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Abstract 

In the present study, identity has been examined in two Arabic and Persian young adult novels based on 

Erik Erikson's theory of psychosocial development. According to this theory, adolescence is the fifth stage 

of development, and the primary challenge of this stage is the identity crisis, although not in its critical 

sense. The two novels studied are "Faten" by Lebanese writer Fatima Sharafeddin and "Hasti" by Iranian 

writer Farhad Hassanzadeh. "Faten" is set during the Lebanese civil war, while "Hasti" takes place at the 

beginning of the Iran-Iraq war, with young girls as the main characters in both stories.Sharafeddin's young 

adult novels primarily focus on analyzing and critiquing the social situation in Lebanon, while 

Hassanzadeh's approach in young adult novels is to empower and inform girls. This study highlights the 

significance of the adolescent stage and stresses the importance of establishing a successful identity during 

this period, pointing out literary researchers' neglect of this stage. Therefore, this study aims to explore 

these two literary works using Erikson's theory, a descriptive-analytical method, and a comparative 

literature approach.The research findings indicate that characteristics of adolescence in both novels can be 

categorized into three groups based on Erikson's theory: Identity crisis; Identity-seeking, which includes 

identification, societal support, adolescents' resistance to adult value systems, and love during adolescence; 

and Fidelity. By examining the role of identity and challenges faced by adolescents in these novels, it can 

be concluded that their main objective is to encourage young readers to develop a successful identity 

through education, learning, and interacting with knowledgeable individuals .. 
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 ( هستی  و  فاتنموردی:    هبراساس نظریه اریک اریکسون )مطالع  فارسیو    عربی خوانش تطبیقی بازتاب هویت در رمان نوجوان  

 ( مشهد، ایران یدانشگاه فردوس یعرب اتیزبان و ادب  یدکتر یدانشجو) یالهام خادم

  1(مشهد، ایران، نویسنده مسئول ی دانشگاه فردوس یعرب اتیگروه زبان و ادب اریدانش )آباد هیمرض

 ( مشهد، ایران یدانشگاه فردوس یفارس اتیگروه زبان و ادب اری استاد )یمحمد جواد مهدو

 ( مشهد، ایران یدانشگاه فردوس ،یگروه علوم اجتماع اری استاد ی) کرمان یمهد 

 

 چکیده

اجتماعی اریک هامبورگر  در این پژوهش به بررسی هویت در دو رمان نوجوان عربی و فارسی براساس نظریه رشد روانی

. در این نظریه، نوجوانی در مرحله پنجم قرار دارد و چالش اصلی این دوران، بحران هویت،  پرداخته شده استاریکسون 

لبنانی و    الدین نویسندهفاطمه شرف  اثر  ،فاتن  از:  اندعبارتشده  بررسی  رمان  آن است. دو  زیآممخاطرهالبته نه به معنای  

در اوایل جنگ ایران و    هستی( و  1985در فضای جنگ داخلی لبنان )  فاتنایرانی.    زاده نویسندهفرهاد حسن  اثر  ،هستی

های نوجوان شرف الدین به  ی اصلی در هر دو دختران نوجوان هستند. رمانهاتیشخصو   شود( روایت می1980عراق )

بخشی به  و آگاهی  یرویکرد توانمندساززاده  های نوجوان حسندر رمان.  اهتمام دارد  ،لبنان  اجتماعی  اوضاع تحلیل و نقد  

هویت    یر یگنوجوانی و ضرورت شکل  از یک سو بر اهمیت مرحله  هاپژوهش  ای نمود دارد.به صورت برجستهدختران  

دلیل در   نی؛ به همدهدیغفلت پژوهشگران ادبی از این دوران را نشان مدیگر، دارد و از سوی  دی موفق در این مرحله تأک

این دو   ،با رویکرد ادبیات تطبیقیو تحلیلی توصیفی روشاریکسون و با استفاده از  گیری از نظریهبا بهره پژوهش حاضر،

بررسی   می  .شداثر  نشان  پژوهش  رماننتایج  در  ویژگی هستیو    فاتنهای  دهد،  رشد  ،  نظریه  براساس  نوجوان  های 
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های  ی که خود شامل زیرمجموعهابیتیهو.  2. بحران هویت؛  1گیرد:  بندی قرار میاجتماعی اریکسون در سه دستهروانی

.  تعهد  .3سالان و عشق در نوجوانی است؛  اعتراض نوجوان به نظام ارزشی بزرگ  از جامعه،همانندسازی، دریافت حمایت  

ترغیب جدی  شود که  گیری مینتیجه  هستی،و    فاتنهای  ن در رمانهویتی نوجوانا  یها بررسی جایگاه هویت و چالش  از

رمان  ، هدف اصلی دو  شایستهاز طریق تحصیل، مطالعه و معاشرت با افراد    مخاطب نوجوان به کسب هویت سالم و موفق

   است.

 زاده.حسنفرهاد الدین، شرففاطمه اریکسون، هامبورگر هویت، رمان نوجوان، اریک  :هادواژهیکل
 

 . مقدمه1

به آن    ...ی، سیاست، ادبیات، عرفان وشناسروانی،  شناسجامعهموضوعاتی است که در علوم مختلف مانند    ازجمله»هویت«  

  سؤال»من کیستم؟« را مطرح کرد، شاید نخستین    سؤال توجه شده است. هنگامی که ارسطو در قرن چهارم قبل از میلاد  

که دیگری    ابندییم؟« زمانی معنا  رومیم ی مانند »من کیستم؟« و »به کجا  سؤالات علمی درباره هویت را مطرح کرده باشد.  

ی کلی،  بنددسته. در  میدهیم و هویت خود را تمییز    میابییمنیز حضور داشته باشد و در مقام مقایسه، به پاسخ دست  

تقسیم کرد. گاهی فرد در روند زندگی دچار بحران هویتی    پسامدرن ی کلاسیک، مدرن و  ها تیهوبه    توانیم هویت را  

و پژوهشگران بسیاری    پردازانهینظر،  رونیازایک هویت جدید، تهدیدی برای هویت گذشته اوست؛  و گاهی    شودیم

 .ندابرآمدهبرای آن  حلراهدرصدد حل این مسئله و ارائه  

ها و  ها، سستیهای بحرانهایی که از گذرگاهدهند؛ هویتپیشرفته و بالنده را شکل می  جامعه های سالم، اساسهویت 

های خویش اعتماد دارند. هویت، رابطه میان فرد و ساختارهای اجتماعی است و  اند و به خود و توانمندیها رهیدهپوچی

کند  ی را روایت میسالبزرگشناسی رشد، داستان سفر انسان از نوزادی به  شود. روانمطرح می  شناسی رشددر ذیل روان

برخورد با افراد مختلف و    کند و از سوی دیگر، برای نحوهیک سو، علل رفتار افراد در سنین مختلف را بررسی میو از  

می ارائه  راهکارهایی  آنان،  رفتار  ایجاد  درک  هویت،  تکامل  مباحث  نوجوان  داستانیِ  ادبیاتِ  نویسندگانِ  از  برخی  دهد. 

تعالیهویت این  های خویش قرار دادهروایت  مایههویت را دست  پنداشتن مسئلهاهمیتدهنده و عواقب بیهای  اند. در 

روانی رشد  نظریه  از  اریکسون  1اجتماعی پژوهش  هامبورگر  تحلیل1902-1994)  2اریک  برای  فاطمه    فاتنرمان    (  از 

 
     2. psychosocial development theory   

     1- Erik Homburger Erikson 
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است. این نظریه، مسئله هویت در دوران نوجوانی را بسیار  زاده بهره گرفته شدهاز فرهاد حسن  هستی رمان    الدین وشرف

 داند. مهم می

 پژوهش  . پیشینه 1. 1

( با عنوان »تأملی در  1401از: پژوهش پیرانی و توجهی فینی )  اند عبارت  هستی های مرتبط با رمان  برخی از پژوهش

داستان  شناسییبایز موردی  )مطالعه  نیکولایوا  ماریا  نظریه  براساس  کودک،  ادبیات  در  صحنه  فرهاد    هستیی  نوشته 

تقویت فهم کودک و  در  ارتباط مستقیم دارد و    تولید معنا  با صحنه    یشناسییبایعنصر ز(« که نتایج نشان داد،  زادهحسن

های نوجوانان  ی زندگی در رمانها مهارت( در مقاله »بررسی تطبیقی  1399رضایی و نجفی )  ؛بسیار مؤثر استو  نوجوان  

 ، خودآگاهی  ،لهئحل مس  ی،ریگمیتصم  ،همدلیهمچون   های زندگیمهارتبررسی  « به  زادهحسناریش کستنر و فرهاد  

  خواهران غریبو  کلاس پرنده و فرهاد حسن زاده از صدایم کن زیباو  هستی هایرمانمهارت فردی و تفکر خلاق در 

  هستیی اجتماعی برساخت سوژه در رمان شناسنشانه( در مقاله »1399پرداختند؛ جوکاری و پورسعید )  اریش کستنر از

رابطه  سوژهبرساخت  «  زادهحسناز فرهاد   بررسی کردند؛ همچنین  های مسلط  و گفتمان قدرت  با  در  های  پژوهشرا 

ی اجتماعی و هاینابرابر  ری»تأث( در مقاله  1400ارزشمندی براساس نظریه اریک اریکسون صورت گرفته است: شعبانی )

محیط در روان، هیجانات    ری تأثاجتماعی اریک اریکسون« به اجتماعی افراد با تکیه بر نظریه رشد روانیفقر بر رشد روانی

  اساس نظریه های نوجوان بر»واکاوی انواع هویت در داستان  ( در مقاله1398و اخلاقیات پرداخت؛ حسنی و همکاران )

رشد اریکسون، تحلیل آماری کردند.    عنوان داستان گروه سنی »د« و »ه« را براساس نظریه  180اجتماعی اریکسون«  روانی

کوته مقاله2018)  1آجیمز  در  و    (  بیست  قرن  در  هویت  بحران  از  اریکسون  مفهوم  پایدار  تحلیل  »سودمندی  یکم: 

دانشنگرانی ذهنی  نظریه  2آموز«های سلامت  می  براساس  توصیه  ادامه  اریکسون  از  ناتوانی  دچار  نوجوان  اگر  که  کند 

کنند  هایی شود که فضا را برای او تعدیل مییا موقت از آن دست بکشد و وارد جمعیتدائمی    طور بهتحصیل شود، باید  

 یاری رسانند.و مشاوران نیز او را 

اریکسون در   اساس نظریه، تفاوت پژوهش حاضر با مطالعات پیشین در این است که تاکنون پژوهشی برهایبررسبراساس 

مستقل، صورت نگرفته است.    صورتبه  نیالدشرفتطبیقی و در آثار    صورتبهزاده  الدین و فرهاد حسنآثار فاطمه شرف

های نوجوان اریکسون و بر بنیان مکتب تطبیقی آمریکایی، رمان تحلیلی و نظریهدر این پژوهش با استفاده از روش توصیفی

سازی  ه میزان اهمیت پرداختن به هویت نوجوان و آگاهمؤلفداشتن دو  درنظرزاده، با  از حسن  هستیو    نیالدشرفاز    فاتن

 
1. James E. Côtéa  
2. The Enduring Usefulness of Erikson’s Concept of the Identity Crisis in the 21st Century: An Analysis of Student 

Mental Health Concerns   

https://www.sid.ir/search/paper/مهارت%20های%20زندگی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/رمان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/فرهاد%20حسن%20زاده/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/اریش%20کستنر/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سوژه/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/قدرت/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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،  اندشدهمواجه    هاآناریکسون با    های هویتی که نوجوانانِ دو روایت براساس نظریهآنان از این مسئله و همچنین چالش

های  رماندر  واکاوی شده است؛ بنابراین برای دستیابی به اهداف مذکور، پرسش اصلی تحقیق حاضر این است که    دقتبه

برای مواجهه    ها آناند و راهکار  مواجه شدههای هویتی  چالشرشد اریکسون، نوجوانان با چه    ، براساس نظریهفاتن و هستی

کنند و  فرض بر این است که نوجوانان در هر دو رمان بحران هویت را تجربه می ؟چیست ها چالشو تلاش برای حل این 

 اندیشند.به فراخور شرایط زندگی برای رهایی از آن تدابیری را می

 . ادبیات نظری پژوهش 2

ی جدید و فشارهای فردی و گروهی برای  هافرهنگخردههای سریع، ظهور  پس از جنگ جهانی دوم، وقوع دگرگونی

تا کیستی و چیستی، دغدغه اصلی طبقه باعث شد  و  ادغام در جریان اصلی جامعه،  اافراد شود.    عامه  روشنفکر    ن یدر 

دوران، هویت، مسئله محوریِ معنای زندگی و سازگاری فرد با محیط شده بود. هویت چه از حیث ادبی و چه از حیث  

: 1385گیرد )دان،  بر میشناسی شخصی، سازگارکردن زندگی و طغیان وجودی را دری، موضوعات آسیباجتماععلوم

در اوایل و اواسط قرن    اما  ی بود،و نظر  یفلسف  میمفاه  ریتأثتحت  ، ابتداتیهو  یریگشکل  ی دربارهعلم  یهاهینظر(.  34

روان  ریتأثتحت  بیستم میلادی بهتفکر  آنا  د،ی فرو  گموندیآثار ز  ژهیوکاوانه  ار  و  دخترش  ، قرار  کسونیار  کیشاگردشان 

 (. 16: 2021گرفتن )کوتیه، 

ی از مراحل همگانی  اسلسله؛ یعنی رشد شامل  دانستیم  1ژنتیک اریکسون همچون فروید، رشد انسان را مبتنی بر اصل اپی

او بر رشد و کارکرد مثبت ایگو در تمام دوران حیات انسان است    د یتأکو جهانی با توالی معینی است، اما برخلاف فروید،  

جنسی فروید را تاحدودی پذیرفت و با  رشد روانی  (. اریکسون نظریه243:  1963دوران کودکی )اریکسون،    فقط  نهو  

تا نشان دهد که رشد انسان در بستر جامعه رخ  ارائه کرد  ابعاد اجتماعی و تاریخی نظریه جدید خویش را  استفاده از 

دارد )میلر،  می ادامه  تا بستر مرگ  اجتماعی  ، نظریه روانی2دوران کودکی و جامعهدر کتاب    وی (.  177:  1393دهد و 

نظریه، فرد   نیدر ا.  دهدیمتوضیح  بر اساس رشد فیزیولوژیکی  را    3کند و هشت مرحله تحول ایگو خویش را مطرح می

نیست و از    بارفاجعه« که اتفاقی  4نقطه عطفی به نام »بحران در هر مرحله بنا بر عوامل فیزیولوژیک یا توقعات جامعه، با  

اما با    است  رگذاریتأثگیری شخصیت وی  آن بر شکلشود که نحوه برخورد و حل  اجتماعی است، مواجه می نوع روانی 

یا بیماری  ای برای سلامتی  ها، پایهبحران  .کندبعد شکست را تجربه نمی  فرد در مرحله  ماًولزیک مرحله  خوردن در  شکست

 
1.  Epigenetic principle 
2. Childhood & Society  
3 . Ego 
4 . Crisis 
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، خودکفایی  نفساعتمادبههای مثبت شخصیت مثل  داده شود، جنبه  کنندهقانعپاسخی    هاآن شخصیت فرد هستند که اگر به  

ها  دهد؛ اما درمقابل اگر به تعارضشود و شخصیت به رشد سالم ادامه میدیگران به میزان زیادی جذب ایگو میو اعتماد به  

های  شود و جنبهرو میپاسخ داده نشود، ایگوی در حال رشد با اختلال روبه   کنندهیراضنحوی  ها در هر مرحله، بهو بحران

های فرهنگی و آداب و رسوم بر  شود. تفاوتاعتمادی جذب آن میمنفی شخصیت مانند احساس حقارت، تردید و بی

 (. 61- 59: 1372بسیاری دارد )شاملو،  ریتأثحل در مواجهه با مسائل در هر مرحله،  راه ارائه

 

 

 (247-245: 1963اجتماعی در نظریه اریکسون ) اریکسون، مراحل رشد روانی -1 جدول

 

 

 

 مرحله  بحران ایگو تقریبیسن  فضیلت )نتیجه حل بحران( 

 حسی  -دهانی  اعتمادی بنیادی اعتماد بنیادی در برابر بی 1تولد تا  امید

 مقعدی -عضلانی  د خودکفایی در برابر شرم و تردی 2-3 اراده

 تناسلی  -جابجایی   ابتکار در برابر احساس گناه  4-5 هدفمندی

 نهفتگی پیشرفت در برابر حقارت  6-12 شایستگی )قابلیت( 

 نوجوانی  یابی در برابر آشفتگی نقش هویت  13-19 تعهد )پایبندی(

 جوانی  صمیمیت در برابر انزوا  20-24 عشق و محبت

 سالی میان حاصلیتولید در برابر بی 24-64 دلسوزی

 پیری تمامیت در برابر ناامیدی  مرگ-65 خردمندی
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 . دوران نوجوانی 1.2

اصلی    آن را دورانزیرا    ؛است قائل  این مرحلهبرای    ایویژه اهمیت    اریک اریکسون دوران نوجوانی،  پردازانِهینظردر میان  

وفادارنبودن به   ازجمله و به دلیل عواملی  گذراندن آن دشوار است ،برای برخی از نوجوانانداند که میهویت  ی ریگشکل

ی  نوجوان   اریکسون،  به نظر  (.2:  2008،  1کنند )بزچی جامعه، به تعصب در برابر هنجارهای اجتماع یا جدایی از آن اقدام می

 2تعلیق   ی رانوجوانهای هویتی در دوران  وی وقفه.  ی استسال بزرگ  ی شدن براو آماده  یدر ترک کودک   یسازگار   اندور

 و این مهلت را از اجزای مهم توسعه  کندرا فراهم می  «تی ادغام عناصر هو»که امکان  داند  ی میاجتماعیروان  )مهلتی(

بینارشته  (.  128الف:    1968)اریکسون،    شمردیبرمهویت   مفهومی  را  هویت  رواناریکسون،  میان  و  ای  شناسی 

از اصطلاح   وی  (.1:  2018،  3آتردید است )کوتهوی بر نشان دادن اهمیت هویت بدون  ریتأثشناسی معرفی کرد و  جامعه

. این گسستگی در لحظاتی  استفاده کرد  ،شده است  یکه دچار گسستگ  ینوجوان  تیوضع  فیتوص  یبرا  4«ت یبحران هو»

  شخصی عنوان  اش را بهشدهگرفتهشکل  ریتصو  نوجوانکه  شود  دیده می  ی و تغییر شکل ظاهریقبل  اتیاز تجرب  ییجدا  مانند

های دوران کودکی به دلیل ماهیت  ، ممکن است هویتاریکسوندر نگاه    (.29:  2004السلطان،  )   کندینم  دایکه قبلاً بود، پ

هویت مفرد،    چندگانه به هایشوند؛ بنابراین برای تبدیل این هویتای که دارند، به سردرگمی منجر  نشدهمحدود و بررسی

گزینشی با توجه به    صورتبهشود که شخص  گیری هویت از جایی آغاز میفرایند رشد صورت گیرد. شکل  لازم است

ها  کند و با ایجاد تغییراتی به پیکربندی هویتها را نفی و برخی را جذب میشدن، برخی از هویترشد و فرایند اجتماعی

شود. رسیدن به این کل منسجمِ هویتی ناشی از بلوغ  منسجم منجر می  نسبتاً فرد و  بهکل منحصریابد و به ایجاد  دست می

 (.73-74: 201، 5اجتماعی و نشان از تعهد و وفاداری است )اسچاچتر 

 . رمان نوجوان و هویت 3

جدید در    نسبتاًخاص خود را نیز دارد و ژانری    سالبزرگشود، اما طرفداران  می  نگاشته نوجوانان    برای   رمان نوجوان 

کودک میوادبیات  جهان محسوب  در  نوجوانشکل  سابقهشود.  نوجوان  رمان  دهه  گیری  ،  6)ترایتس   رسدیم  1960  به 

معتقد است که احساس    7کالمجمله مکاند؛ ازیی را برای رمان نوجوان ذکر کردههامؤلفهپردازان ادبی  (. نظریه8:  2000

کند تا  یک عامل، به جامعه وابسته است. این هویت شخصی به او کمک می  نوجوان از داشتن هویت شخصی در جایگاه

 
1. Bezci  
2.  Moratorium 
3 . Côtéa 
4 . Identity crisis 
5. Schachter   
6. Trites  
7. McCallum  
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بگیرد. اختیار تصمیم  آگاهی و  براساس  و  بیندیشد  باور کارن   بتواند  ادبیات نوجوان، 1کوتس به  ، در گذشته در دیدگاه 

امروزه به امری اجتماعی تبدیل شده است. وی سوژگی فرد را با افرادی که  گیری هویت امری فردی بوده است، اما شکل

کوتس،  )دهد ی هویت فردی در جامعه رخ میر یگشکلو معتقد است که فرایند  دانددر زندگی وی هستند، در ارتباط می

ها را فرصتی  شدن است. او بررسی رماناصلی رمان نوجوان، رشد و بزرگ  ، مسئله2ماریا نیکولایوا   به نظر(.  50:  1400

های  (. نقطه مشترک نظریه500:  1387:  خسرونژادداند )ها در فرایند رشد میبرای تعیین جایگاه شخصیت اصلی داستان

مسئله شکل  مذکور،  اهمیت  به  توجه  با  است.  هویت  و  نظریهرشد  میان  در  نوجوان  در  هویت  و  گیری  ادبی  پردازان 

ای، براساس  رشتهادبیات تطبیقی و مطالعات میان  را در حیطه  فاتن و هستیشناسی، برآن شدیم تا دو رمان نوجوانِ  روان

شناسان، آثار فاخر ادبی این قدرت را دارند که مخاطب  روان  به نظراجتماعی اریک اریکسون بررسی کنیم.  رشد روانی  نظریه

درک حقیقت را ایجاد کنند؛ چراکه این آثار حقیقت ما هستند و ما را با خودمان آشنا    قرار دهند و انگیزه  ری تأثرا تحت

 .(85: 1401)سروش،  کنند یم

 هستی و   فاتنهای . فضای رمان1. 3

ی تحریر  بیش از صد کتاب کودک متنوع را به رشته 2000(، نویسنده و مترجم لبنانی، از سال  1966الدین )فاطمه شرف

به دست    فاتن( را برای رمان 2022ایتالیا ) 3»گرامشی«  جایزه  المللی بسیاری همچونوی جوایز ملی و بین  .درآورده است

اندرسن«   کریستین  »هانس  جایزه  دریافت  نامزد  بار  چندین  و  شدآورد  کودک«   ادبیات  »نوبل  به    معروف 

(fatimasharafeddine.com/awards-honors.)  های عربی از همان ابتدای  توجه فراوان نویسندگان به زن، در رمان

از محمدحسین هیکل،    زینبیعقوب صروف،   از  ذات الخدر شود. گواه این ادعا نام این آثار است:  دیده می هاپیدایش آن

دختران، نام    مندی از اوضاع اجتماعیِالدین نیز به علت دغدغه(. گویی شرف129:  1397)راجرز،    از عیسی عبید و...  ثریا

صفحه منتشر شد که وقایع آن در حوالی    163در  2010نخستین بار در سال  فاتندختر را بر کتابش نهاده است. روایت 

که به دلیل فقر،   ساله و روستایی استدهد. فاتن دختری پانزدههای داخلی بیروت، روی میجنگ  در بحبوحه  1985سال  

اش را شایسته خویش  او اوضاع زندگی خدمتکار در بیروت کار کند.  عنوانبهکند با ترک تحصیل  پدرش او را مجبور می

شود و  از محل کارش اخراج می  گیرد. به علت غیبت چتد روزهتصمیم به تحصیل مخفیانه میبیند و بعد از دو سال  نمی

زمان درس و کارش را  شود و هممنشی استخدام می  عنوانبهگردد. پس از مدتی در بیمارستانی در بیروت  به روستا بازمی

 دهد.ادامه می

نوجوانتوانمند    نویسنده  (،1962)  زادهفرهاد حسن و  از  کودک  که  بسیاری است  و خارجی  داخلی  افتخارات  دارای   ،

اشاره کرد    2020و    2018ی  هاسال ن« در  هانس کریستین اندرس»  لوح تقدیر جایزهبه دریافت    توان یمها  ترین آنمهم

 
1. Karen Coats  
2. Maria Nikolajeva   
3. Gramsci  
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(www.farhadhasanzadeh.comرمان اصلی  ویژگی  حسن(.  دغدغههای  به  پرداختن  و  زاده،  نوجوانان  های 

ی  دختر صفحه منتشر شد. این اثر روایت    262در    2010  ، نخستین بار در سال هستیرمان  بخشی به آنان است.  آگاهی

( به ایران، در آبادان روایت  1980به نام هستی است که در بستر اجتماعیِ اندکی قبل و بعد از حمله عراق )  سالهسیزده

اش  های پسرانه دارد. با شروع جنگ، هستی با خانوادهمندیشود. هستی دختری جسور و مهربان است که ظاهر و علاقهمی

که بر رشد شخصیتی و   شودیمروند و با وقایع متعددی در آنجا مواجه  زدگان در ماهشهر میاز آبادان به کمپ جنگ

 است. مؤثر رفتاری او بسیار 

با  شوند.  های متعدد میاز رفتارهای ناشایست پدرانشان، دچار بحران هویتی و چرایی  متأثر  هستیو    فاتنقهرمان دو اثر  

ی مردان بر زنان و انتقاد از قوانین اجتماعی و فرهنگی که سعی در به حاشیه راندن و حتی حذف جنس  توجه به سلطه

ها  دو اثر حاضر نیز با استفاده از قدرت روایت، سعی در بازنمائی ظلم  (37:  1401  )مریمی و حیدریان شهری، .  زن دارد

 .های متحجرانه بر زنان را داردو آسیب

 پردازش تحلیلی موضوع . 4

نوجوانی  داند که نقطه عطف آن،  وجوی انسان برای دستیابی به هویت میاریکسون، بدو تولد را آغاز تکوین و جست

های نوجوانی مواجه هستیم که رفتارهای  با قهرمانان و شخصیت  هستیو    فاتن  است و تا پایان عمر ادامه دارد. در دو اثر 

همخوانی دارند. گفتنی است، با مطالعه کتب    نوجوانیه  مرحلیعنی    اریکسون  نظریه رشدپنجم    هدوری  هایژگیو  آنان با

بندی  ها را دستههای دوران نوجوانی را ذکر کرده، اما آنمتعدد اریکسون مشخص شد که او در آثار مختلف خویش مؤلفه

های مدنظر او برای دوران رو محققان این پژوهش با تأمل در آثار اریکسون، مؤلفهو در یک اثر مطرح نکرده است؛ ازاین

 بندی کردند که در ادامه ذکر شده است.   نوجوانی را شناسایی و دسته

  بحران هویت و مواجه با آن. 1. 4

کند و در این میان باید با ساختن  های متعدد در جامعه، بار سنگینی را تحمل میانسان در برابر تجربیات متناقض و گرایش

لئونارد  (.  261:  1378های مناسب بگیرد )گیدنز،  و پرداختن هویت از خویشتن حراست کرده و برای ادامه حیات تصمیم

داند  کشورها را درگرو عبور از پنج بحران می  شناس آمریکایی، رشد و توسعهبایندر، استاد دانشگاه شیکاگو و خاورمیانه

خصوص بحران  ها بهبحران هویت است. وی معتقد است که علت رشد کشورهای صنعتی، عبور از بحران  هاآنیکی از    که

(. اریکسون، اصطلاح »بحران هویت« را زمانی که فقدان هویت را در سربازان جنگ  20:  1386هویت است )علیخانی،  

جهانی دوم مشاهده کرد، ابداع کرد. همچنین وی در میان نوجوانانِ آشفته مشکلی مشابه دید و سرانجام تشخیص داد که  
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همانگونه که اشاره  (.  182:  1393آید )میلر،  ها به وجود میتر در همه زندگیدر مقیاسی کوچک  معمولاً مشکل هویت  

داند، بلکه در نظر او نقطه عطف ضروری برای رشد، بهبود و تمایز است. در  اریکسون بحران را معادل فاجعه نمی  شد

  1968العاده باشد و هم به بروز عواقبی ناگوار منجر شود )اریکسون،  فرصتی برای رشد فوق  تواندیمنگاه او بحران هم  

بینانه معتقد است  گیرد پیشروی یا پسروی کند و خوشداند که فرد تصمیم میها را لحظاتی می(. اریکسون بحران16الف:  

های  را متفاوت از بحران  هاها به حل بحران گرایش دارند و نتیجه آن، تکوین هویت قوی است. وی این نوع بحرانکه انسان

آورد و مطابق با وجود میانرژی جدیدی را در فرد به    هاآنداند. عبور از هرکدام از  رنجوری، تحمیلی و دردناک میروان

(. حل و فصل شدن  163-162الف:    1968دهد )اریکسون،  مراحل رشد، جامعه فرصت جدیدی را در اختیارش قرار می

ی شخص  ها تلاشاجتماعی فرد وابسته است و از سوی دیگر به  های روانیها از سویی به کیفیت تجربهیا نشدن بحران

ها متکی است. اریکسون افراد را اسیر نیروهای  ها و مهارتها و استفاده از تواناییکردن آن ها، یکپارچهبرای تحلیل تجربه

شدن هر بحران، ایگو را  و سازنده با تجربیات دارند. حلها برخوردی رشدافزا  داند؛ بلکه معتقد است که انسانبیرونی نمی

نشدن بحران، ایگو رو به  و در صورت حل  دهدهای مراحل بعد را افزایش میشدن بحراناحتمال حلکند و  تقویت می

کند که حل یک  (. اریکسون خاطرنشان می272:  1963)اریکسون،  اند  بنابراین مراحل به یکدیگر وابستهرود؛  ضعف می

های  های مثبت و منفی برای فرد وجود دارد. اگر آموزه مثبت یا منفی نیست؛ بلکه در حل آن آموزه کاملاً صورتبهبحران 

(. نوجوانانی که موفق  15:  1967شود )اوانز،  مثبت انجام می  صورتبههای منفی باشد، حل بحران  مثبت بیشتر از آموزه

بهنمی را  این دوران  تعارضات  تا  منفی دشوند  دارای هویت  به نقشمی  1رستی حل کنند،  این زمان،  در  هایی که  شوند. 

شوند  مند میهای مخرب علاقهها، افراد و ایدئولوژیو به گروه  نگرندیمداند به دیده حقارت  اجتماع آن را درست می

و خاص دوران نوجوانی    دیآینمباره به دست  معتقد است که هویت یکاریکسون    (.173- 172ب:    1968)اریکسون،  

 2. اریکسون بحران هویت نوجوانان را ناشی از آشفتگی نقش دهدیمدر نوجوانی روی    معمولًانیست، اما بحران هویت  

شود. نوجوانی مرحله پرفراز و نشیب خودآگاهی است. از    خواهد چه کسیداند کیست و میداند؛ یعنی نوجوان نمیمی

،  2008ی نوجوانی، بروز تمایلات جنسی، رشد سریع بدن و شک و شرم درباره گذشته و آینده است )رایکمن:  هامشخصه

185.)  

تا مدرسه را ترک کند و  است. به علت فقر، پدرش او را مجبور می  فاتنساله و قهرمان رمان  فاتن، دختری پانزده کند 

رو ی از وقایع روبهاسلسلهاو در نوجوانی با روزی در منزل آقای عاصم، از روستا به بیروت برود. عنوان خدمتکار شبانهبه

 
1. Negative Identity 
2 . Role Confusion 
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خوان به  آموزی درستغییر ناگهانی جایگاه فاتن از دانش.  شود  هویت   شود برای مدتی دچار بحرانکه موجب می  شودیم

. از یک سو، فاتن وارد شهری شده است که دچار جنگ  کندیمشدت دچار آشفتگی هویتی  روزی، او را بهخدمتکار شبانه

و خیابان شنیده   در کوچه  انفجار  است و صدای  دیگر، علاوه  (.2- 1:  2017الدین،  )شرف  شودیم داخلی  بر  از سوی 

های ریز و درشت تمام اعضای خانواده چهارنفره  و باید فرمایش  شودیمدادن تمام کارهای منزل، مدام امر و نهی  انجام

سن و سال فاتن است، اما  آقای عاصم )دو دختر و پدر و مادر( را اطاعت کند. خبری از تشکر و احترام نیست. دالیا هم

کند  کند و گاهی از موضع بالا با او برخورد میشود و درد دل میکه گاهی به فاتن نزدیک میطوریرفتاری ثابت ندارد؛ به

کردن  . جدا از آمرانه صحبتشودیمی فاتن به دالیا  اعتماد یب شود که خدمتکاری بیش نیست؛ این رفتارها سبب  و یادآور می

شود، این است که گاهی در زمان  شدت باعث رنجش وی می، چیزی که بهآزاردیماعضای خانواده عاصم با فاتن که او را  

الدین،  )شرف«  .یا بنت ... تکره فاتن أن ینادوها یا بنتصدازدنش به جای اینکه نامش را بر زبان آورند، به او می گویند: ای دختر؛ »

قدر صدازدن نامش سخت است؟! شاید قصد تحقیرش  ؛ یعنی اینشکندیمهم    کردن، او را دراین نوع خطاب  (11:  2017

آن خانواده  اعضای  دارند!  میرا  گمان  که  دارند  توقع  فاتن  از  خارققدر  خدمتکاری  باید  بتواند  کند  تا  باشد  العاده 

چیز را مرتب کند و برق بیندازد. برایش  را تا شب انجام دهد. هر شب قبل از خواب باید همه  شانهمههای  فرمایشخرده

است که چرا حق ندارد یک روز از خواب بیدار شود و بگوید حالم امروز خوب نیست و کار نکند یا دلش گرفته    سؤال 

( طبق نظر اریکسون، فاتن به علت نداشتن تجربه چنین برخوردها 12-1:  2017الدین،  )شرفخواهد قدم بزند؟  است و می

دو سال را با سردرگمی و دست و پنجه نرم کردن با سوالات بدون با آن،    ها مقابلههی برای  و اتفاقاتی و نیز نداشتن آگا

می کهکندپاسخ سپری  جایی  تا  تولدش  ،  روز  غالب    در  او  بر  پوچی  می  شودیم احساس  احساس  و  و  وجود  که  کند 

ا وحدها في الشقة، تتهيهاً لزیارة  ۱۹۸۷شباط    ١اليوم، الأحد  »:  احساساتش هیچ معنا و اهمیتی ندارد . لكنهها  رزلَِن، هو یوم عيد ميلاد فاتن. إنّه

به نظر اریکسون، افراد به    .(18:  2017الدین،  « )شرفهذا الصباح تشعر بفراغ وكأن لا معنى لوجودها ولحياتها. لا معنى لمشاعرها وأحلامها

با ادامه تحصیل بر این بحران غلبه پیدا کند و موفق    ردیگیمحل بحران تمایل دارند و برای فاتن نیز چنین است. او تصمیم  

ی جدیدی را در  هافرصت. همچنین اریکسون معتقد است که جامعه برای فردی که در پی حل بحران است،  شودیمهم  

نکته دیگر،      آمده برای فاتن بیان خواهد شد.ی پیشهافرصتکه در قسمت حمایت جامعه از نوجوان    گذاردیماختیار  

و در قسمت   بردیمی خویش، برای رشد شخصیتی و هویتی بهره  هاتیموقعو    هاییتوانای فاتن است که از تمام  هاتلاش

و او در اوج   دی بخشیم. لذتِ رسیدن به مقصد، دردهای عمیق فاتن را به مرور التیام شودیم تفصیل به آن پرداخته بهتعهد 

سالم خود را  گرفتن از دوستان، هویت مستقل و  کمک  بارش و بادادن به موقعیت رقتیأس با تصمیم به پایانناراحتی و  

 دهد. مرور شکل میبه
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کننده و تحقیرآمیز پدرش درباره خویش است. بازتاب این  شدت معترض رفتارهای سرکوب، هستی بههستیدر روایت  

رحمانه با او طور بیاگر هست، چرا این  که پدرش، پدر واقعی او نیست.  کندکه هستی بارها گمان    شودیمرفتارها باعث  

های هویتی او را  شدت پایهنداشتن به خانواده بهاحساس تعلق  کجاست؟  اشیواقع؟ و اگر نیست، پدر  کندیمبرخورد  

اساسی همیشه ذهن او را به خود مشغول کرده است و آن اینکه »او کیست و چگونه وارد این خانواده    سؤال لرزاند. یک  می

کند تا  تعریف می  اشخالههای مختلف برای مادر و  سازد و در موقعیتهای متعددی در ذهنش میاست؟« و داستانشده  

جدا    شوهر اولش  طور که مامانم ازک طور دیگر هم فیلم خودم را ساخته بودم. این»ی  شاید به پاسخی قانع کننده برسد:

گوید که از شوهر اولش حامله است. بابا هم به خاطر  می شده. بعد از مدتی عروسی کرده، اما درست شب عروسی به بابا

درفتاری  گرنه چرا بابا همیشه با من ب کند. واینکه آبروریزی نشود و شاید هم چون مامان را خیلی دوست داشته، قبول می

، تا صفحات پایانی روایت  واقعی  بودن پدرنمشخص  احساس بحران هویت ناشی از    (29:  1389زاده،  )حسن؟«  کردمی

گیر  فردی افسرده و گوشه  و ابتدا او را   دادیمبودن پدر اریکسون نیز همیشه او را آزار  همراه همیشگی هستی است. مجهول 

همین امر باعث شد تا برای نخستین بار اصطلاح »بحران هویت« را مطرح کند.    یشناسروانکرد، اما بعد از ورود به دنیای  

یه چیزی  »: دی گویمکنند. در ابتدا پدر صحبت می گریکدیبا در انتهای روایت، هستی و پدرش برای نخستین بار دوستانه 

  خواهدیمکه    کندیمو فکر    دیآیم ( نگرانی و ترس همیشگی به سراغ هستی  246« )همان:  .بگم که سختمه  خواستمیم

که به علت ترسی که از چهارسالگی همراه همیشگی    کند یم بگوید که پدرش نیست، ولی موضوع این نبود. او اعتراف  

است. پدر هستی    کردهیمو به همین دلیل او را تحقیر و تنبیه    کردهیمپذیری هستی حسادت  اوست، به شجاعت و ریسک

( این نظر پدر  248« )همان:  .شهشخصیت هرکسی توی بچگیش ساخته می  کنم یمسوادم فکر  کورهبا همی  »  :دیگویم

اریکسون در نقد آن نظریه خویش را مطرح   داند وپایان رشد شخصیت میپنج سالگی را  که  هستی همان نظر فروید است  

ساله در این صحنه، خود مؤید  سیزده  کند و معتقد است که رشد شخصیت تا پایان عمر ادامه دارد. برخورد پدر با هستیِ می

رشد شخصیت وی است؛ بنابراین براساس نظریه اریکسون، رشد شخصیت و هویت تا زمان مرگ ادامه دارد. در کمال  

: »وقتی مامانت گفت رفتی آبادان، همی جور موندم. خیلی خوشم  دی ستایمناباوری، پدر، هستی را به علت رفتن به آبادان  

را    پدر  تعجب و تحسین درونیهستی پس از تلاش و ریسک رفتن به آبادان با موتور،    .(249اومد یه جورایی« )همان:  

که دیگر او را با دایی  خواهد یمختر بگوید. همچنین پدر از هستی  تا پدر راز نهان را به د  شودیم  ایانگیزهانگیزد و  برمی

است از: آسیب روحی   عبارتی پدر هستی با وی  هایرفتارشود که علت بدجمشید مقایسه نکند؛ درنتیجه مشخص می

مقایسه پدر با    دادن کارها و رفتارهایی فراتر از سن توسط هستی واست، انجام  پدر که ناشی از ترس در دوران کودکی

 دایی جمشید.
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بینانه به حمایت جامعه از نوجوان در حل بحران معتقد است. یونگ نیز بر این باور است که  گفته شد که اریکسون خوش

یکی از این دو به نهایت قدرت    های »روشنایی« و »تاریکی« وجود داشت که هرگاهقدیم دو اصل متناقض به نام  در فلسفه

  توان یم(. فاتن و هستی در اوج بحران هویت که  53:  1380کند )یونگ،  زدن میرسند، دیگری شروع به جوانهخود می

  یابند.به نور که همان حل بحران است، دست می  ناپذیری دربرابر اتفاقات،با تلاش و تسلیم  مانند کرد،  آن را به سیاهی

ی اجتماعی دیگری  هادهد که فرد شرایط موجود را ترک کند و در گروهاریکسون برای حل بحران هویت پیشنهاد می

وجوی  عضو شود. او نیز بعد از دبیرستان در رشته هنر مشغول به کار شد، اما بعد از مدتی آن را رها کرد و در جست

های  دریافت که با عضویت در گروه  زین   1خویش به سفر پرداخت که برایش سودمند بود. در تأیید گفته اریکسون، تویتس 

(؛ البته به این 3:  2002،  2)دسروچرز  ابدی یمهای چندگانه، اضطراب، افسردگی و پریشانی کاهش  هویت  متعدد و کسب

های متعدد نشود؛ زیرا ممکن است موجب تنش در وی شود. فاتن هرچند  شرط که فرد دچار تضاد هویتی در میان هویت

منزل آقای عاصم را ترک کند اما تصمیم به ادامه    برای رهایی از بحران هویت و آلام ناشی از آن،تواند به دلخواه  نمی

بعد از یک مشاجره مفصل، بسیار   با پدرش هستیرابطه تحصیل شرایط دور شدن از آن محیط را برایش فراهم می سازد. 

کند. هرچند ترک  بدون اطلاع به کسی ماهشهر را به  مقصد آبادان و رفتن پیش دائی جمشید ترک میشود و او میمکدر 

 خانه بسیار موقتی است و عضو گروهی نشده است اما برایش سودمند است.

 یابی . هویت2. 4

داشتن در فرد از این جمله  بودن و جهتداند که در بیشتر مواقع احساس یگانهاریکسون، هویت را دارای چند مفهوم می

از   مفاهیم  این  روانیاست.  ادغامتجربیات  هماننداجتماعی  ایگو همچون  در  هم  سازیشده  خانواده،  با  و  کلاسیفرد  ها 

توان به احساس  اجتماعی می(. از دیگر تجربیات روانی36:  1967گیرد )اوانز،  می  او نشئت  3های خودانگاره  همسالان و

شدن از  انتخاب شغل و به رسمیت شناخته  همچون  رضایت از انتخاب مثل انتخاب همسر مناسب، ارتباط فرد با آینده  

عضوِ مسئول در جامعه نام برد. بخش درخورتوجهی از هویت ما را کارهایی که برای زندگی انجام   عنوانبهسوی دیگران 

آرمانمی و  ما  از  جامعه  حمایت  میدهیم،  درونی  خود  فرهنگ  در  و  کشور  کلاس،  در  که  تشکیل  هایی  دهد  میکنیم، 

باشیم و نیز چیزهایی  خواهیم  (. به عقیده اریکسون، هویت شامل چیزهایی است که هستیم و می93:  1964)اریکسون،  

ید که هویت  آ(. از گفتار اریکسون چنین برمی32: 1967ها باشیم )اوانز، خواهیم باشیم یا تصمیم نداریم مانند آنکه نمی

 
1. Thoits   
2. Desrochers   
3. Self-image 
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شود. در ادامه برخی  یابی محسوب میاجتماعی است و هر تجربه گامی برای هویتای از تجربیات روانیحاصل مجموعه

 شود. براساس سخنان اریکسون بررسی می هستی،و  فاتنیابی در دو اثر از تجلیات هویت

 1. همانندسازی 1. 2. 4

باشند، اما انتخاب  ای از اهداف و اصول به زندگی معنا دهند و به آن پایبند  نوجوانان تمایل دارند با تمسک به مجموعه

اریکسون معتقد است، نوجوانان در دوران آشفته نوجوانی برای اینکه   بخش برای آنان بسیار دشوار است.اصول رضایت

برای تشخیص    هاآنکنند. معیار  ها همانندسازی افراطی میها و جماعتها، گروهموقت به خود نظم دهند، با قهرمان  طوربه

موقت  طور  ها است. نوجوانان با تشکیل دار و دسته و خلق قوانین، بهخودی از غیرخودی، ظواهری مانند لباس و ژست آن

ای که وجود دارد این است که گاهی نوجوان اطمینان ندارد  کنند تا از سردرگمی نجات یابند، اما نکتهبه یکدیگر کمک می

های جنسی و تمایلات  ه؟ آیا توانایی تسلط بر تکانهجور کند یا نوتواند خودش را جمعکه زن است یا مرد، دوباره می

خواهد؟ در این دوران، داشتن صبر بسیار دشوار است )اریکسون،  داند که کیست و چه میخود را دارد یا خیر؟ آیا می

ها و همسالان است. پرواضح  کلاسیطورکه اشاره شد، گاهی همانندسازی نیز با خانواده، هم(. همان200الف:    1968

سازی افراطی  شود و برعکس، هماننداست که همانندسازی با افراد موجه جامعه به رشد شخصیتی و هویتی افراد منجر می

در نظریه   شود.حال رشد و بروز خطای رفتاری می  با هنرپیشگان، دوستان ناباب و... موجب بروز اختلال در هویت در

های شخص دیگری را  های درونی است که فرد ویژگیتعارض  فروید همانندسازی مکانیسمی برای کاهش اضطراب و

 (.70: 2008کند )رایکمن، دنبال می را پذیرد و اریکسون نیز نظر ویمی

خواندن ندارد و با دوستانش  ای به درسای ثروتمند است. علاقه، دالیا پانزده سال دارد و دختر بزرگ خانوادهفاتندر روایت  

با موفقیت پشت سر گذرانده را  تقلب، امتحانات  با  بار  امتحان    سؤالاتاند؛ حتی کار به جایی کشیده است که  چندین 

همانندسازی منفی با همسال باعث شده است تا تجربه    (. در اینجا،28- 27:  2017الدین،  )شرفاند  ریاضی را سرقت کرده

خواندن شانه خالی کنند  آموزان را با هم متحد کند تا از زیر بار درسشیرین کسب نمره مطلوب با تقلب، تعدادی از دانش

شود تا روند رشد هویتی آنان با  موقت اضطراب و نقص تنبلی خود را برطرف کنند. ادامه این کار باعث می  طوربهو  

 اختلال مواجه شود.

 
1.  Identification 
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کند، هماهنگ  سالان که دختر را در چارچوب خاصی تعریف میتواند خود را با فرهنگ بزرگنمیه  هستی، سیزده سال

با پسران دارد. دوستان هستی پسرهای همسایه  کند. لباس از همانندسازی او  هایش، مدل مویش و نوع ورزشش نشان 

دلم   »من  روی    خواستینمهستند:  بریزم  و  کنم  بلند  را  موهایم  بپوشم.  دامن  از    می هاشانهبلوز  ببندمشان.  پشت  از  یا 

ی نوجوان را تردید در  هایژگیو. اریکسون یکی از  (27:  1389زاده،  )حسن«  آمدینمزدن هم خوشم  بازی و لاکژیگول 

که برای هستی تاحدی پیش آمده است. در این مقطع، هستی در اوایل نوجوانی است و به تطابق    داندیمزن یا مردبودنش 

رود هستی از سویی  همچنین گمان می .ابدییمهویت جنسی با ظاهر، نرسیده است و در مسیر رشد هویت جنسی تکامل 

های پدر و از دیگر سوی به علت درگیری در بحران هویتی که  های ناشی از بدرفتاریها و اضطراببرای فرار از تعارض

به این همانندسازی روی آورده است. این همانندسازی او را از شخصیتِ    و نیز برای قدرت گرفتن  پدر واقعیش کیست

دهد و تسکین افکار و احساسات مضطرب کننده وی  فردی ضعیف »دختر« به سوی فردی دارای قدرت »پسر« سوق می

 .(27است مثل همه دخترها، توسری بخورم و نخود و لوبیا پاک کنم« )همان: خو »بابا دلش می شود.می

 از جامعه. دریافت حمایت 2. 2. 4

ی مهمِ رشدِ خویش آمادگی این را دارند تا شعاع اجتماعی  ها مقطعاریکسون بر این عقیده است که همه مردم جهان در  

:  1963را گسترش دهند و با دیگران تعامل داشته باشند و جامعه نیز این ظرفیت تعاملی را دارد )اریکسون،    شان یزندگ

اجتماعی برای تکوین  ی روانیها تجربهطورکه ذکر شد، اریکسون حمایت جامعه از نوجوان را یکی از مصادیق  همان(.243

ی اجتماعی مانند دوستان، آشنایان، همکاران و نهادهای مدنی مانند  هاشبکه. حمایت جامعوی از سوی  داندیمهویت سالم  

. فاتن در بیروت با افرادی  رد یگیم ی رسمی صورت  هاسازمانو درنهایت در قالب نهادها و    هاگروه،  هاباشگاه،  هاسمن

است. رزالین، خدمتکار آفریقایی    رگذاریتأثبر رشد شخصیتی و هویتی او بسیار    ها آن  شود که حمایت هرکدام ازآشنا می

با فاتن همچون دخترش   و  لبخند بر چهره دارد  بیروت است. او همیشه  همسایه طبقه پایین، نخستین دوست فاتن در 

الدین،  شرف)«  .فزیارتها لصدیقتها الوحيدة هنا تعطيها جرعة من الامل في الحياة و دلخوشیِ بزرگِ آن روزهای اوست: »  کندیمبرخورد  

بسیاری در این باره دارد. تنها کسی که به فکرش    سؤالات( فاتن تصمیم گرفته است تا پرستار شود و  18-17:  2017

و رزالین آن را به دست   سدینویمی  ا نامهاو پاسخ دهد، مروان پسر همسایه است. هستی    سؤالاتبه    تواندیم  رسدیم

(. همچنین زمانی که فاتن پنهان از چشم 22شود )همان:  و از آن روز، او رابط میان فاتن و مروان می  رساند یممروان  

برای اینکه خانواده آقای    ، در زمان امتحانات پایان سال کندیم غیرحضوری شروع به ادامه تحصیل    صورتبهدیگران و  

(. فاتن بخش  114تا فاتن به خانه او برود )همان:    کند یمرزالین با دوستش هماهنگ    عاصم متوجه این موضوع نشوند
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ی از جنس عاطفه و  ا یهمراهمروان نیز در این مسیر همراه اوست؛    ی اوست.هاتیحمابزرگی از پیشرفت خود را مدیون  

کند  یم و فاتن را از قوانین مطلع    پرسدیممربوط به ادامه تحصیل را از مراکز آموزشی    سؤالات کمک تحصیلی. مروان  

،  شخصیت دیگر(.  114)همان:    دهدیمنام او برای شرکت در امتحانات را انجام  (. همچنین امور مربوط به ثبت78)همان:  

های یکدیگر مطلع هستند. وقتی فاتن  دلال دوست صمیمی فاتن در روستا است که از تمام احساسات، اسرار و خواسته

( و دورادور در 105)همان:    آوردیمرا برای فاتن به بیروت    اش یدرسی  ها کتاب، دلال  ردیگیمتصمیم به ادامه تحصیل  

این مسیر همراه او  است. همچنین آنگاه که فاتن به علت غیبت از خانه آقای عاصم برای شرکت در امتحانات پایان سال  

تا به ادامه    کند یمو پدرش را قانع    پردازدیم ، پدر دلال به حمایت از فاتن  ردیگیممورد سوء ظن و خشم پدرش قرار  

تا از  فاتن باعث می  جانب افراد مختلف جامعه از  ی متعدد ازهاتیحما(.  133تحصیل فاتن راضی شود )همان:   شود 

یر رشد هویتیِ مثبت قرار گیرد؛ البته عزم راسخ فاتن  پذیر شود و از سوی دیگر، در مستحمل  اشیزندگی  هایسختسویی  

 ی مذکور است. هاتیحمای ر یگشکلبرای ادامه تحصیل، عامل مهمی برای  

در روایت دیگر، هستی به علت شرایط سنی در موقعیتی قرار دارد که حمایت اجتماعیِ فراسوی خانواده معنایی ندارد. او  

به  به نظام خانواده و خویشاوندی محدود است.  به برخلاف فاتن،  شدت  رغم رابطه بسیار نامناسب هستی و پدرش، او 

بخشی  یی از جنس هویتهاتی حماتحت حمایت و تشویق و آموزش غیرمستقیم مادر، دایی جمشید و خاله نسرین است؛  

هستی نیز متناسب با  ی او که از خصوصیات بارز دوران نوجوانی است. نوع حمایت از  ابیتی هوبه هستی در برابر ویژگی  

بازی فوتبال می که پدرش از دست او بسیار  شکند و در گچ است، درحالیسن و سالش است. وقتی دست هستی در 

: »آخی! بمیرم الهی! درد داری؟ زیاد درد نداشتم،  دی گویمو  بوسد یم خشمگین است، مادرش مهربانانه سر و صورتش را 

( گفتم: خیلی«  دارد؛ چون هم    .(20:  1389،  زادهحسن ولی  را هم خیلی دوست  دایی جمشید  را    شیهاحرفهستی، 

ی مختلف مثل موتورسواری و شناخت اجزای موتور را به او آموخته است. در زمان شروع جنگ  هامهارتو هم    شنودیم

و زبر و زرنگی  گوید: »تو دختر باهوش  از آبادان به ماهشهر بروند، به هستی می  خواستندیم  اش خانوادهوقتی هستی و  

دهد حتی در شرایط جنگی نیز حامی هستی است و به او  که نشان می  .(89« )همان:  کنمیمهستی. مو که بهت افتخار  

به اقتضای زمان    موضوعدهد.  روحیه می   صورت بهعلاقه هستی به رفتارهای پسرانه دور از چشم مادرش نیست. مادر 

که او دختر است؛ زیرا قصد دارد در این مسیر، هستی به شناخت هویت جنسی برسد.    شودیمبه هستی یادآور    غیرمستقیم

، اما پس از مدتی که کمی موهایش بلند  شودینمو کسی در آن زمان معترض او    تراشدیمروزی هستی موهایش را با تیغ 

شه. موی بلند  داره بلند می)مامان( دست کشید توی موهام. گفت: موهات  »:  کندیم، مادرش چنین با او صحبت  شودیم

  کندیمشناسی است که به او کمک  ی روانها کتابی مادر هستی، مطالعه  هایژگیویکی از    .(43بیشتر بهت میاد« )همان:  
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رفتارهای   برابر  در  مادر  توصیف  در  هستی  باشد.  داشته  هستی  با  مناسبی  »دیگویماش  هپسرانرفتار  کتاب:  های  توی 

این اثر با درایت رفتارهای هستی را    .(27)همان:    «بود  شناسی و ادبیات چیزهایی خوانده بود و فکرش روشن شدهروان

است و نیز  شناسی به آن پرداخته شده  های روانکند که در کتابی هویت وی بیان میریگشکلبخشی از فرایند رشد و  

  ها تیحماکند. نتیجه این  کردن رهنمون میمخاطبش را برای فهم رفتارهای غیرمعمول نوجوان یا دیگر افراد، به مطالعه

 . شودیماخته ی فضیلت تعهد در هستی است که در ادامه به آن پردری گشکل، استقلال و نفساعتمادبهایجاد احساس 

 سالان . اعتراض نوجوان به نظام ارزشی  بزرگ3.2.4

بزرگ رفتارهای مخرب  به  نوجوانان  اعتراض  اعلام  گاهی  و  آنلیاقتترها  با  نداشتن  آنان  تقلیدِ درست است.  برای  ها، 

در هر دو رمان عربی و   (.125: 1964کنند )اریکسون، اعتراض، نسل قبل را به بازنگری در نظام ارزشی خود مجبور می

شود، هستیم. قرار  ها محسوب میارزشی آنکه بخشی از نظام فارسی شاهد اعتراض نوجوانان به رفتار نادرست بزرگترها

شدت معترض پدر و مادرش برای انجام مراسم خواستگاری سنتی است در حالی  است برای دالیا خواستگار بیاید و او به

لبنات جيليهای پدر و مادر است: »جزء ارزش که این شیوه ازدواج   افهمني ... هذه طریقة زواج قدیمة. لاتنفع  «  لکني لاارید یا بابا. 

این نوع ازدواج،    شیهااعتراض  هبا هم  ای دال  .(32:  2017،  نیالدشرف) ازدواج  یبعد از مدت به  و    دهدیم  سنتی تن  به 

نظام    پرور است که را به این موضوع تغییر دهد. در سوی دیگر، فاتن نیز معترض پدری تن  اشخانوادهنگرش    تواندینم

را   این اجازه  برای    دهدیمفکری و ارزشی او  روزی به خانه  خدمتکار شبانه  عنوانبهمخارج خانواده، فاتن را    نیتأمتا 

فاتن در نخستین    .(2« )همان:  عمري خمس عشرة سنة. هل نسيت؟ أرید ان اعود الی البيت. ارید ان اکون معکم في البيتدیگران بفرستد: »

رئت این  . در آن روز، حتی قدرت و جدیگویمروز حضورش در بیروت، این جملات اعتراضی را در ذهن خطاب به پدر  

که    ردیگیمخواندن تصمیم  را ندارد که آن را بر زبان آورد، اما بعد از دو سال دست و پا زدن در بحران و یک سال درس

 نحوی راضی شده است. برخلاف خواسته پدر به مسیر علمی خویش ادامه دهد؛ هرچند اکنون پدر نیز به

در نظام ارزشی برخی از پدران، خشونت راهی برای تسلط بر فرزندان است. در روایت دیگر، اعتراض هستی به رفتارهای  

شود. »چرا بابا همیشه با من  تحقیر کننده پدر نسبت به خودش، از ابتدا تا صفحات پایانی رمان بارها و بارها تکرار می

گرفت؟  زد و مثل باباهای دیگر مرا در آغوش نمیکرد؟ کتکم میزد و توی حمام زندانی میکرد؟ سرم داد میبدرفتاری می

های هستی  ( همه این اعتراض29: 1389، زادهحسنرفت؟« )نی که هنوز نیامده بود میاش قربان مامان و آن نیچرا همه

؛ من باورهای شما را که اکنون به  خواهمیمزند که من هویت مستقل خودم را  در نهان خود، این خواسته را فریاد می
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ارزش قائل شوید. در   میهاخواستهارزش تبدیل شده است، قبول ندارم؛ شما باید افکارتان را تغییر دهید و برای من و  

 هستی هستیم که در قسمت بحران هویت به آن پرداخته شد.  سؤالاتانتهای رمان شاهد پاسخ پدر به این 

اما فاتن با تلاش    شودیمی مذکور ملاحظه شد که دالیا با وجود اعتراض به ازدواج سنتی، درنهایت تسلیم آن  هانمونهدر  

  شود یمباعث    و هستی نیز با انجام رفتارهای سراسر جسارت  دهدیمو همت، در پی اعتراضش شرایط را به نفع خود تغییر  

 تا پدر عامل رفتارهای پرخاشگرانه با او را فاش کند.

 . عشق در دوران نوجوانی4. 2. 4

ماهیت جنسی ندارد؛ مگر آنکه عرف و قواعد اجتماعی چنین اقتضا    اساساًاریکسون معتقد است که عشق دوران نوجوانی 

خود، از طریق بازتاباندن تصویر هویت    کند. عشق دوران نوجوانی تا حدود زیادی تلاش نوجوان برای تعریف هویت

تر از هویت خویش است؛ به همین دلیل سردرگم خود روی فرد دیگر و دیدن انعکاس آن برای رسیدن به تصویری شفاف 

(. بنا بر اوضاع فرهنگی در لبنان،  262:  1963وگو است )اریکسون،  است که عشق دوران نوجوانی بیشتر بر پایه گفت

دار از آغاز تا پایان  کند که موضوعی ادامهمیوضوح مسئله عشق در میان نوجوانان را مطرح  به  فاتن،در روایت    نیالدشرف

. تراس آشپزخانه رو  ردیگیمی عشق در فاتن شکل هارگهروایت است. در همان اوایل حضور فاتن در خانه آقای عاصم،  

ساعت خروج و ورود مشخصی   اشرهیت که با مرسدس بنز آبی    ندیبیمبه خیابان است و هر روز پسر جوانی )مروان( را  

. پس  ندیبیمها اشراف دارد و اگر پرده منزلشان کنار باشد، کارهای او را در خانه  به خانه دارد. فاتن از تراس به خانه آن

گیرد. سؤالی که ذهن فاتن را به خود  کلام میانشان شکل میو ارتباطی بی شودیمنیز متوجه حضور فاتن   از مدتی، مروان

کلام، علتی برای  و ارتباطات بی  هاگرفتنسر جوان را دوست دارد و آیا این زیرنظرپ  واقعاًمشغول کرده این است که آیا او  

نامطلوب است؟ ) به(. همان7-5:  2017،  نیالدشرفادامه زندگی در وضعیت  فاتن و مروان  واسطه  طورکه گفته شد، 

(. پس از اتفاقات  47)همان:    ردیگیمو رابطه عاطفی میانشان شکل    نند یبیمی رزالین از نزدیک یکدیگر را  ها یهماهنگ

شاپ ساحلی  ها در کافیپرفراز و نشیب برای فاتن و مروان، در پایان روایت گویا برای تصمیمی جدی برای زندگی، آن 

 . گذارندیم قرار ملاقات 

ی پایانی روایت هستی، عشق نوجوانی را در نهایت ظرافت، مستوری و احساس برای مخاطب  هاقسمتدر    زادهحسن

به  اشخانوادهکند. هستی و  ترسیم می از جنگ  نقل مکان  بعد  به کمپی در ماهشهر  آبادان  از  ، زادهحسن)  کنندیماجبار 

تر لیلی، شاپور،  . برادر بزرگرودیم شانخانهشود و برای تمرین جودو به (. در آنجا هستی با لیلی دوست می87: 1389

واسطه رفتن به  (. طی دیدارهای هستی و شاپور به133دان پنج جودو دارد و لیلی جودو را از او آموخته است )همان:  
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گیرد. شاپور از هسته خرما  برای تمرین جودو یا ملاقات در کوچه و خیابان، محبتی متقابل در هر دو شکل می  شانخانه

آن را عملی    ردیگیمکه هستی دوست دارد نامش را روی آن حک کند، تصمیم    ند یبیمکند. وقتی  اشیاء مختلف درست می

شدت مجروح و در این حین به  رودیم(. پس از مدتی، شاپور داوطلبانه برای جنگیدن به آبادان  154  -142کند )همان:  

تا به هستی بدهد.    دهدیمو بسته کوچکی به او    شناسدیمشود. در لحظات آخر حیاتش، دایی جمشید )دایی هستی( را  می

ک ماهی کوچک  شود: »مشتم با لرزشی گنگ باز شد. ی. هنگامی که هستی از دایی جدا میرسدیمامانتی به دست هستی  

خورده و قشنگ. روی تنه ماهی با خط قشنگی نوشته شده شده از هسته خرما. صیقلی و سوهانبود. یک ماهی تراشیده

 (262-261« )همان: .بود: هستی

مرگ را برای اتمام یکی از زیباترین    زادهحسنبرد، اما  جریان عاشقانه رمانش را با رایحه وصل به پایان می  نیالدشرف

ترین تبعات جنگ و با بغضی گلوگیر  رحمانهگزیند و مخاطب را با یادآوری یکی از بیاحساسات رمانش یعنی عشق برمی

 .گذاردیمتنها 

 1)پایبندی(   . تعهد3. 4

شود، ویژگی »تعهد« در او شکل  آمیز حل میصورت موفقیتبه عقیده اریکسون، زمانی که بحران هویت در نوجوان به

دنبال می را  ویژگی  این  آزادانه علاقهگیرد. وی  بهکردن  اجتنابها  تنگناهای  ارزشی میرغم  نظام  )اریکسون،  ناپذیرِ  داند 

شوند. اریکسون  ها در هر مرحله فضایل یا همان نقاط قوت انسانی ظاهر میآمیز بحران(. در پی حل موفقیت98:  1964

. (274-273: 1963)اریکسون،  کند که قوتی ذاتی استاستفاده می 2برای توصیف نقطه قوت ایگو، از اصطلاح فضیلت 

و    باشدتر  نوجوان با خود و اطرافیانش صادق شودکه باعث می است  ، تعهداریکسون معتقد است فضیلت دوران نوجوانی

آینده حرکت   هایشان را حل وی نوجوانانی را که به سلامت بحران  (.209:  1975کند )اریکسون،  امیدوارانه به سوی 

شاملو به  (.  173-172ب:    ۱۹۶۸ها و رسوم آن )اریکسون،  داند و نه حافظان سنتاند، نوآوران فرهنگی جامعه میکرده

های ناخودآگاه در  که در اینجا به معنای ارزش شودیمی ایدئولوژی ر یگشکلتعهد باعث  کند که نقل از اریکسون ذکر می

مهم هویتی همچون »من کیستم؟« و »به کجا    سؤالات تواند به  های مذهبی، علمی و اجتماعی است. ایدئولوژی میزمینه

(. 67:  1372ساده پاسخ دهد که هدف آن، تقویت هویت فردی و جمعی در نوجوان است )شاملو،    صورتبهروم؟«  می

دهد؛ بلکه او در  ای تن نمیشود و به هر خواستهجمعی نمیشود، دیگر وارد هر  هنگامی که فرد صاحب ایدئولوژی می

 
1 . Fidelity 
2 - Virtue 
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هایی که عضو است در مقام هویت جمعی، آگاهانه و متعهدانه  ی برای خویش، در مقام هویت فردی و در گروهریگمیتصم

 کند. عمل می

دارد و ورق . تنها کتاب درسی را که با خودش آورده است، برمیکشدیمفاتن بعد از اتمام کارهای منزل روی تختش دراز  

. این عواطف و احساسات  کندیم؛ تصویر بیماری که با مهربانی و قدرشناسی به پرستار نگاه  رسدیم زند. به تصویری می

ی در ذهنش  ا جرقهدر زندگی احمقانه او جایی ندارند. دو سال است هزاران بار این تصویر را دیده است، اما این بار  

او  شودیمروشن   آری!  سرنوشت  خواهد یم.  تصمیم  و  شود  را  پرستار    (. 7-1:  2017الدین،  )شرف  ردی گیمسازش 

مان زیادی را  زتا ادامه تحصیل دهد.   شودیمطورکه بیان شد، فاتن با حمایت مروان و دوستش دلال و رزالین موفق همان

امیدوارانه و پرتلاش در زمان محدودی که در اختیار دارد،  کند، اما  صرف نظافت، پخت غذا و رتق و فتق کارهای خانه می

(. این 146شود )همان:  ( و در امتحانات پایان سال موفق می106-105کند )همان:  پنهانی در اتاق محقرش مطالعه می

شود؛ زیرا برای شرکت در امتحانات  شدنش از محل کار تمام میموفقیت و حرکت به سوی آینده دلخواه، به بهای اخراج

گوید که پدرش بیمار است و باید به روستا برود. رود و به خانواده آقای عاصم میچند روزی را به خانه دوست رزالین می

لاأحد  »کنند:  بعد از اتمام امتحانات و بازگشت فاتن به خانه، به علت آگاهی آنان از نرفتن او به روستا، در را برایش باز نمی

( از سوی دیگر، پدر فاتن نیز از قضیه مطلع شده است و گمان نادرست بر او دارند. در تماس با 126همان:  ) «.یفتح الباب

کند، اما بعد از  فاتن یک روز را با تشویش بسیار در بیروت سپری می  )همان( ؟ ةأین هربت یا سافلگوید:  خانواده، پدر می

لایجب أن استسلم. أین »گوید که نباید تسلیم شود و باید پای تعهد و تصمیمش برای موفقیت بایستد: شدن به خودش میآرام

فاتن به روستا    .(129« )همان:  کل عزمي للنجاح و الخروج من وضعي هذا؟ لن أهرب من حياتي. علي أن أکون أقوی من ذلک. علي أن اجد حلا

گردد. شوق پرستارشدن و آینده روشن همراه همیشگی اوست؛ به  رود و بعد از یک ماه به دنبال کار به بیروت بازمیمی

دهد. بعد از چند روز دعوت به مصاحبه شده و سپس  عنوان منشی درخواست کار میهمین دلیل، به چند بیمارستان به

(. فاتن بعد از اینکه دوسال  144-126  برد )همان:شود و کار و تحصیل در سال آخر دبیرستان را با هم پیش میپذیرفته می

با تصمیمکندیم وپنجه نرم  بحران هویت دست  با مرور موفق به حل آن خواندن و حمایت دوستان، بهگرفتن به درس، 

. پس از رهایی  ستدیایمخرج خانواده باشد،  ؛ تا جایی که در برابر نظام ارزشی پدر که دختر باید کار کند و کمکشودیم

تا برای اداره خانواده تلاش بیشتری کند و نه پدر برای او؛ در اینجاست    ردیگیماز بحران، اکنون فاتن برای پدرش تصمیم  

های  و ارزش  هاییتوانامرور به  . فاتن بهکندیمکه در برابر رسوم جامعه قد علم    شودیمکه فاتن به نوآور فرهنگی تبدیل  

اش را با تلاش و تعهد به خویشتن برای رهایی از حقارت و  فردیو هویت    شودیمعلمی و اجتماعی خویش واقف  

می  اشیاجتماع هویت   قوت  جامعه  با  ارتباط  توانمندی  افزایش  با  که  را  جایی  تا  شغلی    تواندیمبخشد؛  مصاحبه  در 
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واسطه جدیت در تعهد در کنار خویش داشته باشد. علت رشد  بیمارستان با موفقیت ظاهر شود و دوستان ارزشمندی را به

  ش یهایتوانمندکارگیری  کردن و نیز بهاجتماعی این مدت را با تحلیل و یکپارچهی روانیهاتجربههویتی فاتن این است که  

به یکدیگر پیوند داده که به تقویت ایگو منجر شده است. فاتن باوجود تنگناهای بسیار نظام ارزشی خانواده و جامعه با 

 دنبال کرد و به هدفش رسید.  اش راتمام توان علاقه

طورکه گفته شد،  شود. همان، تعهد هستی در قبال مادر، دایی جمشید و خاله نسرین، بارها مشاهده میهستی  در رمان

آید.  هستی بسیار به فوتبال علاقه دارد. در خانه با دست شکسته در کنار مادر باردارش نشسته است. زنگ خانه به صدا درمی

مامان را دیدم کنار    .خواستمی  خیلی دلم  ! کوچیکی گلامی  :گفتموسی پسر همسایه است: »کند. سیدهستی در را باز می

ماهی    ،قلابامونه بیاریم  ،ها بریم لب شطگفت خو بیا با بچه...  دستم را بهانه کردم    ...نفت دستش به کمرش بود    بشکه

: 1389زاده،  دیگر شده بود« )حسن  یک جورهایش  ... دلواپس حال مامان بودم که چشم  درد دستم را بهانه کردم  ...بگیریم  

بود، تجلیِ    ترتیبااهمدر اینجا در تعارض میان در کنار مادر ماندن و بازی فوتبال که از همه کارهای دنیا برایش    .(42-43

دهد. در جایی دیگر، وقتی اولین بمباران حمله عراق  شود تا هستی در کنار مادر بودن را به فوتبال ترجیح  تعهد سبب می

. مادر باردار هستی او را صدا می زند و از او کنندیمو زیر آوار گیر    شودیمویران    شانخانه،  ردیگیم به ایران صورت  

: »فکر کردم نباید گم شویم، باید پیدا شویم«  شنودیم گیج است. صدای جیغ و گریه مادر را  ِ. هستی گیجخواهدیمکمک 

گچ  .(46)همان:   دست  برنمی  اش گرفتهاز  پیدا  کاری  را  سوتش  دیگر  دست  با  لای  »:  کندیمآید.  ی  هالبگذاشتمش 

. هستی در آغاز نوجوانی است و نوع بروز تعهد در شوندیم)همان( و بعد پیدا   «و فوت کردم. فوت کردم ...  امگرفتهخاک

به حمایت و قدردانی از آنان متعهد است. هستی پدری   متقابلطور  . او نیز بهابدی یمی اطرافیان ظهور هاتیحمااو در پی 

یر  ا به باد ناسزا و تحقدهد و او ردرنگ واکنش نشان میبی  ،شودمیاز او ناراحت  جای دیگر  دارد که وقتی در خانه یا  

. با زبان طنز و حفظ  ستدیایم و همیشه مادر زیرکانه در برابر پدر    شودیم. در خانه که باشد، تنبیه فیزیکی هم  ردیگیم

ی  ها تیحما. همین  دهدیمبودنش را به هستی نشان  که مراقب رفتارش باشد و هم حامی  کندیماحترام نیز به هستی گوشزد  

او، آن را    سؤال و ذهن تحلیلگر و پر   دهندیماجتماعی او را شکل  ی روانیهاتجربههمیشگی در کنار اتفاقات روزمره،  

و او را متعهد و    کاهدیمی آن دوران هستی  ها بحرانو    هاغم؛ درنتیجه از  دهدیمی برای رشد و تقویت ایگو قرار  ا لهیوس

 آید، انجام دهد. تا با سن کمش هر کاری را که از دستش برمی  کندیمپایبند مادر و نزدیکانش  

.  رسدیمو به مرحله تعهد    کندیمرا حل    اشیجدی  ها بحرانی اجتماعی و اندیشه خویش، با موفقیت  هاتیحمافاتن با  

مندی از خانواده و خویشانی فهیم در نهاد اجتماعی  هستی به دلیل سن کمش توانایی حضور در جامعه را ندارد. او با بهره 

 .شودیمو وارد مسیر تعهد و رشد  ابدییم و پاسخ سؤالاتش را  شودیمخانواده حمایت  
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 گیری نتیجه

های فاتن و هستی، براساس نظریه  های نوجوان در رمانهای هویتی شخصیتپژوهش حاضر با اهداف شناسایی چالش  

ها انجام شد. در دو رمان فاتن و هستی، رشد  چالش  ها در برابرنحوه برخورد آناجتماعی اریک اریکسون و  رشدِ روانی

هویت سالم دختران نوجوان بسیار حائز اهمیت است. فقر و جنگ، فضای حاکم بر هر دو رمان است تا هم فضای بسیار  

ها به سلامت عبور کرد.  توان از بحرانناخوشایند زندگی را به تصویر بکشد و هم به مخاطبان نوجوان خویش بگوید که می

ند که این امر بر  کنوپنجه نرم میهایشان با فقر دستقهرمان داستان در هر دو روایت دختران نوجوانی هستند که خانواده

 روند رشد آنان تأثیر مستقیم دارد. 

شود. بحران  های دوران نوجوانی در دیدگاه اریکسون، »بحران هویت« است که موجب »آشفتگی نقش« مییکی از مؤلفه 

اجبار، دوری  آید که ناشی از عوامل متعددی است: ترک مدرسه بههویت فاتن در دوسال دوره خدمتکاری او به وجود می

از خانواده، دوری از دوستان، خدمتکاری، نقل مکان از روستا به شهری درگیر جنگ، امر و نهی اعضای خانواده چهارنفره  

این به جای وی. همه  پدر  تمام حقوق ماهیانه توسط  تمام منزل، دریافت  نظافت روزانه  ها فاتن را سخت  آقای عاصم، 

تی در ظاهر پدر  ؛ در سوی دیگر، هسدهدو با ادامه تحصیل موقعیت خویش را تغییر می بردآزرد و توانش را تحلیل میمی

کند که او را با سؤال بنیادی »من کیستم؟« از حیث اینکه  های مختلف تحقیر و سرکوب میدارد، اما آنقدر او را در موقعیت

هستی با انجام کارهای جسورانه بالاخره به پاسخ  شود.  کند و باعث »سرگشتگی هویتی« او می»پدر من کیست؟«  مواجه می

   رسد.خود می

هویت برای  نوجوانی  دوران  صفات  از  یکی  اریکسون،  دیدگاه  قهرمانبراساس  با  »همانندسازی  گروهیابی،  و  ها،  ها 

داستانجماعت در  مؤلفه  این  است.  درمتحدشدن همکلاسی  ها«  فاتن  فاتن  که  است  عاصم  آقای  دختر  )دالیا  دالیا  های 

یابد که نوعی از همانندسازی تعدادی از نوجوانان با یکدیگر برای فرار  هاست( برای تقلب نمود میخدمتکار خانه آن

کند که  مند است و با پسران همانندسازی میهستی به رفتارهای پسرانه علاقه   ؛نخواندن است  طراب ناشی از درسضا

 آمیز پدر باشد.  رود برای کسب قدرت و کاهش تعارضات درونی و اضطراب در برابر رفتارهای خشونتگمان می

مؤلفه از  دیگر  یکی  اریکسون،  دیدگاه  هویتاز  نظر وی حمایتهای  در  است.  نوجوان«  از  جامعه  »حمایت  های  یابی، 

خورد. رزالین، مروان،  اجتماعی از عوامل تکامل هویت نوجوان است. این مؤلفه در هردو روایت به وضوح به چشم می

گران  بخشند و در هستی مادر، خاله نسرین و دایی جمشید به عنوان حمایتدر فاتن این مؤلفه را تحقق می  دلال   پدردلال و  

 حضور دارند. 
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داند. در  یابی میسالان« را بخشی از روند رشد هویتی آنان برای هویتاریکسون »اعتراض نوجوانان به رفتارهای بزرگ

عنوان  خیزد چنان که فاتن نیز به سنت کارکردن دختران بهخواستگارهای سنتی به مخالفت با پدر برمیفاتن دالیا در برابر  

خدمتکار برای کمک به اقتصاد خانواده معترض است و اعتراض هستی به رفتارهای تحقیر کننده پدر نسبت به خودش،  

شود اما فاتن و هستی باعث تغییر رفتار  شود. دالیا تسلیم پدر میاز ابتدا تا صفحات پایانی رمان بارها و بارها تکرار می

 شوند. پدرانشان می

کردن یابی از نظر اریکسون »عشق در دوران نوجوانی« است که جنبه جنسی ندارد و به منظور پیداهای هویتیکی از مؤلفه

 گیرد. شود و در هستی محبت منصور شکل میهویت خود است. در این دو روایت فاتن دلبسته مروان می

کند و این ایدئولوژی در او  های مختلف غلبه میشود. فاتن بر بحرانبه هنگام حل شدن بحران ظاهر می  «تعهد» فضیلت  

رسد.  گیرد که باید تحصیل خود را ادامه دهد و شغل آبرومندی برای خود دست و پا کند و عملا به این اهداف میشکل می

شود. مراقبت از مادر باردار و  هستی، تعهد هستی در قبال مادر، دایی جمشید و خاله نسرین، بارها مشاهده می  در رمان

 نجات وی از زیر آوار نمودهایی از تعهد قهرمان این رمان است .

بیان شد می آنچه  آموزش غیرمستقیمِ مهارتبراساس  نتیجه گرفت که  توسعه فردی و رشد هویت در  توان چنین  های 

، توصیه و راهنمایی نهفته است. تشویق  اثرنوجوانان در دو رمان مذکور بسیار مورد اهتمام است. در تمام رویدادهای هر دو  

ترها، حمایت از اعضای خانواده، درک اوضاع نامناسب اقتصادی خانواده، تعهد  دوستی، احترام به بزرگبه صبر، خانواده

 تر از همه تشویق به تحصیل، بسیار تأکیدشده است.در برابر دیگران و مهم
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