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 کبرای ابن فارض  الگوهای رشد در تائیّۀگری کهنروان تحلیل

 دهیچک 

ــاســات، اندیشــه ،یناخودآگاه جمع حاصــ  که  ها و رفتارهایی اســ  دربردارنده احس

ها و تجارب فراشخصی، در شک  اندوخته رود. اینهای اجداد کهن انسـان به شمار میاندوخته

اد یرشـــد از آنها  یالگوهاونگ با نام کهنیکه الگوها  از کهن ید. برخشـــویم ظاهر الگوکهن

ر یرا در مسفرد های فراشـخصی خود، با دادهتوانند  یبرخوردارند که م یتیچنان اهم از ،کندیم

ــد و خود ــکوفارش ــعر عرفانی به عنوادهند.  یاری ییش ــو ش ــر و روانی ن یک محص ، عناص

ــاعر بوده و ترجمان ناخودآگاه ــی ش ــخص ــاویری دارد که فراتر از ملمرو تجارب ش جمعی تص

خودآگاه های شــاعر در ناخودکاوی که ازفارض نیز  چکامه عرفانی تائیه کبرای ابندر  .ســ او

بر آن اس   یجستار کنونالگوهای رشد به خوبی نمایان اس .  ، کهنتراوش نموده اش جمعی

فارض  شخصی  ابن ،ونگی یلیتحله بر مکتب روانشناسی یو تک یلیتحل -یفیبا روش توص که

ـــد یالگوها د. کهنینما روانکاوی ،وهاالگ کهناین را با توجه به کارکرد  ـــا» مانند رش ، «هیس

 أثیرتتح  و... « یفرافکن»، «یهمانندساز»  یبه دلرا  فارض ابن  یشخص «شـتنیخو» و« مایآن»

از  ها،ارهتوجه آگاهانه به ارزش این انگ و«  یفرد»ند یله فرایبه وســ فارض ابن اما ؛اندمرار داده

 .اس  جستهبهره  آنها در مسیر تمامی  و خودشکوفایی

 .فارض ابن، تائیه کبری ،تفرد ،همانندسازی ،های رشدالگو: کهنهاواژهدیکل

 مقدمه

خ( ی(، )مکتب زورCarl Gustav Jung)"ونگیکار  گوستاو " یلمکتب روانشـناسی تحلی

ـــی)مکتـب و "دیـفرو"برخلـا  مکتـب روانکـاوی  عل  رفتار فرد، محدود به  ین(، در بررس
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تر ستردهن مکتب، گیس ؛ بلکه دامنه ایا  سرکوب شده نیژه امی، به وگذشته یات شـخصیتجرب

 یل  برخع "ونگی"که  یا افته اس ، به گونهیا  کام نیو ام یشخص یخچه زندگیو فراتر از تار

ــان میاز اجداد اول یموروث یهارفتارها را تجربه ــ .  یه انس ــترده در   وی، با مطالعه»دانس گس

ــطورهنظام ــمو  را ای از تصــاویر نهنی  های گوناگون، مجموعهای و فرهنگ های اس جهان ش

 الگوها، نه فقطشوند. تفح  در کهن الگو مشـخ  میتدوین کرد که در مکتب او با نام کهن

ن ادبی متو ای برای مرائ  نقادانه راهی برای فهم الگوهای عام رفتار بشـر، بلکه همچنین، شیوه

 (.3: 6931بیلسکر، «)و آثار هنری اس 

به ترتیب نشان دهنده مراح  فرایند » خویشتن الگوی سایه، آنیما و ، سـه کهنیونگ نظراز 

ــتند ــد فردی  هس ــون، «رش ــه کهن ،من»گوید:  چنانچه می (.11، 6931)رابرتس الگو را  این س

شــناختی ها مطابق با یکی از مراح  رشــد روانام، چون هر یک از آنالگوهای رشــد نامیدهکهن

 (.11همان، هستند )

و  مانند اســاریر  برخی متون ادبىتوان  میجمعی،  گاهالگو و ناخودآ کهنبا توجه به نظریه 

الگوهای مختلف به شمار  و جولانگاه کهن که از ناخودآگاه جمعی سـرچشـمه گرفتهرا عرفان 

 ، مورد کنکاش مرار داد.، با روش روانشناختی یونگرود می

بر آن شد  وجود ندارد، نگارندهدر ادب عربى، اسطوره به معناى علمى و گسترده  از آنجا که

خصی  الگوهای رشد بر شکهن یرتأث فارض،با تکیه بر شعر شاعر صوفى مسلکى همچون ابن تا

ائیه ت و کیفی  ظهور آنها دررشـــد  یهاهانگاربدین منظور، ابتدا  نماید.روان تحلیلگری  وی را

انکاوانه روهای شعری با تکیه بر مکتب یونگ، نقد این دادهو سپس  معرفی و شـر  شده یکبر

 .گشته اس 

 نه پژوهشیشیپ

ــورها  یادیز یها ، پژوهشونگیهاى  هیکا، در حوزه عرفان و نظریو آمر ییاروپا یدر کش

ژه یو به و ابن فارض ی(. در مورد شعر عرفان6933، یرجوع شـود به؛ مائم) اسـ انجام شـده 

 رفتهگهر چند از دیدگاه بلاغی، زبانی، صوفی و... جستارهای زیادی شک  « یه کبریتائ»چکامه 

ـــود مرادی، ) ـــتار، اما (6931رجوع ش  با مکتب یونگ، در این حوزه یقیتطب ینگارنده به جس
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ته که به شک  گرف "ونگی"در رابطه با عرفان و مکتب  ییجستارها رانیا در ،اف . البتهیدس  ن

 شود: یاشاره م که با پژوهش کنونی همخوانی زیادی دارد، آنهارور مختصر به چند نمونه از 

 ین پژوهش، به بررسیا«. ونگی یه روانشـناختیو نظر یدگاه عرفان اسـلامیکرام  از د» -6

ـــ یها کرامـ  و راه یقیتطب ، در دو حوزه عرفان یفراحســـ یروهایق نیدن به خدا از رریرس

. پرداخته اس  یجیخ محمد لاهیش یها از نوشته ییها همراه با نمونه "ونگی"و مکتب  یاسلام

 یبه چند نمونه اندک اکتفا نموده و از مباحث نظر ونگیشمار  یب یها از نگاشته ،ن جسـتاریا

 پرداخته اس .  و ناخودآگاه خودآگاهشتر به ی، بونگی

  ن جستار، مراحیا«. ونگی یشناس در عرفان و روان ییجور کما یسـ یقیسـه تطبیمقا» -2

 یسبرر یاز شعر عرفان ییها همراه با نمونه ونگیدگاه عرفان و مکتب یرا از د« خود»دن به یرس

 ا کهنر  یفرد یاس  و در کما  شگفت  یفردند ین نگاشته، فرایا ینموده اسـ . محور اصـل

ود. ش یالگو شروع م اس  که با کهن یروان یندیفرا«  یفرد»که  یالگو دانسـته اسـ ، در حال

 بهره جسته اس .  "ونگی"از آثار  یاز تعداد انگش  شمارن جستار یا

ـــتـار ـــتر پژوهش ،این جس الگو و تکیه بر بـه ارائـه آمـار از کهنهـای مبلی، برخلـا  بیش

ـــندهنـاخودآگاه ـــتفاده از مفاهیمی همچون هکردن جمعی بس ، «جبران»، «فرافکنی»؛ بلکه با اس

 . ه اس نمود حیات روانی شاعر را تحلی  و...« فردی »

 یبخش نظر -1

 (Collective unconscious) جمعیناخودآگاه  -1-1

ـــ  که محتوا یاهیلا ،یناخودآگاه جمع  یخچه محدود زندگیآن خارج از تار یاز روان اس

، هرگز در یات ناخودآگاه جمعیمحتو»  دارد. یات ک  بشــریشــه در تجربیبوده و ر یشــخصــ

 ی  موروثیبه دل ( و19، 6939ها ، «)مرار نداشـــته اســـ  یخودآگاه طهیرو  عمر فرد، در ح

 کسان اس .یها  بودن در همه انسان

باشــند و یهســتند که تابا اراده ما نم یخودروئ یها دهیپد» ن بخش از روان،یســاختار ا

(. 63 - 61، 6936ونگ، ی«)میبه آنها نســـب  ده یک نوع خود مختاریم یتوان ین، ما میبنابرا

ـــخصـــ یها کننـد کـه تجربه یظهور م خودآگـاهدرون  یهنگـام»، هـاآن  ی، آنان را مرئیش
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تمام  سازنده و ؛و بالقوه اسـ  یکل یدید ناخودآگاه،»ن، ی( همچن661، 6939ب، ونگی«)سـازد

، 6939ب، ونگی«)کندینش میخرد را گهگاه از آنان گز یها ، بخشاس  که خودآگاه یتدارکات

ات و مقاصد و احساسات و یناظر بر ن»، مانند خودآگاه ، درس یجمع ناخودآگاه .(221ــ  221

(. این بخش روان، از همان ابتدا همراه انسان بوده و با 23، 6932د،  ونگی«)هاس  افکار انسان

 یا، مجموعهیناخودآگاه جمع یشود، محتوایکه انسـان متولد م یااز لحظه»شـود: وى زاده مى

ـــده را براییش تعیاز پ یاز الگوهـا ـــکـ  ین ش  (.13، 6939ها ، «)کندیرفتار ارائه م یریگش

 یهاهنیگنج اس  که اگر انسان به یایموروث یها و استعدادهای، منبا توانمندیجمع ناخودآگاه

ر تکام  و رشد یآن در مسـ یهاتواند از ارزشیابد، مین بخش از سـاختار روان خود دسـ  یا

 خود، بهره ببرد. یتیشخص

 (Archetype)الگو کهن -1-2

، انباشته از معنا یر ازلیات تصاویاند که در هاف یدر یو کل ینوع یهاصـورت»الگوها کهن

نهند یم شگر  یریرفتار ما تأث یجمع یکه بر الگو یریشوند؛ تصاویدار میار پدیو مدرت بسـ

 .(1، 6939)مورنو، « آورندیبه ارمغان م یو رستگار یمنیما ا یو برا

ن، بود یر شخصیداشتن، غ یا، رنگ اسطورهیمانند هدفمند بودن، خودمختار ییهامشخصه

ه داشــتن، به ســلط یزی، شــک  غرییایبودن، پو یم داشــتن، روحانیعظ یرویناخودآگاه بودن، ن

ـــام  رود مىبه کار  یناخودآگاه جمعف یبودن، و... که در تعر یدرآوردن خودآگـاه، جهان ، ش

ــود. در واما،  یز مین الگو کهن ــک   الگو کهنش ــ  و  یناخودآگاه جمعهمان محتوى و ش اس

هاى مختلف، از آن خارج  آن، در مالب انگاره یاس  که محتوا یبه منزله منبا بزرگ ناخودآگاه

را در شکلى جبنه هدفمند دارد و بر آن اسـ  تا نیاز انسـان  ،و مانند غریزهالگ شـوند. کهن یم

های باسـتانی در زمینه نفسـانیات، ویـعی مشابه غرایز در ملمرو نهنمو»نمادین برآورده سـازد: 

به عبارت دیگر نمونه باستانی هیات، شک  و تصویر نهنی غریزه  ؛شناسی انسانی دارند زیسـ 

، جیونگ«)باشــداســ . تصــویر نهنی مزبور نیز به نوبه خود، محرک عم  و رفتار شــخ  می

6939: 1.) 

 ابنهور آنها در شــعر ، و ظروند یمثب  به شــمار م یزیغر یز، الگوهایرشــد ن یها انگاره

ه نام ب خودشکوفایىن مرحله یوالاتردن به یو رس یتیرشـد شخص یاسـ  برا ، فراخوانیفارض
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از آنجا که آنها ابتدا تح  سیطره ناخودآگاه هستند و عملکرد آنها مانند غرایز اس ،  اما ؛«خود»

نیز براى شخ  به همراه خواهند  ینامطلوب یرهایتاثها و  اگر به حا  خود رها شـوند آسـیب

 آورد.

ــام ــد در مالب نمادها یها انگارهن مربوط به یمض ــعر  یرش ان ینما فارضابنمختلف در ش

)ها ، « الگوســ  ک کهنیاندن یجه  نما یز، تلاشــیش از هر چیب ک نمادی»چرا که اند. شــده

6939: 699.) 

ها، مانند یک نسـخه و فرم اولیه اصـلى هستند که تفاوت در شرایط روحى حاکم ن انگارهیا

ـــده تا در مالب نمادهاى گوناگون به یـبر  ک دوره و نیز، تفـاوت در خودآگاهى افراد، منجر ش

به آنها تنوع و  یااند که هر مرن و زمانهخیمامب  تار یدادهاین رویرن هاآن» بخشند.خود شک  

 .(21 :6939)مورنو، « دیافزایم یزیار ناچیتفاوت بس

ایس  به سوى عالم روان او و ، روزنهابن فارضدر شـعر ش یو نمادها رشـد یالگوها کهن

 ناخودآگاهها از  ن نمادها و انگارهیتش. از آنجا که ایشـــخصـــ یابیکشـــف عل  رفتارها و ارز

از  یبخش زرتش » کههستند و همچنان  یاز ساختار روان و یاند، جزئ شـه گرفتهیر فارضابن

ــ ــناس ــ  چهین یروانش ــکر، یب«)اس ــد یهاانگاره(، 19 :6931لس از  یز، جزئیش نیو نمادها رش

اى  ه، تافترشـد یهاالگو ن، کهنیو پ  ارتباط با آن اسـ . بنابرا "فارضابن" یناخودآگاه جمع

آن  یگذاراثرجه ی، ما را به مراح  و نتآنهاو شناخ  و بررسى  ندجدا بافته از روان شـاعر نیسـت

 رهنمون خواهد کرد. "فارضابن"  یبر شخص

 یلی ـبخش تحل 2

 رشد وهایالگکهن -2-1

 (Shadow) سایه الگویکهن-2-1-1

آن  کند و، شام  صفات پستی اس  که انسان وجود آنها را در خود نفی و سرکوب میسایه

ای دارید، بخشی از شخصی  آگاه نباشید که سایه اگر»دهد:  را به افراد همجنس خود نسب  می

ــورت، وارد ملمرو ناموجود می خود را ناموجود اعلام می ــود که بزرگتر میکنید. در این ص  ش

 (.31 :6932)یونگ ب، « یابد شود و ابعاد عظیمی می
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 ه شروعیسا انگارهبا  ،«خود»دن به یرسـ یبرا  یرشـد شـخصـر یگام نهادن در مسـند یفرا

وانات درنده یح ،نسانجنس امهمچون ه ییممکن اس  در مالب نمادها ،الگو ن کهنیشود. ایم

 د.یوحشتناک رخ نما یها و کابوس

ه مای ،از نفس یروییافته اســ . پ تجلی «نفس أماره»نماد در مالب  «ســایه» ،یکبر تائیهدر 

تا به خداوند  هم  گماردآن که انسان به تهذیب  شودشـقاوت اسـ  و براى همین توصیه می

كب وابُبتْ بعد ُلك تنُبتِ» :گردد کینزد دّدْ حوأمْسِ خلیّاً من حُظوظك واســ ُ عنح حضــیضــِ ــب وس

وقارِبْ واعتصـِ  واسـتق  لهاح مُبیباً يلیها عن ينباببۀِ مُخْبِتِح وعُد من قریو واستبو واجتنو اداًح 

مّرُ عن ساِِ اجتِهاد  بنهضبۀحِ ربتْ له أمّاربةً واستمرّتحِ وبدبعْ ما ولا تتّبعْ منْ سبوّلبتْ نفسُهُ لبهحُ فصا... أُشـب

نِ جُنّۀِ ك فهی منح عدِاها وعُ ُ منها بصحصــب ترجمه: ) (.11 :6331فارض، ابن)«عداها واعدُ نفســب

/ یابیخود و سـپس استوار باش تا رشد  یفراتر رو/ از پسـت و را رها کن ینفسـان یهاخواسـته

ه با ک یکن/ در حال یداریپاو جسـته و به او متوسـ  شو  یکیراسـ  گفتار باش و به خدا نزد

ــته او را اجاب  م ،توایــا از  زیو بپره یبنماو او را اجاب   توجه کن/ زود به خدا یکنیخواس

ا که نفسش کردار زشتش ر یگردم/ از کسـیش بر میبه سـوکنم و یهم  م یی/ که بگوییفردا

ر یغ /کندیم یوسته حکمرانیره گشته و پیکه بر او چ یمکن/ نفس یرویپ ،آراسته نموده او یبرا

چرا که نفس/ دشــمن خدا اس  و  ،یزه جویاز خدا هر چه هسـ  را رها کن و با نفسـ  سـت

 .(یجوها پناه ن زرهیتریآن به مو ازشر

ــان چکامه، یدر ا به  یدن آدمیاســ  که مانا رســ یپســت یشــتر شــام  کردارهایب ه،یس

 شوند. یدگارش میآفر

 (Anima) آنیما الگوی کهن -2-1-2

 ،ن محتوایکند که به ایز حم  میزنانه را ن اتیروحاز  یدر درون خود عنـاصـــر یهر مرد

 فجنس مخالمربوط به  ،هیســا به وارونه آنیما ،نی. بنابراشــودینه گفته میمادعنصــر ای آنیما

ـــاعر ـــود. ایده مینام موسیآنما، و جنبه مردانه زن یآنجنبه زنانه مرد، ». اســـ ش ن امر در یش

ر ن یجنس یهاماده در مرد و ترشح هورمون یجنس یهابدن انسان با ترشح هورمون یولوژیزیف

ز، صــفات جنس مخالف در هر جنس مشــاهده ین یشــناســشــود. در روانیدر زن مشــاهده م

 یجنس یهاها و ترشح غدهاز کروموزوم یناش ی  تا حدیفین کیمبو  دارد که ا ونگیشود. یم
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ــ ، اما آن را ب ــتر نتیاس ر، گیداند، و به عبارت دیمرد با زن و زن با مرد م یجه تجارب نژادیش

، «ینیهمنش»ن یاند، در اثر اکرده یمعتقد اسـ  که چون صـدها هزار سا  زن و مرد با هم زندگ

ــ  یافته و زن تا حدیجنبه زنانه  یمرد تا حد  از (.62 :6932ب، ونگی«)جنبه مردانه گرفته اس

سوم از زبان مرجز استفاده  یاچاره ،دن به خودی  بخشیان و شـخصیب یبرا انگارهن یآنجا که ا

ــاعر و رو   ــعار او زمانهادبى ش ــدهن کهنیا تأثیرکه تح   یندارد، در اش ــروده ش  ،اندالگو س

ــ ــق زم یاریبس ــطلاحات و واژگان عش ــا یتا حد ،ن امریا .رودیز به کار مین ینیاز اص ا و یش

اعر شغاف  از اینکه  ،شمارندیم ین نوع اشعار را غز  مادیبه اشتباه ا یگسـترده اسـ  که برخ

ـــ  ین موارد بـه دلیدر ا ـــ . ا ینش ادبیگر عم  آفرفقط نظاره یطره ناخودآگاه جمعیس ن یاس

 وجبوىًبربةٌ نبمّبت بِهِ عب هبوى» :به ویــو  ماب  مشــاهده اســ « یکبرهیتائ»ر از یات زیموارد، در اب

 حوبيیقادُ نِیرانِ الخبلیلِ کلبوعبتیح فبطوُفانُ نوح  عندب نبوحی کبصبدمُعیح بهِِ حُربٌِ أدوباؤهُا بیِب أودبتِ  حنبمبت

لُّ بِل  وکُح وبحزُنی ما یبعقوبُ ببثّب أقلّبهُح وبلبولا دُموعی أبحربقبتنیب زبفربتیح وبلبولا زبفیری أباربقبتنیب أبدمُعی

قبد ببرّبحب وبح... ربدبى بعضُ ما لاقیتٌ أوّبلب مِحنبتیح وآخِرُ ما لاق  الصُل  عبشقِوا يل  الرْح بلِیّبتیأیوُّبب بعضُ 

ن  مِنیِّ خبفیِّب حبقیقبتیِح التّببریحُ بی وبأببادبنی  یعشــقترجمه: ) .(31 :6331فارض، )ابن «وبأببدى الضــّب

آن  یاکشند و دردهیر ماز آن پ هاشرارهدارم که/  یدارم که سـرشک آن را فاش نموده و شور

ور من اس / و شعله یهاهنگام ناله و اندوهم مانند اشــک ،مرا هلاک نموده اسـ / روفان نو 

/ و کردیمم مرا غرق یهااز من اسـ / اگر آهم نبود اشک، مانند سـوز و گدمیشـدن آتش ابراه

ن یعقوب در برابر کمتریچنان اس  که  مرا سوزانده بود/ اندوهم م یهام نبود، نالهیهااگر اشـک

  آنچه عاشــقان را هلاک ینهاب  من اســ / یاز مصــ یب  او تنها اندکیناله کرد/ همه مصــ ،آن

مرا فرسوده نمود و هلاکم کرد/  یدم/ سختیغم د یاس  که من در ابتدا یز اندکیکند/ تنها چیم

 .ق  مرا آشکار ساخ (ینهان حق یلاغرو 

ــک  ،چکامهن یادر  آنیما یالگو کهن  ــقانه ب ینوع یریگ عام  ش ــاعر و یروابط عاش ن ش

ــ یاد می الهیشــتر تح  عنوان عشــقیباز این رابطه،  یخداوند گشــته که در متون عرفان  د:وش

ها» ــُ تیح فقُلْتُ لها روحی لدیكِ وبقببْض ــب انی الوفاةب عبل  ح يلیكِ ومبن لی أن تکونب بقببض ــّب وما أبنا بالش

وباهُ سببِیّبتیوشـصنی ح الهبوى  فُلانٌ هبوى مبنْ لی ب اح وبماُا عبس  عبنیِّ یقُالُ سوِى قضب ح الوبفا تصب  سـِ

ستم که یرهن توس / من ک به معشوق گفتم جانمترجمه: ) (11 :6331فارض، )ابن «وهوْ بُغْیبتی
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اس  و دانم/ وفا از مرام من یار روحم دسـ  خودم باشـد/ مرد در راه عشق را ناپسند نمیاخت

 یفلان ند/ینکه بگویخوشتر از ا یزی/ چه چشودیخشنود نم یزیر مرد به چیم به غیخلق و خو

 .م اس  برساند(ین خواسته که آرزویس  که مرا به ایرا عشق کش . ک

ن چکامه یبه ا یاس  و اگر کس یات، همان زبان عشق مجازین ابیزبان اسـتعما  شده در ا

اف  و شدت یات را مطعه عاشقانه سوزناک خواهد ین ابی  اشـناخ  نداشـته باشد، در نگاه او

ن مورد از ناخودآگاه ین اسـ  که شاعر در ایق  ایاما حق ؛ن خواهد کردیعاشـق را تحسـ یوفا

 را به خداوند نسب  داده اس .آنیما یخود الهام گرفته و محتوا

 (Self) خویشتن الگوی کهن -2-1-3

 یدر روان آدمرى نیز انگاره دیگ ،شــخصــی  زنانه اســ ر ونه که عنصــر مادینه بیانگنگامه

افى و اوص اس  یر مرشدراهنما و پونه، گپیامبرر شـخصی  بیانگو  همجنس فردوجود دارد که 

اره که از آن تح  عنوان انگ دارد  بخشـــى، مداســـ  و روحانی، نجاتىپختگ کما ، ونهمچ

در  معمولاًهای زن، این هســته خوابدر »شــود. یاد مى «انســان کام »ا یو  «خود» ،«خویشــتن»

گر ربیع  و یا عشــق جلوه مالب شــخصــی  برتر زن مانند راهبه، ســاحره، مادر زمین، الهه

های مرد در مالب آموزش دهنده اسرار مذهبی، پیر خردمند، رو  ربیع  در خواب و ؛شـودمی

ـــ  ک(. 231 :6932الف، )یونـگ« کنـدو ... نمود پیـدا می ه منظور از انگاره بـایـد توجه داش

ـــتن» ـــ  که رنگ و بوى تمامی  و کما  دارند و با زبان  نمـادهایی ،ن بخشیدر ا «خویش اس

ـــ که توییح آن« خود»یا « خویشتن» یتیشخص نمادین خود سعى دارند تا شاعر را به مرحله  ـ

 آید ـ برسانند. در ادامه مى

چرا که  ،ظاهر شــده اســ امبران ی  پیدر مالب شــخصــ ،ن چکامهیدر ا ،«شــتنیخو» انگاره

ان یان تجارب بیب یبرا یخوب ینمادها ،که دارند یتی  اوصـــا  کما  و تمامیـامبران بـه دلیـپ

 روند.یبه شمار م «انسان کام » یا« شتنیخو»از جمله  شاعر یناخودآگاه جمع یشدنن

الوادی فببیِ قدُسّ »اس :  کرده یگرجلوه( ع) موسى شـخصـی مالب در اهى گ ،ارهاین انگ

ــتُ أنواری فکنتُ لها هدُىًح عب نبعْلی عل  النادی وجدُتُ بخلعتی  حوفیه خلعتُ خبلْ وناهیكب ح وآنبس

فارض، ابن)«وقضّیْتُ أوطاری وُاتی کبلیمبتیح وأسستُ أطواری فناجبیتُنیِ بهاح من نفس  علیها مُضِیئبۀ

شد و در آنجا کندم/ نعلم را در  یرور، مدسـ یبه واسـطه من بود که وادترجمه: (. )32 :6331
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ودم/ ش بیکه خودم راهنما یستم، نوریش را نگریدم/ و نور خویوخلعتم را بخش یپاسخ به مناد

م ان نهادم و خودی/ و رور خود را بنکندمی ین نور، نور افشانین بس که نفسـم بر ایو تو را هم

 بود(.ه درونم با من همسخن ک یخود را بررر  نمودم در حال یازهایرا بدان ندا زدم/ و ن
 پیامبر شـخصی به  مربوط ،«یکبرهیتائ» در «خویشـتن»اره انگنمادین بیشـترین حضـور  اما

می دبعبوْا يل  وأهلٌ تبلبقّ  الروحِ»: اسـ ( ص) وکُلّهُ ُ عن ح سبیلی وحببوّا المُلحدِینب بحُبّتیِح باسـْ

لبوحیب  صریح وفی المبهدِْ حزِْبی الصنبیاءُ وفی عناح...  بدائِربتیِ أو وارِدٌ من شریعتیح سـبْ  معنایب دائرٌ

 حختمتُ بشرعی الموضِحی کلّ شرعْۀح وقبلب فِصالی دون تکلیفِ ظاهریحالمحفوظ والفتحُ سـورتی

ــیبتیح فهُ ْ والصُل  قالوا ببقبولِهِ ِ عل  ــراطیب ل  یبعدوا مواطم مِش ــابقینب يلیّ فیح ص  حفیُمْنُ الدعاةِ الس

ولولایب  حما سادب يلاّ داخِلٌ فی عُبودتیح فولا تبحسْببنّ الصمرب عنیّب خارجاًح ویسُْرُ اللاّحقینب بِیبسْربتییبمینی 

ـــ  19 :6331فارض، ابن)«شـهودٌ ول  تُعْهبدْ عُهودٌ ب مِّۀح ل  یُوْجدْ وُجودٌ ول  یکُنْ  ترجمه: ) (.11ـ

به/ راه من و با برهان من بر کافران کردند، با نام من دعوت نمودند یاف  میـدر یآنـان کـه وح

ـــتند/ و به دل گردند/ بر گرد من و وارد آبشـــخور من یق  من، میبودن حق ی  ازلیغـالب گش

روان من بودند و لو  محفوظ در تار و پود من بود و ســوره یامبران پیشــوند/... در گهواره، پیم

ــهیآ ،فتح ــیبدون ا یرخوارگیام بود/ در دوران ش ــم/ با  یتیولئنکه مس ــته باش در عالم ظاهر داش

ا اند و پروان آنها/ بر راه من بودهیامبران و پیان زدم/ همه پیها مهر پانیع  خود بر همه آئیشـــر

دعوت نمودند به  که به راه من یامبرانیپ یانـد/ فرخنـدگمن فراتر ننهـاده یهـامـدم یرا از جـا

د که امور خارج از کنتر  یگمان مبر سارم بوده اس /یندگان از یآ یو آسودگ ن منیمیواسـطه/ 

چ یاند/ اگر من نبودم ه اند، رسـتگار شدهکه به فرمان من هم  گماشـته ییمن اسـ / فقط آنها

 شد(.ینام من( بسته نم) وثیقهبا  ییهامانیوجود نداش  و پ یو/ شهود یهست

 وب،خ توانســته به عنوان یک ملاب ،ص(پیامبر ) تمامی  و روحانی  ،ىواراســتگ اوصــا 

اه را در مالب شخصی  شاعر این محتواى ناخودآگیر خود نماید و را درگ فارضابن «خویشتن»

 به منصه ظهور برساند. ایشان
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 ت شاعریالگوها بر شخصکهن یرتصب -2-2

 (Projectionفرافکن  ) -2-2-1

ـــمب  امیده ن های عینی، فرافکنیفرایند بازتاباندن حیات نهنی یـــمیر ناآگاه به نمادها و س

 یفرافکن»ندارد.  ین ســـازوکار ارلاعیشـــود و فرد به ای، ناخودآگاه انجام مفرافکنىشـــود. می

که  چنانند یا سوا نشدة ناآگاه جمعیز یات متمایرا محتویر ناآگاه اس ، زیعلام  مشـخصه یم

نو، مور«)کنندین را میز همیها نشـــوند و ســـرنمونیده میفرا تاب یان خارجیخود به خود بر اع

جهان  یدر مالب نمادها یجز فرافکن یاظهور چاره یالگوهـا برا کهن ،(. در واما216 :6939

 خارج ندارند.

. ســ ا نقد روانکاوانهماب   ،در دو ســرنمون ســایه و آنیما «کبریتائیه»در  فرافکنیفرایند 

این بخش از فارض ابن ،شــودمیملاحظه  اره ســایهمانگونه که در چند بی  او  مربوط به انگه

را  نشدرو یمنفساختار ن ینکه ایا یبه جا نموده اس  و ران فرافکنیخود را به دیگ شـخصی 

 یسازیتواند با کمک درونیرا از خود جدا نموده و نم منسجم سازد، آن خود  یشـخص ک با

 .داردمدم بر یسازشتنیده و در راه کما  و خوی  خود را توسعه بخشی، شخصآنهاو تسـلط بر 

شاعر  ردهد و اگی  میفارض را تشک   ابنیشخص یاز ساختار کل یجزئ ،زیمب  از هر چ ،سایه

خواهد شــد و تمام  آن یهااســیر فرافکنى ،ران تمیز دهداند این عناصــر روان خود را از دیگنتو

وز رشد خواهد کرد سایه او روز به رجه، ینت در .ها را در دیگران خواهد دیدها و بلشـتیزشـتی

 او لازم اس  رای رشـد شـخصـیتیب ،بنابراین .خواهد داد یرتأثرا تح   تمام شـخصـی  ویو 

  خود را با یردد و به جاى اینکه این بخش از عناصــر شــخصــرو گبهاهانه با ســایه خود روآگ

ـــرپ ،بر دیگران فرافکنی  الیمتعتربی  و وجود آن در خود اعترا  نمـاید و به وش نهنـد بـه س

 ردازد.کردن آن بپ

ه ک شــود. نمادیســترده دیده میبه صــورت گ ن چکامهیادر  ،نیز آنیما ویالگ کهن رافکنیف

ــ  چ «خداوند» ،مالب آن نمود یافته و درالگ این کهن ــومیاس ــ  که  را که او به منزله معش اس

ذیرخواهد ها نزد او آسان و تحم  پشـود و همه سختیآرامش خارر می ها وباعث تسـکین د 

ه روان اس  کاز ساختار  یز جزئینیز مب  از هر چ آنیماباید توجه داشـ  که سرنمون  ؛ اماشـد

 سسته شده و در یک نماد خارجیاز درون او گ فارضابن اهانه از سـویبه دلی  عدم کنتر  آگ
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و ثمر ا تواند برایمى ،که تح  اختیار شاعر اس  روانی تا زمانی نمود یافته اسـ . یک عنصـر

 را اســیر یو ،شــوداه جمعى از او جدا خودآگنجینه نازمانى که این ارزش و گ ؛ اماش باشــدبخ

ــوق  ادخود خواهد کرد و ارتباط وى با خ ــق و معش به  ،این امر .ردش خواهد بیپرا تا حد عاش

تا شـخصی  معشوق وامعى و خداوند براى شاعر مشتبه شود.  شـودیمنوبه خود باعث خواهد 

 هد و به کنتر  آن بپردازد تا بازیچشاعر با این غریزه خود آشنا شو کهیـرورى اسـ   ،بنابراین

 این عقده مستق  نشود.

ـــایه درونى ،آنیما ـــ  و در بخش عمیق ناخودآگاه جمعى مرار دارد و نســـب  به س تر اس

موس یما و آنیه اســ ، چون آنیدشــوارتر از پرداختن به ســا یلیموس خیما و آنیپرداختن به آن»

با رو  انسان عجین  مایآن. (611 :6931)رابرتسون، «اسـ  یبه ناخودآگاه جمعتر کینزد یگام

ر تنسـب  به سایه به مراتب سخ  ،هاى آنشـته اسـ  و کنتر  و دسـ  کشـیدن از فرافکنىگ

 اس .

نتر  تر اداره و کسایه خود را نسب  به آنیما بهتر و آسان ،فارضبه همین دلی  اس  که ابن 

بلافاصـــله بعد از فرافکنى این بخش از  ،شـــودملاحظه مى زین «یکبرهیتائ»نانکه در چ ؛ وکندمى

 اما ؛ردازدخود او اس  و باید به تهذیب آن بپشـود که سـایه متعلق به  متوجه مى ، شـاعرروان

ه امکاى از ابیات این چستردهشود و حجم گهاى آنیما از همان ابتداى تائیه شـروع مىیکه تازى

ــاص داده اســ  به گ را به خود به رور  611  یباز بی  او  تا  "فارضابن"اى که  ونهاختص

ن یش از ایها بیفرافکن» .اس فراتابانده شده اس  و محتواى آن را به خداوند آنیمایوسته اسیر پ

ــان دهنده و خودمان را نشــان  یتیات شــخصــیگران باشــند، خصــوصــید یهایژگیکه نش

ــون، «)دهندیم ــام611 :6931رابرتس ــقانه نی(. مض ــده، همان ین چکامه بیز که در این عاش ان ش

 خداوند.  یعناصر زنانه درون شاعر اس  نه اوصا  وامع

 (Identificationهمانندسازى ) -2-2-2

ن ن هسته روایترقیدر عم آنیماه و یاز آنجا که نسـب  به سرنمون سا «شـتنیخو»سـرنمون 

 "ارضفابن"  یبر شخص یخاص یرتأث ،س ز هی  نیشـاعر مرار دارد و سرنمون مدرت و تمام

 اس . یهمانندساز یکى از این تاثیرات،نهاده که 
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ـــتیا» ن ی( بد69 :6939)مورنو، « یگریگرفتن خود با د یکیا یعـام  و معقو   ین همـانس

همسان  ،«کام انسـان»مث  انگاره  یناخودآگاه جمعن یانسـان خود را با مضـامب اسـ  که یترت

ـــود به؛ احمدوند، جهـ  )پنـدارد یم ، یلیی؛ موک6932د، ی؛ فرو6913مطالعه عمیقتر رجوع ش

 .(6939؛ بلکمن، 6931د، ی؛ فرو6931

 قیاز رر ،اســ  ماب  ملاحظه شــتنیچنانچه در اشــعار مربوط به ســرنمون خو ،ندین فرایا 

وسته یبه وموع پ ع() موسیو حضرت  ص() پیامبر یعنیشتن یخو یشـاعر با نمادها یهمانسـت

که  یر آرمانیرد و خود را با تصویگیفاصله م ی، شاعر از من وامعانگارییکسان  به دلی . اسـ 

 ر را به خود نسب ین تصویروها و امکانات اید و تمام نینمایم یسازیکسان ،در نهنش سـاخته

گم  و نمادهایش، در اشــعارش« ن کام انســا»با  انگارییکســان جهیدر نت، "فارضابن" .دهدیم

 . زند که متعلق به او نیس  یحر  م یر و امکاناتیشده و از تصاو

ـــته و نوع ینیصـــبغه د نکهین انگاره، با توجه به ایا ـــپر مو یداش ر در براب ییو جادو یس

که  یابه گونه د و بند خود در آورده،ی  به مشـود، شاعر را به رور کامیها محسـوب میسـخت

اس   یتا حد« یکبرهیتائ»در  یسازهمانند. شودیر نمیس ر و سلوک در چنین حالتى،یاز س یو

ــارحان یکه برخ  یامبرپن چکامه را از زبان یات ای، ک  اباین فرایندعل  رداختن به بدون پ از ش

 اند. ر نمودهیص( تفس)

 (Psychic Inflation) روان تورم -2-2-3

  یکه اوصا  کما  و تمام «شتنیخو» ینمادهاو  یشخصریات غیبا محتو یکسـان پنداری 

شود. در وى مى یروان کند که باعث نفخایجاد مى "فارضابن"مضاعف در  یانرژ ی، نوعدارند

ا ی ش، احســاس ابرمردی  خوینگونه توســعه دادن شــخصــیجه ایفرد در نت»ب که: یترتنیبد

ک، ینیوالتر اودا«)کندیاد می یروان تورمده با عنوان ین پدی، از اونگیکنـد. یبودن م خـداگونـه

ز یانگاشته اس ، اوصا  آنها را نهمسـان امبران یپبا ، از آنجا که خود را فارض ابن(. 99 :6913

العاده قها و امکانات فویژگین ویا یدارا عملاً یاس  که و ین در حالیو ا به خود نسب  داده

 اس  با همه اوصافش« کام انسان »کند که یفکر م وامعاً ،یهمانندساز تأثیر تح  ،یسـ . وین

ــب  م ییو لذا رفتارها ــیرا به خود نس ــخص ــب با ش و  ی  و امکانات وامعیدهد که نه متناس
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موده   نیبودن بر او تحم« انسان کام »ا  یکه خ یاسـ  از نقش یمحدود خودش؛ بلکه امتباسـ

 .شده اس در شاعر  ینیسازى، موجب خودبزرد بدر نتیجه، غرور حاص  از یکسان .اس 

دهد، یبه ما دســ  م یفوق توان بشــر ین نکته مهم اســ  که هرگاه احســاس توانمندیا»

ــ ، بلکه متعلق به تاریمتعلق به ما ن ین انرژیم ایبدان ــر یخ جمعیس الگوها کهن یو حاو یبش

رخ  یرییگونــه رشـــد و تغچیم، هیفتیر بیگ یایر شـــدگین تســـخیاگر در چن ... اســـ .

 (.  211 :6931رابرتسون، «)دهدینم

بر خلا  عر  و عادت از  یاب خودآگاه، ممکن اســ  شــاعر رفتار و ســخنانیجه غیدر نت 

، «نشتیخو»سرنمون با  یسازهمانندحاص  از  یر، نفخ روانیش بگذارد. در اشعار زیخود به نما

ـــته به رور فارضابنموجب اغراق در  را ادعا کرده که مخالف عر  و  ییکه او رفتارها یگش

اتب وأسـمبعُ أصوح وأجلوُ علیّ العالمین بلبحْظبۀح فصبتلوُ عُلومب العالِمبین بلفْظبۀ » :ش اسـ یهایتوانمند

ــائِرب اللْ رُ ما قد عبزّ للبُعدِْ حبمْلُهُح لغُاتِ بوِبقْت  دونب مقِدارِ لبمحۀحالدعّاةِ وس ول  یبرْتبدِدْ طرفی ح وأُحْضــِ

ۀ مبن  فمبن قالب أوح...  وأخترُِِ السّبعْب الطّبباِب بخبطوْبةح بخبطْربةوأستبعرِضُ الآفاِب نحوی ح ... يلیّ بغبمضـب

أوِ اقتح ب النّیرانب يلاّ ح وما سارب فوِب الماء أو طارب فی الهواح یمُتّ بإمدادی له بربقیقبۀح طال أو صال ينّما

رّ ب عن مببموعِهِ فی دقیقۀح وعبنیّب مبنْ أبمدْبدْتُهُ بربقیقبۀح بهِمّتیِ ــب  حومِنیّب لو قامتْ بِمبیْت لطیفۀٌ... ح  تص

هُ وأعُیدبت ــُ ک کلمه، دانش دانشـــمندان را یبا ترجمه: )(. 11 :6331فارض، ابن)«لبرُدّتْ يلیْهِ نفس

 گریان و دیداع یشنوم ندایکنم/ و میشتن عرصه میک لحظه، جهان را بر خویخوانم/ و در یم

توان آورد، یمساف  نم ی  دوریآن چه را به دلک چشم بر هم زدن/ و یها را/ در کمتر از زبان

ــر م ــمم را بر رو یکنم/ در حالیحای ــته یکه چش را بر  هاکرانهک درنگ، یام/ ... و با هم نبس

و غلبه و  یدرم/ هر که حکمرانیک مدم هف  آســمان را در هم میدارم/ و با یخود عریــه م

آب راه نرف   یبر رو یبوده اسـ / کساز جانب من  یاری یحمله کرد، همانا/ به واسـطه اندک

ـــ / هر که را من یاف  مگر ایـو در هوا پرواز نکرد/ و بر آتش غلبـه ن نکه به اراده من بوده اس

 نکو از ید/ ... و اگر نظرینما یش را ساماندهیقه امور خویک دمیدادم/ توانسـ  در  یارییاندک

 . گردد(یباز م یو و روحش به یابدمیرسد/ دوباره جان  یاجانب من به مرده

ک حس یدهد، یبه شــاعر دســ  م« انســان کام »با انگاره  جه همانســتییکه در نت یحســ

ارج خ یشاعر را از دسترس و خودآگاهن اس  که کنتر  یاد و البته دروغیز با عارفه زیسـحرآم
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 یتا زمان امادهد، یسر م یو روحان یداد سخن را در مورد امور انسان ،کند و هر چند شـاعریم

 فقطاو ندارد و  یو یبرا ید، ســودینما   خود یکپارچهیها را نتواند در شــخصــن ارزشیکه ا

 آماسن یاز هم ی، ناشیتا حدود زین« اتیشـطح»بحث  ش خواهد بود.یگر صـحنه نمایک بازی

 اس .  شیالگوهاو کهن ناخودآگاه یروحان یهاله مدرتیبه وس خودآگاهو کنتر   روانی

 (Individuationتفرد ) -2-2-4

یونـگ از تحلیـ  رویـاهـا و تفســـیر نمادهایی که ناخودآگاه برای ظهور و بیان خود از آن 

کرد، به این نتیجه رسید که روان کششی هدفمند به سوی یک مقصد کلی و نهایی و استفاده می

ـــیرتحو  تحلیلی، یعنی مبـاحثه جدلی میان یـــمیر خودآگاه و یـــمی»ایـده آ  دارد:  ر در س

ناخودآگاه، شاهد نوعی بالندگی و پیشرف  به سوی یک هد  یا انجام هستیم که مشک  کشف 

 (. 61 :6932ب، یونگ«)ها نهن مرا به خود مشغو  داشته بودرمز آن سا 

ــناس، برای این جریان هدفمند به کار برد، واژه و » بود،« فردی »یا « تفرد»ای که این روانش

، دیونگ«)آیندهایی از آن به حساب میبخش« خودآگاه»و « من»به معنای کلی  شخ  اس  و 

ه اس  ک ین معنین بدیشود. ایمحسوب م یند خودمختار و ناتیک فرای» ،فردانی ( 11 :6932

 (.39 :6939ها ، «)س . ین یرونیکات از جهان بیبه تحر یازیتفرد ن یریگشک  یبرا

 یاهانگاره یهایها و توانمندکردن ارزش نهینهاد با ،فارضابن  در شخصی  یفردفرایند  

هاى ارزش براى گام نهادن در مســیر فردی ، باید از فرافکنى  فارض،ابن رد.یگیرشــد شــک  م

 یروان نفخسازى با این نمادها که همانندز یشـود و نیکردن درون م یاین نمادها که موجب ته

هاى درونى نماید و به این نکته توجه کند که نمادها، همان ارزش یرا بـه دنبـا  دارد، خوددار

 ها را در دیگران جستجو کند. خود وى هستند و وى نباید این ارزش

تش یگسسته شخص یهاو توجه آگاهانه شاعر به ناخوآگاه و بخشاراده با  فردانی  ،نیبنابرا

 هاى ناخودآگاهخود و جذب ارزش  ین اشعار، شاعر آگاهانه به رشد شخصیدر اشود. یآغاز م

ـــاخت ـــلطه خود در درونش پرداخته و ســـعى دارد تا این بخش از س ار روانش را آگاهانه به س

 لاحب أم أنتب هایفأابیْركُب  حبغیرِ مِراء  فی المبرائی الصقیلبۀ حوشـاهدْ يُا اسـتبلبیتب نفسـكب ما ترى» :درآورد

أهبل  حيلیكب بصکنا ِ القُصورِ المبشیدبة حوأصغِْ لربجعِْ الصوتِ عندب انقطاعه حيلیكب بها عندب انعِکاسِ الصشعّۀ حناظِرٌ

واكب أم وّت حکانب مبن ناجاكب بب ّ ســِ داكب المُصــب معِْتب خِطاباً عن صــب وقد  حوقلُْ لیب مبن ألق  يلیكب علُُومبهُ حســب
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 «ســرارِ من یصتی مدُِلاً بخِبْربةوأ حفـصصــبحتب ُا علِْ   بصخبار مبن مبضــ  ح... رکـدتْ منـكب الحواسُ بغبفْوبة

ن / بدوینیبی، بنگر چه میکنیم ینه وارسیخود را در آ یومتترجمه: )(. 11 :6331 فارض،ابن)

 / به خودینگریا تو میر تو در آن ظاهر شده یا غی/ آیقلیصا  و ص یها نهی، در آیچ دروغیه

 یمصـــرها یخود گوش فرا ده/ آنگاه که از لابه لا یتاب صـــدابعـد از انعکـاس نور/ بـه بـاز

 یداا/ خطاب از صیر تو بود ویکه تو را ندا زد غ یا کسیگردد/ آیتو باز م یده به سویسـرکشـ

 که حواس  در خواب یکرد/ در حال یبه تو دانشش را ارزان یبازتاب شده تو بود/ بگو چه کس

ــ  آورد تو باز مانده بودند/ ... پس اخبار یاریخود، از  ــتگان را به دس  اندگان بی/ و از آیگذش

 (.یدیو به مهارت خود بال یخبر گشت

 یدر درون آدم ،س از کمالات ا کند که هر چهیان میفارض به ویـو  بابن ،ریات زیدر اب

تمام اســتعدادها و  یحاو ،نهین گنجیو ا عه گذاشــته شــدهیبه ود یارث یانهیبه صــورت گنج

ها نهینجن گیکسب ا یز برایکه انسان ن یدر صورت ،البته .اس  ییرشـد و شکوفا یهایتوانمند

 خزائنآن  یقیقد تا بتواند مالک حیز به خود و درونش توجه نمایهمـ  بورزد و مبـ  از هر چ

ــمند گردد نۀِ الکبربى» :ارزش ــِ ــوُ من جاراكب فی س واكب بصنواعِ العُلوُمِ البلیلۀ حأتحس ــِ وما هیِب  حس

ل  فبهِْ  هبداها ي حتبببلّتْ لها بالغبیوِ فی شکلِ عالِ   حبعالبمِها عن مبظهبرِ الببشبریِّۀ حهااشتغالسُ عند يلاّالنفّ

 وبالعِلْ ِ مِنْ فوِِح بصســمائها قدِْمباً بوبحیِْ الصُبوُّة حوقد طُبِعبتْ فیها العُلوُمُ وأعُْلِنبتْ حالمبعـانی الغریبـۀ

وبى مـا تنعّمبتْ  مبدارِكِ اایاتِ حفثب ّ وراء النقّلِ عِلْ ٌ یبدُِِّ عن ح... أملبتْ علیها تبمبلّت ولکنْ بماحالســِّ

 :6331فارض، ابن) «ونفســیب کانت من عبطائی مُمدِّبتیحتبلبقّیْتُهُ منیّ وعنی أبخب ْتُهُ حالعقولِ الســلیمبۀ

تو، انواع  ید/ و برایآ یکه در خواب ســراغ  م یکه کســ پنداریمین یا چنیآترجمه: ) (.11

ن فقط همان درون تو اس  بدانگه که/ یر تو اس / ایآورد غ یگرانقدر را به ارمغان م یهادانش

ـــان یبر م یپردازد و از جهـان خـارج رو یخود م یایـبـه دن در مالب  یتابد/ و در عالم نفس

دارد/ در درون تو  یم یارزان یسخ  را به و یها شـود/ که همه دانش یان مینما یدانشـمند

آموخته شده  یحضرت آدم به و یآن علم به واسطه وح یها گنجانده شـده/ و اسام همه دانش

ـــ / نفس و درون بـا دخـالـ  د برد/ بلکـه با هم  خود و آنچه  یگران از دانش بهره نمیاس

اس   ی(/... در پس علوم منقوله دانششـودمیدارد )از آن برخوردار یخودش بر خود عریـه م



 شماره هفدهم                                 مجله زبان و ادبیات عربی )مجله ادبیات و علوم انسانی سابق(                               61  

 

 ین دانش را من  فقط از خودم الهام گرفتم/ در حالیسالم اس / ا یدهاکه/ دور از دسترس خر

 (.  داش  یز ارزانیخود به من ن هایگنجینهز از یکه نفسم ن

ها را  ن اشــعار، آگاهانه، مرکز ثق  تمام ارزشیدر ا فارض ابنشــود،  یچنانچه ملاحظه م

 داند. یناخودآگاهش م یارتباط با درون و جذب محتوا یخود انســـان و هم  و اراده او برا

ــورت دم ،فارض ابن ین تجارب عرفانیا ــ یها افتهیبا  یقیبه ص ــناس  یناهمخو ونگی یروانش

ـــان یاعلام ممانند یونگ  ،دارد. زیرا او نیز ناخودآگاه ) تاریخیک مخزن ی یکند که در هر انس

 یبرا و اس ، وجود داردالگو(  کهن) بشـری یها تجارب و اندوخته یتمام یکه حاو (یجمع

در را آن  یهاارزشبتواند  تاوارد عم  شود  خود فرد )خودآگاه( آگاهانه دیبه آن با یابیدسـ 

 .)خود( برسد ین مرحله کما  و پختگیو به والاتر ،دینما  (ینه )فردیدرون خود نهاد

 (Self)«خود» -2-2-5

ن یانسان به آخر (،Ego« )من»توسط  مستق  ناخودآگاه یها یمهار و جذب شـخصبعد از 

شود یم یزیخود، چ یدرون یهااستعدادها و ارزش تصاحبافته و با یمرحله رشد خود دس  

در واما مرکز و محور « خود»»نامد. ی( مSelf«)شتنیخو»ا یو « خود»، «نفس»آن را  "ونگی"که 

 س  کهتنها مرکز، بلکه در عین حا ، فضایی انه« خود» »ک  سـاختارهای روانی انسـان اسـ : 

 "من"که آید؛ چنانشمار میشـود و مرکز این کلی  بهخودآگاه و ناخودآگاه را با هم شـام  می

 (.11، 6932ب، )یونگ« مرکز خودآگاه اس 

گذر از مرحله  یاس  که ر یوجود آدم یساختارها، در واما، مرکز و محور ک  «شتنیخو»

 .یابد شک  مىرشد  یها و درک انگاره ییو شناسافرد ت

ار یگانه شده اس  و اختیاررافش  یایکه با خود و دن کندمین مرحله، شاعر احساس یدر ا 

 مستق  ناخودآگاهش به دس  اوس .  یها یروها و شخصیتمام ن

شـروع ز از آن یآم  یو گذر موفق« شـتنیخو» یالگو کهن ین مرحله بعد از ظهور نمادهایا

ند؛ ستیشاعر ن« خود»ش همان یو نمادها« شتنیخو»انگاره  د توجه داشـ  کهی، باالبته .شـود یم

  یو سنخ ین نمادها همخوانی  اس  و با ای  و تمامیاوصا  کل یدارا« خویشتن»از آنجا که 

فقط در درون او و  ابن فارض« خویشــتن»کند.  ین نمادها عریــه میدارد، خود را در مالب ا
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ـــ  و در جهان ب ـــارون وجود ندارد. آنچه در مالب نماد یمتعلق به اوس در جهان خارج ه یو س

 .یدرون« خود»توجه به  یاس  برا یو فراخوان وجود دارد، سرنخ

؛ بلکه س یسلوک عارفانه ن و ریو س ین مرحله نه تنها محدود به دانش روانشـناختیتجربه ا

 یاســـنگ معجزه»ر یتعاب ،«خود» برده بود و به جاى واژه یز به وجود آن پیم نیمد« یاگریمیک»

 :6939ب، ونگی« )کالبد الماس گونه»ا ی« مقدس وهیم»(، 911ـ  919 :6932ب، ونگی« )مابیس

ـــ  11 ـــ  113 :6932ب، ونگی«)گنج صعب الوصو »( و 13ـ برد. در علم  ( را به کار مى166ـ

در متون اد شــده اســ . ی( 993 :)همان[« یناب ]لاپ یگوهر»با عنوان « خود»ز، از ین یمیشــ

ــطلا  « خود»هندى،  ــنگر»معاد  اص ــ « یروش  یمی(. در متون مد269 :6939ب،  ونگی) اس

 «یتن الماس»، «وه مقدسیم»چون  ییبا نمادها« »خود»، «نیراز گ  زر»ان از جمله در کتاب ینیچ

 (.911 :6939)ریشارت، « ده اس یان و مجسم گردیب« ریبدن خدشه ناپذ»ا ی

رسـید و با ک  شخصی  خود اتحاد یاف ، « خود»به « من»انسـان از ، ومتى "یونگ"از نظر 

ـــد و در اعماق وجود خویش به وى  در این مرحلـه بـا خـداوند نیز به وحدت درونى مى رس

ــى پیدا مى ــترس ــان  یگر، زمانید یانیکند. به ب دس  ،  از افیرا نیز ناچیز و حقیر « خود»که انس

عنا ن میانسان اس ، بد یمرکز روانشناخت ییجاجابه ،«شتنیخو»لازمه »رسد:  به خدا مى« خود»

ــان به خدا. پس یمنتق  م« شــتنیخو»به « من»که مرکز ثق  وجود از  در « من»شــود و از انس

 یها و دگرسان نگرش ینها همه، حاص  دگرگونیا و ؛گردد و انسان در خدایح  م« شـتنیخو»

و  ازمند وحدتیشتن مربوط اس ، نینمون خو که به سر یاا یابطهی  اس . فرمو  یشـخصـ

در کار  یتید، بدون خدا تمامیگویونگ میرور که  انســـان با خداســـ ، چه همان یکپارچگی

ــأ، بنابراین .(691 :6939)مورنو، « نخواهد بود ــ . اتتمام کمال منش معرف   گاهی خداوند اس

 :دینما یمعاشق در معشوق رخ  یبه صـورت اتحاد و دگرسـان یدر مالب عشـق اله یخداوند
وينْ نبطقبتْ کنْتُ المُناجی  حمنادىً أجاببتْ مبن دعانی ولببّت حفـإن دعُیبـتْ کنـتُ المُبیوب وين أکُن»

تّ حک اك ين ــب تُ حدیثا ينّبما هی قبص ــْ ص ــب وفی ربفعِها عن فُرْقۀ  حفقد رُفِعبتْ تاءُ المُخاطبو ببینبنبا حقبص

دهم واگر/ مرا یاو را فراخوانند، من پاسخ م اگر ترجمه:) (.12 :6331ابن فارض، )«الفبرِِْ رِفْعبتی

 میگو ید من سخن پرداز هستم/ و اگر من داستانیاو سخن گو اگردهد/  یندا کنند او جواب م
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ن ما برداشته شده اس / و محو شدن آن از یکه تاء مخارب از ب یاو داستان سرا اس / به درست

 من گشته اس (.  یتفرق، باعث سربلند

ــتین یگاه ــاعر به هر جا م یان، تجلیو جهان یز همه هس ــ  و ش را نگرد، خدایخداوند اس

وِ الصوْقاتِ فی کلِّ حقْببۀِ حوما برِحبتْ تببْدو وتبخفْب  لِعلّبۀ » :ابدییم کلّ  وتبظْهبرُ للعشُّباِِ فی حعل  حبسـب

کالِ حُســن  بدیعۀ حمبظْهبر   حوآونِبۀً تدُعْب  بعبزّبةب عبزّبتِ حففی مبرّبة  لُبْنب  وأخْرى بُثبیْنبۀ حمن اللّببْسِ فی أشــْ

واها لا ولا کبنّب ابیربها بنا به  او ترجمه:) .(11همان، )«وما ين لها فی حُسـنها من شبریکۀِ حوبلبسـنب سـِ

عاشــقانش  ی/ برایا شــود/ با توجه به اویــاع زمانه در هر دوره یان و نهان میمصــلح ، نما

 ینامش مره اس  و گاه یب/ گاهیبا و دلفریز یها با رر  ید/ در هر لباسینما یم یگر هجلو

ســتند و نبودند/ و او در ین ین معشـومان جز او کسـیعزه گرانقدر نام او اسـ / ا ینه/ و گاهیبث

 ندارد(. ییاش همتا ییبایز

کند: یان نظاره می، شاعر او را در همه ادان اس یدا مقصـد و مقصـود تمام اداز  آنجا که خ

مْعُ مُطالِع صفبی مبلسُ ال»  حوما عبقبدب الزّنّارب حکُماً ســوى یدیح ولی حانبۀُ الخمّارِ عبینُ طلیعبۀح ُکارِ ســب

وما  حفما بارب بالإِنبیلِ هیکلُ بِیعبۀح وين نارب بالتّنزیلِ مِحرْابُ مبســبد ح وينْ حُلّ بالإِقرارِ بی فهیْب حلّت

 حوين عبدب النّبارب المببوسُ وما انطفبتح ويشراقُها مِن نورِ يسفْارِ اُرّتیح اِرّة  صببا اختارب مبن للشّمس عن

سوِایب وين ل  یُظْهِروا عبقدب ح فما قبصبدُوا ایری وين کان قصدهُ ح کما جاءب فی الاخبارِ فی ألفِ حِبّبۀ

وْءب نوری مرّةً فبتبوبهّبموُح نِیّۀ لوّا فی اح رأوْا ضــب ترجمه: ) (.36 - 31همان، )«لهدُبى بالصشــعّبۀهُ ناراً فبضــب

ـــطه من برا ـــ / و به خارر من، میب یمجـالس بـه واس خانه چشـــم و د  یننده گوش نواز اس

طه از دس  من/ و به واس یح نبس ، مگر بنا به حکمتیکمربند مسـ  یشـقراولان اسـ / کسـیپ

 / گش یبا مرآن نوران ن من بود که دسـتم دوباره آن را بگشود/ اگر محراب مسجدییورود به آ

 د را اراع  نکرد/ دریخورش یسادگ یاز رو یکس  خرابه نشـد/ یز به واسـطه انجین ییسـایکل

ــطه تجل یحال ــش آن به واس ــ / اگر ا یکه درخش ان آتش را عبادت کردند/ و یرانینور من اس

به ز خاموش نگشـــ / به جز من عبادت نکردند، هر چند یچنانچه در اخبار آمده هزار ســـا  ن

کبار یر من بود و آنها مقصــود خود را وایــح نســاختند/ درخشــش نور مرا ی  آنها/ غیظاهر ن

 .  گمراه گشتند(یآتش در هدا یها ستند و گمان بردند/ که آن آتش اس  و با شعلهینگر
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 یم رشد در شخصی  میسر یها انگارهشـناخ  و ادغام ق یدر واما از رر ،دن به خدایرسـ

ـــود. ومت ـــاز یها را درون ن انگارهیارزش ا فـارض، ابن یش ش یبه والانه تنها  ،کند یم یس

ا را خود مختار آنه یها  یشخصان دادن به اسـتقلا  آنها، یبا پا؛ بلکه   خود پرداختهیشـخصـ

ــیتح   ــخص ــ ی  کلیک ش ــاعر حجم  ،ن مرحلهیدر اآورد.  یطره خود در میو واحد به س ش

به دس   ،شـد یها در جهان خارج مصـر  م هانگارن یا یکه تازیرا که با  یا یاز انرژ یادیز

ن یتر قیرون به عالم درون، به عمیر دادن از جهان بیر مســییبا تغ یایــاف ین انرژی. اآورد یم

 ،ابد. در وامای یاز خداوند دس  م یناب و ازل یریو در آنجا به تصاو کردهروان نفون  یهاهیلا

نقش  یدارد که از ابتدا در روان آدم یازلو  یزیغر یحالت ،الگو ک کهنیر خداوند مانند یتصــو

 ندها، هر چند ماب ین فرایا ق به درون خود اســ .یازمند توجه عمیبه آن ن یابی بســته و دســ 

روند که شاعر آن را  یبه شمار م ی  روانشـناختیک وامعیسـتند، اما ین یریگ ش و اندازهیآزما

 .سته نقد روانکاوانه اس ینظر شان یو از اان نموده یتجربه کرده و در زبان شعر ب

ن امکان وجود دارد که یآورده، ابه دس   یادیز یانرژن مرحله یدر ااین شاعر، از آنجا که 

 یروهایاس  که همه ن ییدن به خداوند، مجرایتجربه رس اما ؛گردد یباز دچار غرور و نفخ روان

ا یوس یها آنها، او را محو کرانهکند و با جذب و مهار  یخود روانه م یشـاعر را به سو یروان

 سد.ر یم یغرور به توایا و فروتن یجه شاعر احساس فنا نموده و به جاید. در نتینما یخود م

 نتایج

 ابن یتیرشــد شــخصــ یبرا اســ  یفراخوان ،چکامه تائیه کبریدر  ی رشــدها انگاره ظهور

ــفارض  ــکوفا دن به تمامی یو رس  ، ابتدا خارج از تیررسها ن انگارهی. از آنجا که اییو خودش

ــتند، با خودمختار ــاعر هس  مرار تأثیررا تح   یمختلف، رفتار و یها از راهخود  یخودآگاه ش

 اند. داده

ه شمار او ب یتیشخص یاز ساختارها یکه بخشـ هیسـا ینمادها یفرافکن  یدل به ،فارض ابن

نسب  داده اس . او،  گرانی  خود غاف  مانده و آن را به دیشخص یمنف یها از جنبه ،روند یم

ن ی  عدم کنتر  اینموده و به دل یفرافکنزنـانـه رو  خود را بـه خداوند  یهـا ن جنبـهیهمچن

 خداوند را با اوصا  عاشقانه سروده اس . ما،یآنبخش روان خود، از زبان 
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ـــاعریا ـــانی جهیدر نتن، یهمچن ن ش ـــتنیخو»انگاره  یها یتوانمندبا  یپندار کس و  «ش

 و عظم  گشته یچار حس فرهمندد  دارند، ی ، کما ، و روحانیاوصا  تمامش که ینمادها

و در عم  فامد  ننموده یساز ین انگاره را در خود درونیا یها هنوز ارزش که یدر حال اس ؛

ن یجذبه چن تأثیردر شاعر شده و تح   یروان آماسباعث  ،حس نیااس .  یین استعدادهایچن

 خود پرداخته اس . یها یر با عر  و توانمندین متغایمضامش ی، ناخودآگاه به سرایحالت

الگوها و جذب آنها در  توانســته با درک آگاهانه ارزش کهن ،ند تفردیفرا یر فارض ابن اما

ــ ــخص ــ  بگتا حدودی روان خود را   خود، کنتر  بخش ناخودآگاه یش  از کهنو  ردیدر دس

  یک شخصیجاد ین مرحله و ایبعد از ا. دیاستفاده نما اش یتیرشـد شخص یالگوها در راسـتا

 نهد. یم« خود» یگام در واد او ،یمنسجم و کل

افته، یمختلف خود دس   یتیشخص یبا سـاختارها ن مرحله که شـاعر به اتحاد نسـبییدر ا

روها و ین نیاو با تصاحب اکند؛ بلکه  ینم یط فرافکنیگر بر محیدرا  یاتیح یروان یروهایآن ن

 د؛ینما کسبدن به خدا را یتجربه رس توانسته ،شروان یها هین لایتر قیبه عمبازتاب دادن آنها 

مذاهب و  یشان در تمامیبا خداوند و حضـور ا یسـیاز دگرد یریکه در مالب تصـاو یا تجربه

 .، در شعر وی نمود یافته اس یهست

 ها یادداشت

مورخـان، چهـارم نیقعـده را بـه عنوان روز و مـاه تولـد او در ماهره نکر  :ابن فـارض -1

در مورد سـا  تولد او، اختلا  نظرهایی وجود دارد؛ بدین سان که برخی سا  تولد  اما ؛اندکرده

ـــ ق  111، 111، 111های او را بین سـا  جه  مطالعه بیشتر در این مورد رجوع ) انددانستههـ

ـــود به؛ حلمی،  ـــده، نامش 91، 6331ش عمر بن ابی »(.  آنگونه که در اکثر منابا مدیمی مید ش

ســلطان »و لقبش « ابوالقاســم»و « ابوحفض»اش  کنیه و« الحســن علی بن المرشــد بن علی

ق،  هـــ 6211ابن خلکان، ) اس « ابن فارض»و معرو  به « شر  الدین»منعوت به « العاشقین

اختلا  نظری وجود ندارد و اختلا  جزئی، تنها در  این شاعر،در مورد سا  وفات  (.939 :6ج

ـــ 6931ابن خلکان، ) خلکان مورد ماه یا روز وفات وی اس . ابن ابن ) ایاس(، ابن 939 :ق هـ

ـــــ 6966اس، ایـ ـــــ 6161ابن عماد، ) عمـاد(، ابن 3 :ق هـ  فارض ( و نوه ابن619 :ق هـ
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هـــ ق در ماهره  192اولی سا   ( تاریخ وفات او را سه شنبه دوم جمادی26 :م 6319الدحدا ،)

 هـ 6911ابن تغری بردی، ) آخرفارض را دوم جمادی ابن تغری بردی، وفات ابن اما .انددانسته

 سا  نکر کرده همان( 231 :6ق، ج هــــ 6232وری، سی) او سوم جمادی  ،وری( و سی623 :ق

ـــی ، پایین مســـجد در مقبره مرافه در دامنه کوه مقطم در کناره مجرای  "فارض ابن"» انـد. س

 (.9 :6363)النابلسی، « عارض که در بالای همین کوه بود، به خاک سپرده شد

أنفاس الجِنان و نفائس » های دیگری مانند این چکامه که با نام:چکـامـه تـائیـه کبری -2

 بی  رولانی 116شود، با  شناخته می« نظم السـلوک»و « لوائح الجَنان و روائح الجِنان»، «الجَنان

 نشـود و بیشتری اسـ  که بیش از یک سـوم دیوان او را شـام  می "فارض ابن"ین چکامه تر

ه در مالب بحر روی  سروده ک« نظم السلوک»نیز متعلق به این چکامه اس . او شعر  های  شر

، «مرب و عشــق و ســلســله مراح  آن»مانند  "فارض ابن"های عرفانی  ، بیانگر اندیشــهشــده

و مکاشفاتی که  هانوقهایی که شاعر تحم  کرده و  ها و سـختی ، ریایـ «حقیق  محمدیه»

مراح  سیر و سلوک و کارهایی که برای رسیدن به مرب الهی باید انجام  به آن دسـ  یازیده و

مالب صـــنایا لفظی و معنوی مختلف مانند جناس، اشـــتقاق،  در داد یا از انجام آن پرهیز کرد،

 ایهام، استعاره، مجاز اس .

 کتابنامه

ــ ق 6911). ابن تغری، جما  الدین یوسف .6 الجلد  .النبوم الزاهرة فی ملوك مصر و القاهرة .(هـ

  دارالکتب، القاهرة. .لطبعۀ الأولیا. الخامس

 بیروت. .دار صادر .سوم، چاپ او  جلد . (هـ ق 6931). الصعیان اتوفیابن خلکان،  .2

  القاهره. .6ج (. هـ ق 6211). الصعیان وفیاتابن خلکان،  .9

ــــ ق 6161. )ابن عماد، عبدالحی .1 ــ رات ال هو فی أخبار من ال هو . (هـ . ، الجلد الخامسش

  دارالکتب العلمیۀ، بیروت. .الأولیالطبعۀ 

ـــرحه و مدم له مهدی محمد ناصـــر الدین، بیروت، الفارضدیوان ابن. (6331). الفارضابن .1 ، ش

 .العلمیۀدارالکتب 

ـــــ ق 6966). احمد بن ایاس، محمد .1 ، الطبعۀ ، الجلد الاو بدائع الزهور فی وقائع الدهور. (هـ

  الأولی، بولاق، القاهره.
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 (ولئتربیت مدرس، طهران، إیران، الکاتب المس جامعةب ،اللغة العربیة وآدابها)الدکتوراه في  حمدزادهأ يعل الدکتور
 تربیت مدرس، طهران، إیران( جامعةب ،آدابهااللغة العربیة و  قسم فيأستاذ پرویني ) خلیل الدکتور

 

 التحلیل النفسي لأنماط البلوغ القدیمة في التائیة الكبرى لابن الفارض

 الملخّص

والسلوكيات التي نقلها إلينا الأجداد القدماء للبشرية. تظهر يتضمن اللاوعي الجماعي المشاعر والأفكار 
 ة التيتتمتع بعض الأنماط القديم هذه الموارد والخبرات التي تتجاوز الشخصية على شكل أنماط قديمة.

يعبر عنها يونغ باسم الأنماط القديمة للبلوغ، بأهمية كبيرة بحيث يمكنها مساعدة المرء على تحقيق الذات 
في طريق البلوغ بواسطة البيانات ما فوق الشخصية التي لديها. الشعر الصوفي منتج نفسي، ويحتوي والسير 

 على العناصر والصور التي تتجاوز مجال الخبرات الشخصية للشاعر وهي تعبير عن اللاوعي الجماعي له.
سربت بعض بحوثه لذي تبوضوح واوتظهر الأنماط القديمة للبلوغ في التائية الكبرى الصوفية لابن الفارض 

الجماعي له. تعتمد هذه المقالة على المنهج الوصفي التحليلي ومدرسة علم النفس  النفسية في اللاوعي
التحليلي ليونغ لتدرس شخصية ابن الفارض بالنظر إلى وظائف هذه الأنماط القديمة. وتؤثر الأنماط القديمة 

ها، الفارض بسبب "التشبه" و "الإسقاط النفسي" وغير  على شخصية ابن مثل "الظل" و "الأنيمة" و"النفس"
ولكنه تمكن من استغلالها بواسطة "الفردانية" والاهتمام الواعي بقيم هذه الأفكار، في سبيل الكمال وتحقيق 

 الذات.

 ارضابن الف ،التائية الكبرى ،الفردانية ،التشبه، الأنماط القديمة للبلوغ: الرئیسیةالکلمات 

 

 


