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 افسردگی در شعر عبدالله بردونی ۀواکاوی پدید

 (MMPI-2آزمون )بر مبنای 

 چکیده

م. در روســتا  بــردون  6393عبداللــه بردونــی شــاعر م ااــر و نابی،ــا  یم،ــی، در ســا  

بـه دنیـا دمـد. و  در رهـار سـال ی بـر ااـر بیمـار  تهیدسـ  ا  از توابع اـ، ا در اـانواده

دبله بی،ایی اـود را از دسـ  داد و تمـام عمـر اـوین را نابی،ـا زیسـ . او در تـو   یـات 

در مطال ـه دیـوان  ادبی اود داار م،ظـوم و م،وـور بسـیار  از اـود بـر ذـا   ااشـته اسـ .

شـ ر و  سـایه اند،ـده اسـ   بـه ا  از  ـزن و انـدوه بـر یـابیم، پیوسـته هالـهشاعر در مـی

باشــد. در ها  شــاعر در زنــد ی رســد ایــی پدیــده متــمار از ومبودهــا و م ــدودی نظــر می

ــد ان ســ ی نموده ــژوهن  ا ــر ن ارن ــی و پ ــون دســیا ش،اســی روان ــا  دزم ــر مب، ــد ب ان

ــی را از الــا  شــ ر و  مــورد MMPI-2)  ِیشخصــارزیــابی  ــه بردون (، شخصــی  عبدالل

ــد ــرار ده، ــی ا ــیفی  بررس ــا روت توا ــروز دن را در  –و ب ــ  ب ــرد ی و دلای ــی، انس ت لیل

دهـد  بـر دسـ  دمـده از ایـی ت  یـق نشـان میه نتـای  بـ شخصی  شـاعر واوـاو  نمای،ـد.

ــون ) ــا  دزم ــانهMMPI-2مب، ــا نش ــ . ( غال ــوده اس ــروز نم ــاعر ب ــرد ی در ش ها  انس

ــتی و  ــر و تهیدس ــزان، ن  ــرف عزی ــایی، م ــدد  هم ــون  نابی، ــ  مت  ــویی عوام ــره در تد غی

 انــد. امیــد اســ  ایــی پــژوهن میــانشخصــی  شــاعر و دنــری،ن ادبــی و  تمایر ــاار بــوده

 ها داشته باشد.ایی پژوهن ۀبتواند سهمی هرر،د ناریز در  سترت دایرا  رشته

ــون ) :هددا هکلیدددوا  ــی، دزم ــه بردون ــ ر، انســرد ی شخصــی ، (،MMPI-2عبدالل ، ش

 نابی،ا.
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 مقدمه

ــم  ــیی عل ــد ب ــی پیون ــاز ر ای ــرا  انســانی دارد و دغ ــات ریشــه در می روانش،اســی و ادبی

ــه را می ــ ، در دورعرا ــطو دانس ــاتون و ارس ــوان انل ــون ۀت ــانی هم  ــلامی وس ــی اس   اب

شــروح   ی ــی ن ــد روانشــ،ااتی در  انــد.ایــی مطال ــات را بســ  دادهاتیبــه، ذرذــانی و ... 

ــد، ــی و در عصــر ذدی ــه وشــورها  عرب ــور  ب ــدیوان»ظه ــا ال ــه ســا  « ذماع ــر 6396ب م. ب

 .(1  6331 ردد )مختار ، می

دیــد  ن ــد ادیــا و ابــداح ادبــی او مو ــوح مشــتر  ادبیــات و روانش،اســی بــه شــمار می

ــ ــا از زاوی ــه  اروانشــ،ااتی دراــدد اســ  ت ــردازد و ب ــی ب  ــر ادب ــ  اا ــه ت لی ــد اــود ب دی

هــا  ر ونــه اــفات و ویژ ی هایی از ایــی ابیــ  پاســک دهــد وــه  یــ  ااــر ادبــیپرســن

تـوان بـه یـ  ااـر ادبـی می اوشـد  دیـا بـا مطال ـ)شخصیتی( اا ا اود را به تصـویر می

هایی تغییرات درونی اا ا ااـر پـی بـرد  تـمایر ااـر ادبـی بـر مخاتـا ریسـ   و پرسـن

ــد  6زی مونــد نرویــد. (636  6393)ســید اطــا،  از ایــی ابیــ  و پیــروان مدتــا و  م ت دن

ــ ــر ادب ــا دن وــه اا ــد اســ  و ب ــرا  شخصــی  ه،رم، ــی ب ــر  ســ،د  رو ــی و روان ی و ه،

 ـــی و  را هـــا  روتـــوان اعمـــا  درون و روان ادیـــا را واوـــاو  نمـــود و بیمار می

ــار ،  ــرد )مخت ــ  و ــه  .(69  6331ت لی ــود از ذمل ــار ا ــی از دا ــد در برا ــاردو »نروی لئون

و،ـد وـه اـوا  مطـر  مـی(« 6361)نرویـد،  9تـوهم و رییـا»و (« 6361)نرویـد،  9داوی، ی

ــم و ــات از مدانیس ــر و ادبی ــا و ه، ــد.روی ــابهی براوردارن ــا  مش ــ ه ــد ر  ییهم ،  4دیوی

یــا شــاهراه دســ  یــابی ری دانــد.( شــ ر را ذــای ری،ی بــرا  رییــا و رییــاپرداز  مــی6331)

ت لیـ  روانداوانـه ه،رم،ـد و شـاعر همان،ـد ت لیـ   به نااودا ـاه و شخصـی  انـراد اسـ .

هــا براــی از انســان   دن را مشــخن نمایــد.توانــد شخصــی  دنری،،ــدهاــوا  و رییــا مــی

 ند در نتیجــهسـ ارامیـا  و درزوهـا  مت ـارو اـود را سـروو  وــرده و بـه ناهشـیار  مـی

ــا شــیوه ــا ب ــا، تفســیر ن اشــی و م ــه تفســیر روی ــا م شــ ر، تفســهــا  مختلفــی از ذمل یر عل

                                                 
1 Freud 

2 Leonardo da Vinci 

3 Delusion and Dream 

4 Ray 
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ــی  ــات روان ــیااتلال ــابیم.و ... م ــاه ایشــان دســ  ی ــه نااودد  ــوانیم ب ــان ت ــاهِ ،ادیب  نااودد 

هــا  ادبــی از ابیــ  اــود را بــا روت بــردورده نشــده یــا مت ــارو ســروو  شــده و دمــا ِ

هــا  دنــاح روانــی از ابیــ  نراند،ــی و رییــاپرداز  در ه،ــر و تخیــ  و تواــیم و مدانیســم

 ده،د.ش ر نشان می

ا  بـا رنتـار و در وااـع بـا م ت د اسـ  بیمـار بایـد نااودد ـاه اـود را بـه  ونـه نروید 

شـ ر و ه،ـر ذـا   فتـار و مـتی ادبـی و داـار الةااـا ه،ـر ، در مـورد  فتار بروز دهد امـا 

)نرویـد،  و،ـدروان را تفسـیر مـی بطـور نااودد ـاهاسـ  وـه  هـاهمـییو   یـردرنتار را مـی

 بـرا  بررسـی یـ  ااـر ادبـی بـر مب،ـا  ااـو  روانش،اسـی» توایم مابا ایی  .(690  6399

و ا سـا  و  ی اسـ  وـه مـا را بـا روان ادیـاو مـتی ادبـی  ـار ه نیاز به مجوز  نـداریم

 .(60  6341الله، )الم و،دعواتم او دش،ا می

بـر ایـی اسـ  تـا در ذسـتار  ا ـر شخصـی   نظـر ا  وـه  اشـ ،با توذه بـه م دمـه

ــی و ویژ ی ــا  پرسشــ،امه روانــی-رو ــیهــا  بردون ــر مب، ــدوذهی  و  را ب شخصــی  ر،

وــه نــوعی دزمــون دســیا ش،اســی روانــی و ارزیــابی شخصــی   –6(MMPI-2می،ــه ســوتا )

هـا  ایـی اـرده م یا  بـر شـواهد شـ ر  شـاعر بـا تطبیـق مورد مطال ه ارار داده و -اس 

 انسرد ی را در و  واواو  نماییم.ها  نشانه ،دزمون

 بنیادین تحقیقپرسش 

ــه دراــدد پاســکپرســن ــق و ــادیی ت  ی ــدان هســتیم شــام  دو بخــن ها  ب،ی  ویی ب

 شود می

(، دیــا عبداللــه بردونــی بــه انســرد ی بــالی،ی مبتلــا MMPI-2الــم( بــر مب،ــا  دزمــون ) 

 بوده اس  

ســاز بــروز ایــی پدیــده در و   ( در اــورت موبــ  بــودن پاســک، رــه عــواملی زمی،ه 

 اند شده

انـد ها  مطـر  شـده ن ارنـد ان سـ ی نمودهتی پاسـک م،اسـا بـرا  پرسـنذه  یـان

وذــود انســرد ی را در شخصــی   ،MMPI-2تطبیــق شــ ر شــاعر بــر م ورهـا  دزمــون  بـا

                                                 
1 Minnesota Multiphaasic Personality Inventory 
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ها  بـروز ایـی پدیـده را در بردونی بررسی وـرده و بـا ت لیـ  راـدادها  زنـد ی او زمی،ـه

ت،ظـیم  ردیـده اسـ    اسـم  4راسـتا ذسـتار  ا ـر در االـا و  مطال ه و،،ـد. در ایـی 

مختصــر   ۀ ــردد. در بخــن دوم اشــار( م رنــی میMMPI-2در بخــن نخســ  دزمــون )

ــد ی و  می ــدادها  زن ــار و را ــی و دا ــه بردون ــات عبدالل ــه  ی ــوم ب ــود. در بخــن س ش

 یــرد و در بخــن رهــارم و پایــانی تطبیــق شــواهد شــ ر  بــر م ورهــا  دزمــون انجــام می

  ردد.ی  شاعر ذور میعوام  بروز انسرد ی در شخص

 تحقیق ۀپیشین

همانطور وه پین از ایـی  اشـ  پیشـی،ه انجـام ت  ی ـاتی از ایـی ابیـ  بـه  ـدود یـ  

 ـردد  نااـدانی هم ـون  ع ـاد، ابـراهیم مـازنی، عبـدالر می شـدر ، تـه ارن پـین بـر می

اللـه، مصـطفی سـویم، امـیی اـولی و  سیی و ب ـد از ایشـان م مـد نـویهی، م مـد الم

ــوده...  ــی عراــه ب ــژوهن در ای ــی، پیشــ ام پ ــی روم ــد  اب ــاعرانی مان، ــد و شخصــی  ش ان

بشاربی بـرد، ابونـوا ، ابوال لـا  م ـر ، ابوال تاهیـه و ... را بـا تدیـه بـر مبـانی روانش،اسـی 

هــا  زیــاد  بــه هــا  دااــ  وشــور نیــز پــژوهنانــد. در دانشــ اهمــورد واوــاو  اــرار داده

انــد. بــه و یــا ه،رم،ــدان و یــا یــ  ااــر ه،ــر  پردااتــه بررســی اب ــاد روانشــ،ااتی شــاعران

ــر 6911ع،ــوان موــا ، ابــاد  و هوشــ، ی ) ــه بررســی انت ادانــه شخصــی  زا  شــاه،امه ب ( ب

ــر پردااتــه ــد. پای،ــده، اــ، تی و نرهــادپور )اســا  نظریــه روانشــ،ااتی دلفــرد ددل ( 6919ان

ســویه دارنــد و بــر یدــدی ر ا  دوا  بیــان داشــت،د وــه رواندــاو  و ادبیــات رابطــهدر م الــه

ــاظر  و اــدی ی ) ــد. ن ــو مــی اند،، ــه واوــاو  روانشــ،ااتی مفــاهیم 6930پرت ــر »( ب و « پ

ور و  یــدر  انــد. بهــره( پردااتــه9003هــا  الیــ   ــاو  و هاشــمی )در ســروده« عشــق»

ــه6930) ــوان ( در م ال ــ  ع، ــ ا روان»ا  ت  ــیم ش ــر  در توا ــی ع ــ  ادب ــاو  ذه،ی و

ــوةان ــدســ ی وــرده« ب ــ  روانش،اســانه ان ــه ت لی ــوةان ب ــه شــ ا ب ــا  عــر  ب   رویدــرد ادب

و  9(، رــاوی 9004) 6ب ردازنــد. ب لــاوه، پژوهشــ ران و نویســ،د انی هم ــون بــراد 

                                                 
1 Brady 

2 Chavis 
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ــر ــالویی )9009) 6ویزبر  ــ 9001(، و ــ یری،  ( و9001) 9(،  و رلی ــا 9060) 9اس ــا ( وت ه

ــاره ــاد  درب ــات زی ــان  و م ال ــر و شــ ر در درم ــتفاده از ه، ــا  روانشــ،ااتی شــ ر و اس م ،

هـا  (، در پایـان نامـه دوتـر  اـود دروـی تایـ 9064) 9انـد. وـالویی( نوشـته4)ش ردرمانی

 روانش،اسی را در اش ار شاعران مورد بررسی ارار داده اس .

دنهـا بـرا  داـار عبداللـه بردونـی انجـام شـده و اتلـاح از  هـایی وـه در زمی،ـهاما پژوهن

ــر می ــه شــر  زی ــد ان میســر شــده اســ ، ب « يالصووة الالیة وودلعةووللهلعلووللهانلالل    وو»اشــد  بن ارن
ها  دنـری،ن ادبـی بردونـی و تصـاویر شـ ر  و  بـه اار ولیـد مشـو ، وـه در دن بـه ذ،بـه

ــ . ــه اس ــا پرداات ــاعر  نابی، ــوان ش ــاوور  ع، ــا  م ــو  در وت ــمش ــه  694و  699ن ا ب

ــدبی،ی ــه ب ــ  ب ــارا ب ــد اــورت   ــروز دن را زایی ــه و ب ــی پرداات شــرای  رو ــی  ۀبردون

 شاعر دانسته اس .

پایــان نامــه وارش،اســی ارشــد دنــاح شــده در دانشــ اه بم ال ــر  در عربســتان ســ ود   

ااــر مســاعد بــی ســ د ذبیــانی، وــه نویســ،ده « السووي  دل ويل وود لعلووللهانلالل    وي»ت ــ  ع،ــوان 

ااـر »و نیـز  .در بیـان مسـا   پردااتـه اسـ  ونـه شـاعر هـز  در اار ماوور بـه بیـان زبـان 

ــی ــه البردون ــی شــ ر عبدالل ــرا  ن ــر ،« الت ــه ال م ــه عبدالل ــی  از ناتم ــه وارش،اس ــان نام پای

ال مـر  در  اسـ .هـا در ایـی زمی،ـه از دی ـر پـژوهنارشد دنـاح شـده در دانشـ اه وونـه، 

در سـت یم بـه اـورت غیـر م سـیاه و زرد رد رنـ روبخشی از وتا  مـاوور و در تبیـیی وـا

بررسـی سـب  »  ت ـ  ع،ـوان ام الـه پـردازد.مـا می مـورد نظـره ب ـ  بـ 19و  14ن ا

ــی ــه البردون ــوان عبدالل ــم در دی ــران  «سورر الیس ــی و دی  ــیی م دس ــی ام ــ  ابوال س توس

هم ،ــیی،  ن ــد اد  عربــی بــه رــاا رســیده اســ . نوشــته شــده اســ  وــه در پژوهشــ،امه

ــ ــوان  ام ال ــته« الاسوولال   وود  دل»دی ــر  ت ــ  ع، ــه رش ــ لان رشــید ب ــر توســ  ش   ت ری

الجزایــر بــه « االمــه»هــا در مجلــه دانشــدده ادبیــات و زبــان 1دردمــده اســ  وــه در شــماره 

   راا رسیده اس .
                                                 
1 Weisberger 

2 Gorelick 

3 Spearing 

4 Poetry Therapy 

5 Colvin 
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 (MMPI-2) تیشخصارزیابی شناسی روانی و آزمون آسیب

ــانه ــی نش ــن و بررس ــون تف  ــا و، ــا  ت ــدیی م ی ــت رار ر، ــه اس ــرد ی ب ــا  انس ه

مان،ـد نهرسـ   الـات انسـرد ی  -دهـد از نوعی وـه دزمـودنی اـود پاسـک مـیارزشیابی، 

مان،ـد م یـا   -سـ،جد  ـر رنتـار را مـییـا از نـوعی وـه مشـاهده -9یا نهرس  زونـ  6ب 

ــامیلتون ــ . - 9ه ــده اس ــی ش ــراز، ) م،ته ــ،امه( 19و  16  6916وُ ــی از پرسش ــه ید ــایی و ه

( MMPIدزمـــون ) .اســـ  (MMPI-2دزمـــون )ســـ،جد بخشـــی از دن انســـرد ی را مـــی

و رـارنلی  4م،تشـر شـد و مولفـان ایـی دزمـون اسـتار  هاتـاو  6349نخستیی بار در سـا  

 راهــام، ) دمریدــا مشــغو  بــه وــار بودنــد« ســوتا می،ه»هســت،د وــه در دانشــ اه  9وی،لیمــ 

ــ  ن ن .(69  6911 ــه دلی ــر دزمــون مــاوور ب ــوا و ســااتار شــدلی دن ب ــه م ت هــایی وــه ب

ــه )6313   شــ  در ســامی ــد نظــر اــرار  رنــ  و ب ــام MMPI-2م. مــورد تجدی ( تغییــر ن

 (99همان  ) پیدا ورد.

ــه وشــم و ش،اســایی دســیا  هایی هم ــون  ایــی دزمــون، دزمــون ذــام ی اســ  وــه ب

ان رانــات روانــی اذتمــاعی،  ــ م روانــی، اودبیمــار ان ــار ، هیســتر ، پارانویــا، 

ــدیزونرنی و ...می ــردازداس ــان  ) پ ــایی  91 .(699 -39هم ــه ش،اس ــون ب ــی دزم ــاده از ای م

ــرد ااتصــا  دارد و بســیار  از ماده ــده انســرد ی در ن ــهپدی ــا ، ذ،ب ــی م ی ــا  ای ها  ه

ــی و  ــی و  روت ــد  روان ــود، و، ــم،د  ا ــاد  و ارزش ــار ش ــد اند ــرد ی مان، ــم انس مختل

هـا  ایـی م یـا   یـرد. سـایر مادهعلـاا ی بـه م ـی  اتـراد اـود را در بـر میانزوا و بی

ــو ــانهان ــدای اح نش ــه ش ــر از ذمل ــا  دی  ــ،ن، ها و رنتاره ــا ت ــی ی ــمانی، ن ران ها  ذس

ــه (.609 یــرد )همــان  دشــوار  در و،تــر  نردی،ــدها  ندــر  در نــرد را در بــر می تــور  ب

شـود و عبارت،ـد از  ااتلالـات هـا را شـام  مـیش،اسـی رهـار دسـته از پدیـدهولی ایی نشانه

 .(19  6916ورُاز، ) بدنیها، ش،اا  و المرو عاتفی، ان یزت

                                                 
1 Beck 

2 Zung 

3 Hamilton 

4 Starke Hathaway 

5 CharnleyMckinley 
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ــا در م یــا  انســرد ی نمره ــراد MMPI-2دزمــون )هــا  بال ــان ر اصواــیاتی در ان ( بی

  شود  ایی انراداس  وه به برای از دنها اشاره می

 و،،د.ا سا  غم ی،ی، نااش،ود  و ملا  می

 نسب  به دی،ده بدبیی و ناامید هست،د.

 بد،،د.ممدی اس  ا ب  از اادام به اودوشی 

ــدای  ها  ذســمی، ااتلالــات اــوا ، رویاهــا  ترســ،ا ،  ــ م، اســت ی و ش

 و،،د.ب،ی ی  زارت میبی

 .(609  6911 راهام، ) ا سا  درماند ی دارند، م،زو  و تودار هست،د

ا  از زمــان بــر ماعــارو شــود ها ممدــی اســ  در برهــههمــه یــا براــی از ایــی نشــانه

ــ ــا راــ  ب ــدتی، از وذــود م ــ  از م ــی پ ــانه ر میول ــا نش ــی م وره ــی ای ــا وات ــدد. ت،ه ب،

 دید وه در نرد پایدار باشد و به دسیا روانی تبدی  شود.انسرد ی بالی،ی به شمار می

شــده  ( مشــخنMMPI-2)دزمــون  یانســرد  ا یــم در ت  یــق  ا ــر شــن م ــور 

ــی نشانه ــی ای ــه مصــدا  عی، ــی و ــه بردون ــوان عبدالل ــر دن و شــواهد شــ ر  از دی هاســ  ب

( ا ســا  غــم و انــدوه و اســت ی از زنــد ی. لــماده شــده اســ  ایــی م ورهــا  بتطبیــق د

ــه  ــب  ب ــدبی،ی نس ــطرا . د( ب ــر  و ا  ــا  ت ــم . ا( ا س ــد  و ی ــا  ناامی  ( ا س

ــد  و بی ــه. ه( دردم، ــد ی و ذام  ــرف و اودوشــی اــود، زن ــه م ــیدن ب اــوابی. و( اندیش

  ردد.می باشد وه در بخن ب د  با شواهد ش ر  از دیوان شاعر همراهمی

 شاعر، عبدالله بردونی ۀدربار

ــام 6393عبداللــه بردونــی شــاعر م ااــر یم،ــی، بــه ســا   ــه ن م. در روســتا  وــوردی ب

ــع ــردون از تواب ــانواده ب ــ، ا و در ا ــهر ا ــ ا ش ــد. پیش ــا دم ــه دنی ــ  ب ــدرت  اتهیدس پ

 یــر  شخصــی  شــاعر دار و بــا درایــ  بــود و در شــد وشــاورز  و مــادرت زنــی اانــه

 ویـد  بـه سـه مصـیب   رنتـار زمـان تولـد عبداللـه می ۀداش . مادرت دربـار ن ن بسزایی

 (99-96  6496سالی، مرف شتران و تولد عبدالله. )ذبیانی، دمدیم، اش 

وـه  –عبدالله ه،ـوز  روـ  و پویـایی  یـات را در  ندـرده بـود وـه بـه بیمـار  دبلـه 

ســال ی بی،ــایی اــود را از  4مبتلـا شــد و در  - رنــ ذـان بســیار  از وودوــان واــ  را می
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 ۀن اران دربــاردســ  داد و رنــ  وــود  از دنجــا دغــاز  شــ . و  در مصــا به بــا روزنامــه

 ویــــد  دوران وــــودوی بــــرا  انــــراد دوران شــــیریی و دوران وــــودوی اــــوین می

ــاتره ــدوه ا ــم و ان ــار از تلخــی و غ ــی سرش ــرا  م ــی دوران ب ــاد ای ــی ی ــ ، ول ان یز  اس

ــه مصــیب  نمی ــودم ... در راه باز شــ  از مدتاباشــد  زیــرا ب ــایی  رنتــار شــده ب ــه ابی، اان

ــه نیفــتم و تــر  از  یوانــات و  اوهــا  شــا  ــودم وــه زمــیی نخــورم، در رال زن ن ــران ب

داشــ . در دن دوره ایـی م ــدودی  اــود را پــایرا پیوسـته ذهــی مــرا بـه اــود مشــغو  می

ز  وــ،م و بــدوم و در پــی اواســتم مان،ــد دوســتان و دی ــر وودوــان بــانبــودم، ب،ــابرایی می

هایم همیشه دردم،ـد و سـر و اـورتم در ااـر براـورد بـا اشـیاب وبـود بـود. )مشـو ، دن  ام

6331  61) 

ــ   ــ   ذه ــاند، س ــان رس ــه پای ــاور ب ــتا  مج ــدایی را در روس ــیلات ابت ــی ت ص بردون

در اسـتان اـ، ا رنـ   ده سـا  در دنجـا ااامـ   زیـد و ب ـد وارد « زمـار»ت صی  به شـهر 

در وودتـــایی شدســـ  اـــورده بـــه دلیـــ   6343شـــد. در ســـا  « الشمســـیا» اه دانشـــ

ــ  ــتبداد ، ن الی ــد اس ــی و   ــا  سیاس ــدان وارد  3ه ــد از زن ــد و ب  ــدانی ش ــاه زن دار »م

م.  6391اــ، ا  شــته و ت صــیلات اــود را بــه پایــان رســاند. مــرف مــادر در ســا  « ال لــوم

ــم ازدوا ــی رغ ــ . او عل ــاعر اس ــد ی ش ــک در زن ــواد  تل ــارهاز   ــوت –ا دوب ــد از ن ب 

ــا   ــغ  -6393همســرت در س ــد و در ش ــد  نش ــیز نرزن ــا ا ه ــ ، ا ــد ووال هایی مان،

 (90-61همان  ) اضاوت، وارم،د ادا وسیما  ا، ا ادم  نمود.

ســـال ی بـــر ااـــر بیمـــار  البـــی در بیمارســـتانی در اردن  10و  ســـرانجام در ســـی 

 زیــاد  از اــود برذــا   ااشــ .( و داــار م،ظــوم و م،وــور 93  6496ذبیــانی، ) در اشــ .

ــیی ســا  اهــا  شــ ر  و  در نااــلوانیــد ــا  6316هــا  زمــانی ب ــه  6334ت ــا و ب دوازده ت

ــی ــر م ــر  زی ــد ش أ ضلبلقوو  ململله ةوودلاللووللهمللد ةوويلأ لبلقوو  ملالسووی لخلوو لا  وو  لالي وو مللموو لباش
 جوووةخل ي   ووودل ووويلم ا ووو لالل وووةملتمووو رلبووو ل ةع ووودمل، جاووودل مل ووودل عووو ا لالللووو  مل   ةووو  لال وووة لا يووو مل

داــــار م،وــــور و   و  اغلالاصوووو ب وملجووووةا،لالدصووووة مل جدوووودلالي وووو البوووو لتا ووووللهل ل وووويل   وووو لالی وووو 

ـــــد از    ةوووووةرلا  ،لال ووووودليل ووووويلملث ووووو   ل اة ووووودمل ووووود لال اةووووويلثلله اووووو ل حلله  ووووو  حلووووودل ووووويلالعبارت،
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موووو لأ  لثصوووو للهالملال ق  وووودل ال ووووة املال ق  وووودلال وووودل دل، وووو  ،ل أث   ووووةل اة وووودملالوووو ا لال الووووة  ملالوووو ا 
 .أ لا  ملخل لآي ل لقدمل  اسدل يل د لالزب   ل ح  ، 

 (MMPI-2آزمون )تطبیق اشعار بردونی بر مبنای محورهای 

شـ ر زبـان  ـا  شـاعر اسـ   شـاعر در ابـداح ادبـی اـوین و  -ر وـه  اشـ همانطو

ــی و عواتــم در ا ساســی راســتیی و ااــی  تلــات می ــدوه درون ــ  و ان ــان رن ــا بی ــد ب نمای

اـوین  ااود بـه درامـن و سـدونی دسـ  یابـد، نـه ت،هـا ایـی، بلدـه دی ـران را در تجربـ

 (699ا انا ال،ااد الادبی  ، به ن   از نویهی، 604  6331مشو   ) سهیم  رداند.

 اش ر زبان  ـا  بردونـی اسـ ، همـانطور وـه در م دمـه  اشـ ،  فتـار و ولـام وسـیل

دهــد تــا رنــ  اــوین را بیــان نااودد ــاه شــاعر اســ   بردونــی شــ ر را م ملــی اــرار می

 بدان بیان نماید 

لآخلخ وّووووووووووووووووويل وووووووووووووووووو ع ل لال وووووووووووووووووود لموووووووووووووووووو 
ل

لميةلاوووووووووي لأ اخلمووووووووو لأ وووووووووق لا   ووووووووو لل
 (191)دیوان: ل

رنــ  و انــدوه مــی اســ ، دردا وــه ادیــا ر ــدر بــدبخ   ۀی شــاعرم و شــ ر زاییــدمــ»

نیــز  مــاوور در م دمــه همــانطور وــه از نظریــات روانش،اســی و رواندــاو  ب،ــابرایی «. اســ 

اـرار  ارزیـابی شخصـی  بردونـی اشـ ر را وسـیل تـوانمی -رسـدبـه نظـر مـی – بر می دیـد

داد، زیرا دن ـه را وـه یـ  رواندـاو از بیمـار اـوین بایـد بشـ،ود، و  بـه زبـان شـ ر بیـان 

 ورده اس  

للل ووووووووووود لخحس سووووووووووويل لعووووووووووو  یلاي ل هلوووووووووووسا
ل لووووووووةلابلاسوووووووو ميل ل مدوووووووويل لهووووووووةل،سوووووووول لاي

ل

ل لذک  ووووووووووووووو ،يل ل،   اووووووووووووووويل لأ وّوووووووووووووو ،يل
للووووووووو ا،يل ل  حلاووووووووويل لهوووووووووةلآلامووووووووويل ل

ل(121: همان)
ــههــا، مــی ا ســا  و عاتفــه، ااتره» ــه شــ ر ســ ردهها و رن زمزم ام  شــ ر، هــایم را ب

ادامــه بــا ذوــر  در «.درامــن و شــاد  و درد و لــات مــی اســ  اســبا لبخ،ــد و اشــ ، مایــ

ــا  ــرد  م وره ــون ) یانس ــ ر (MMPI-2دزم ــواهد ش ــه ش ــاز د  ب ــ وانی ــت،اد یبردون  اس

 نماییم.می
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 احساس غم و اندوه و خستگی

ــا   ــی از م وره ــ  ید ــه  اش ــانطور و ــون )هم ــرد ی دزم ــا  انس  (،MMPI-2م ی

ــات ــ .  ااتلال ــدوه اس ــم و ان ــا  غ ــ  ا س ــاتفی مو ــات »ع ــدید ااتلال ــرد ی ش در انس

ــروز می ــرد ب ــم در ن ــ  دادن عوات ــوری و از دس ــم، پ ــا  غ ــ   ا س ــاتفی مو ــدع « و،

ــادو  ــادو ،  6)س ــی944  9001و س ــد9  لیه ــیی 9، هل، ــ    ــی  در .(61-61  9069، 4و م ای

 اهـا و... وذـود دارنـد و مجموعـهـا و شـدای   اذتمـاعی شـدوه ال  در رابطـه بـا م ـی

ــته ــوم  وابس ــانیِ اص ــین پ،ه ــم و ب ــاهرات و ــا تظ ــا ب ــا غالب ــددنه ــراز، ) ان  .(19  6916وُ

را بـرا  بیـان اـوین بر زی،ـد. او  بردونـی زبـان نیشـخ،د   شـده عبداللـهاصومتی وه باع

  وید در توایم اندوه اود می

لب وووووووووووووووووووووووووووووووي لالي ووووووووووووووووووووووووووووووو  لکئ ووووووووووووووووووووووووووووووو  
لغ  ووووووووووووووووووووووووووووووووو لب حزا ووووووووووووووووووووووووووووووووو حوووووووووووووووووووووووووووووووووز   ل

ل

لمووووووووو لا ل سووووووووو  لخلووووووووو لح ووووووووو للا دلووووووووواالل
لب لامووووووووووووووووووووووووووو لموووووووووووووووووووووووووووةدال لکئ ووووووووووووووووووووووووووو  

ل(111)دیوان: 
ــا  ام» ــ،م و ب ــد راه میغم ی ــه ســو  نادانســتههــا  وُ، ها ســیر پیمــایم، دردم،ــد  وــه ب

 «.می اندوه یی و غر  در  زن اویشم و مُ، م در دردها  اود هستمو،د. می

ــ   ــی ن الی ــرده ممد ــرد انس ــدنی در ن ــا  ب ــارهه ــود و در پ ــد ش ــ  و، ــان اس ا  از دن

  ســـادو  و 646  9069، 1و دامـــا  9مـــاورر) ا ســـا  اســـت ی دا ـــم مشـــاهده شـــود

ـــی و همدـــاران، 940  9001ســـادو ،  ـــ .(61-61  9069  لیه ـــود.  یبردون ـــا ب ـــ  نابی، ی

دهــد انــراد نابی،ــا از ویفیــ  زنــد ی، انســرد ی، ا ــطرا  و عملدــرد ت  ی ــات نشــان مــی

ــایییروانشــ،ااتی و ت ــدی  صــیلی پ ــد )دوی، ــاد  دارن ــراد ع ــه ان ــر  نســب  ب ــا1ت و  1، دی،

                                                 
1 Sadock 

2 Leahy  

3 Holland 

4 McGinn 

5 Maurer 

6 Darnall 

7 Akindipe 

8 Aina 
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  بولــات و همدـــاران، 903-901  9003وونــ  و همدــاران،  494-499  9066، 6اوناوویــا

9066  4) 

لأم ووووووووووووووووو ل ل کلووووووووووووووووويلثوووووووووووووووووللهمي لملادووووووووووووووووو  
ل

لباوووووووووو    لا سوووووووووو لتا  ل لحاّوووووووووو لاللوووووووووو  لل
ل(111دیوان:)  

ام و تـا مسـم توشـهو تده  هسـت،د وهـا  مـی  ـاممروـا مـی  روم وام، راه میاسته»

 .س سرما لبا   رم می ا

ل دلوووووووووووووووو لال   وووووووووووووووو ل ل ا ووووووووووووووووي لملادوووووووووووووووو  
ل

ل حووووووووووووووووللهخل لالووووووووووووووووو لالي وووووووووووووووو  لاليز ةووووووووووووووووو ل
ل(179: )همانل

 «. اردو،د و میا  وه ت،ها و به دنبا  رویایی غم یی راه را تی میاسته»

ــاد شــده، وا  ــان هــا  در موــا  ــان ر همــه « مت ــا»و « المســی»، « ــزیی»، «وئیــا»ی بی

ــی ــایی و شــادابی را از او باشــدا ســا  م،فــی شــاعر م ــه پوی ــه )، ا ساســی و بطــیب  رنت

یسـیر »و  «بطـیب الخطـی»ظـاهر لفـ   علـاوه بـر ایـیدردم،ـد نمـوده اسـ . او را الخطی( و 

ــای لم ــ  ل ــی«  ی ــد م ــدم ادرا  نضــاتوان ــ  و ع ــد   رو ــر و، ــی ب ــا دلیل ــد. در نابی،  باش

ــانا و ــا»   ــ»، «مت  ــا»، «ابت  ــین از « ت  ــرادد دن ب ــوان شــاعر  90و م ــار در دی ــار ب بد

 -درپـین از ایـی–مـاورر و سـادو  توانـد شـاهد  بـر مـدعا  رنته اس  وه ایی اـود مـی

    باشد.

 احساس ناامیدی و یأس

از دنجـا وـه انـراد نابی،ـا بـا م ـدودی   روتـی مواذه،ـد و اـود را وابسـته بـه دی ــران 

 ویــد  ( می6319) 9و،،ــد. م، ولــدزنــد ی می دان،ــد بــا اندــار م،فــی و ا ســا  شدســ می

از دنجــا وــه ومــا  دســ  نیــانت،ی اســ  بســیار  از وودوــان نابی،ــا در رســیدن بــه اهــداد 

ــتهاــوین ا ســا  شدســ  می ــد، داش ــیز میو،، ــه ه ــوارد ها  اــود را ب ــد و در م  یرن

ــات برمی ــ  از تل ــات دس ــدید اساس ــدش ــاران، ) دارن ــ  و همد ــات و 966  9003وون   بول

 (9  9066داران، هم

                                                 
1 Onakoya 

2 Mangold 
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ل حوووووووووووووووووووووولله ل  ا لال وووووووووووووووووووووو  ل لاليووووووووووووووووووووووزر
ل

ل، لاّ  ووووووووووووووويلميووووووووووووووو  لخلووووووووووووووو لميووووووووووووووو ل
ل(117)دیوان:  

 «.وش،دها مرا در پی هم میها و م ، و رن  در پی نا امید  و اندوه ت،ها هستم»

ل،اووووووووووووووووو سلمووووووووووووووووو ل وووووووووووووووووة لهووووووووووووووووو الال ووووووووووووووووو  
لکسووووووووووووووووووووووووووووووق لالسوووووووووووووووووووووووووووووو  ل اةوووووووووووووووووووووووووووووو خ

ل

ل لهووووووووووووووووووووووووووووةللق  سوووووووووووووووووووووووووووو لمق وووووووووووووووووووووووووووو  ل
لبةوووووووووووووووووووووووووووووووو رل ووووووووووووووووووووووووووووووووا ل لأموووووووووووووووووووووووووووووووو ا 

ل

دن هســ   دســ   ااســ ، دیــا م یاســی بــرا  تخمــیی دام،ــشــ فتا ایــی رــه ناامیــد  »

هـایی نـاز  راس  دن بسان سـ م زنـدان )بل،ـد( و ان شـتان دسـ  رـ ن بسـان ریسـمان

 «.)نفوذ پایر( اس 

للوووووووووووالأجوووووووووووللهلمووووووووووو لأ  وووووووووووللهلحلاووووووووووو لالي   ووووووووووو 
لکوووووووووووووووووةل وووووووووووووووووي  لأ  ماوووووووووووووووووو للوووووووووووووووووالأ لوووووووووووووووووو 
لأ وووووووووووووووو لأح وووووووووووووووو لموووووووووووووووو لالي وووووووووووووووو ال ل ووووووووووووووووو 

ل

لأَحوووووووووووووووووووو ا  لعلووووووووووووووووووووي لحلاوووووووووووووووووووو لجلووووووووووووووووووووة ال
لأ لوووووووووووووووال لاةووووووووووووووويللوووووووووووووووالأا   ل للالکةووووووووووووووو لسا
وووووووووووووووو  لم ّ ووووووووووووووووسلا موووووووووووووووو  يل لمي  ووووووووووووووووالعااا

ل(192دیوان: )
بــدان دســ  نیــانتم، دیـا تی ذهــ،م نیــز بــر  - تــی اشـتباهات را –اــواهم دن ـه را می»

ــز   ــه ری ــات ن ــیدم، ا  و ــودم نرس ــی دن ب ــه در پ ــز  و ــر ری ــه ه ــ   ب ــرام اس ــی   م

ام ولـی درزوهـایم مـرده و عمـرم تبـاه شـده نهمیدم. می بـا زنـد ی زنـدهاواستم و نه میمی

 «.اس 

ــم » ۀوا  ــده اســ  69« ی ــرار ش ــوان شــاعر تد ــار در دی ــر وب ــ  ، ا  ــانی مو ــ  »ا   المم

ــابی  ــانی»، «بلابمــ »، «ال ــه دن ا ــانه نمــاییم در مــی« میــ  المم ــره را ب ــابیم وــه و غی ــی ی ای

تــوان  فــ  وــه م ــدودی  . در ت لیــ  ایــی مو ــوح مــیاســ  ا ســا  ا ســا  غالــا

اسـ ، م ـدودیتی بـوده در بـروز ای، ونـه ا سـا  بسـیار دایـ   -تردیـدبـی–بی،ایی شاعر 

او بـه درزوهـا  اـوین دسـ  یابـد. علـاوه بـر ایـی دی ـر  ـواد   مانع شده اسـ  تـاوه 

عراـه سیاسـی موـ  هـا  شاعر، موـ  نرزنـدار نشـدن، تجربـه تلـک زنـدان و ناوـامیزند ی 

ایـی ا سـا  در شـاعر  ۀتوانـد تشـدید و،،ـدیمـی مـی 6341به شدسـ  انجامیـدن ان لـا  

 باشد.
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یــم  بــه ســ م زنــدان  ، تشــبیها  وــه در شــاهد شــ ر  دوم اابــ  ملا ظــه اســ ندتــه

ــد ــ  پدی ــو   ۀاســ . تشــبیه ی ــی م ، ــا   ســتره و ســ، ی،ی ای ــه اــود  وی ــه  ســی و ب

بیــان ر  بــه اــرا  « لــم بذــد مــا بریــد»در موــا  بایــر ذملــه  ا ســا  در شــاعر اســ .

   ناوامی شاعر در رسیدن به درزوها  اوین اس .

 احساس ترس و اضطراب

ــا ــر نش ــد ی از دی  ــی و درمان ــر  و ن ران ــا  ت ــرد نها س ــرد ی در ن ــروز انس ها  ب

ــدمی ــا ، ) باش ــاورر و دام ــایی  .(644  9069م ــدودی  بی، ــا م  ــی ب ــر  بردون ــی از ت بخش

 بردونی در ارتباط اس .

ل لالقلوووووو ل وووووويلتحاوووووودلا  ووووووةا لم وووووو  ، ل
ل ل ح ووووووووووووودلالهلاووووووووووووودلالي سووووووووووووو ل،لووووووووووووولّله  ي

ل

لبوووووووووووووو  لخ غووووووووووووو   ل لختبوووووووووووووو  ل لکوووووووووووووز    
لجووووووووّ  ک  لّوووووووو لحووووووووة ل یسوووووووويل  وووووووو ل

ل(111دیوان:) 
تراوم و انبـوهی غـم مضـطر  و پریشـان اسـ ، مان،ـد اـای ی وـه در بـیی مـوا  د  در»

سـازد،  ـویی وـه و وم دریا در تلاتم اسـ . و شـ  ایـی تـاریدی  ،ـ  مـرا هراسـان می

غایـا ا ـطرا   اشـاعر در ذـایی دی ـر بـه اـیغ«. ذلـاد اسـ  ادر اتراد می شبه و سـای

 و،د  ونه توایم میاوین را ایی

ل ووووووو لم ووووووو ل لاووووووو  ل ووووووويلذلووووووو لال وووووووةلالاي
ل ا ووووووووووووووووويل ل ةهووووووووووووووووو ليلیووووووووووووووووو ل لأم مووووووووووووووووو 
ل ل دوووووووووووووة ل سووووووووووووو  ل یسووووووووووووو لمووووووووووووو لي یلاوووووووووووووي

ل

لثلووووووووووو الال  ووووووووووو ،لمووووووووووو    لالي وووووووووووةا  لل
ل هوووووووو لال لوووووووو رلخلوووووووو لالال وووووووو لالدوووووووو ،ي

لثلووووووووووو ،يمووووووووووو ذالأحووووووووووو   لأ ووووووووووو لأ ووووووووووو ل
ل(111: همان) 

رنــ  و بســان انســان پیمــود، میدر دن شــا هول،ــا ، ذــوانی ن ــران و هراســان راه می»

ــ  ــزدهو ش ــه از  مل ــی می اا  و ــینوس ــه پ ــد ب ــاه ترس ــوین ن  ــر ا ــ  س رو و پش

ــود میمی ــردد و از ا ــرد...او برمی  ــه و ــی ر ــ   ای ــی ریس ــر  م ــی ت ــ  ای ــد  دلی پرس

 «.ا ساسی اس   درامن و ابات می در وجاس  

رسـد بخشـی از ا سـا  تـر  و ا ـطرا  نابی،ایـان تور وه  اشـ  بـه نظـر مـیهمان

باشــد ولــی  الــ  نــوعی م ــر  مــی  . ا ــطراهــا   روتــی باشــدم ــدودی ناشــی از 
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نخسـ  تشـبیه ا ـطرا  د شـ ر  اابـ  توذـه در شـاه اندتـرنجـور اسـ . روان شدید دن

 –تصــویر  دیــدار     شــاعردر تلــاتم اســ  دریــا ســ  وــه در بــیی امــوااالــا بــه اای ی

 ــاوی از غ،ــا  ایــی تواــیم دیــدار  و   وــه  ــاارداز اــایق را بــه نمــاین مــی  روتــی

ــی  ــ  ادب ــو نره، ــ ر   تخی ــ . ش ــاعر اس ــ  دوم  ش ــفی در بی ــا وا ــاعر تروی ــز ش نی

اابــ  ذوــر اســ . او   از دو ندتــه در ایــی بــا    را بــه وــار بــرده اســ « الظلمــا الخرســا»

بــرا  «  ،ــ » اــف  اــرار  ــرنتی، دنجــا وــه بردونــی در م ــام بیــان تــر  اــوین اســ 

 –دوم ای،دــه  تــاریدی بــرا  شــاعر بیــان ر عمــق ایــی تــر  و ا ــطرا  اســ . « تــاریدی»

 ـداا ، مفهـوم تـاریدی را بـا وذـود نابی،ـایی، و،،ـد نابی،ـا برالاد  مان عامه وه تصور مـی

. زیـرا او نـور را در  ندـرده وـه م ابـ  دن ی ،ـی تـاریدی اابـ  در  نیسـ  -و،ـددر  می

 اتانــراد ا ساســاســ  ، بلدــه بــر مب،ــا  نره،ــ  لغــو  اــوین وــه شــ،یده را در  و،ــد

و غیــره بیــان « شــا»، «ظلمــ »نااوشــای،د اــوین را بــا رنــ  ســیاه و مشــت ات دن موــ  

ــی ــد م ــو،، ــا  اانوی ــی ااز م ، ــره م ــی وا ه به ــرد.ای ــر   ی ــ »ا  ــدوت را در م «  ، ــی س ،

بـه ایـی م ،ـی  بی،ـا اسـ .بـرا  « تـاریدی» ام،زلـ برا  ی  نابی،ـا بـه پدیدهایی پ    یریم،ب

، بـه همـیی انـدازه دور اسـ دنـریی و ا ـطرا و شـ وه ا ر تاریدی برا  یـ  نـرد بی،ـا 

زلــه زا باشــد. زیــرا  ــ  شــ،وایی بــرا  و  بــه م،توانــد بــرا  نابی،ــا و شــ ســدوت مــی

توانــد ذهــ  اســ . بواســطه اداهاســ  وــه یــ  نابی،ــا مــینــور  او اــدا بــه م،زلــ ،رشــم

ــد ــخین ده ــیر را تش ــد مس ــ  را در  و، ــه در دن اس ــایی و ــراد در  و نض ــود ان و از وذ

 شـود،نضـا بـرا  و  و شـ  دنـریی مـی از ایـی رو  ـاه سـدوتِ اتراد اود د ـاه شـود.

وـارورد اولیـه   الـ هرر،د  وا  دی ـر در ایـی امـر دایـ  هسـت،د ولـی  ـوت در ایـی 

ــی ــدا م ــد.پی ــز  و، ــ ر  دوم نی ــاهد ش ــم»در ش ــ  المخی ــا »، «اللی ــق الوی ــروح »و « ال م

  .ا  نااوشای،د در شاعر اسبیان ر ایی ا س« الخطوات

 احساس بدبینی

ها  انسـرد ی اسـ   نـرد مبتلـا بـه انسـرد ی همـه ریـز را اندار م،فـی از دی ـر نشـانه

ــیی تــرز تفدــر  باعــ  تشــدید انســرد ی و  میم،فــی می ســادو  و ) شــودن ــرد و ر،

ایـــی پدیـــده وـــه ت ـــ  ع،ـــوان  .(61  9069  لیهـــی و همدـــاران، 941  9001ســـادو ، 
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ااتلالات ش،ااتی مطر  اس  با اندـار م،فـی وـه نـرد نسـب  بـه اـود، نسـب  بـه ذهـان و 

شـوند. اندـار نـرد نسـب  بـه  ـا  و،ـد مشـخن مـینسب  بـه دی،ـده در اـود ایجـاد مـی

نار ـایتی اسـ  و در  ـد عمـ ،  ۀ ا ر، در  ـد داور  نسـب  بـه ریـز ، ت ـ  سـیطر

بــدبی،ی  او  نســب  بــه دی،ــده وفــ باشــد. در  ــالی وــه در اندــارتردیــد مــی ۀت ــ  ســیطر

ــی ــه داردم ــه  اشــته ا ســا  شدســ  غلب ــد و نســب  ب ــراز، ) ررب ــدبی،ی  .(19  6916وُ ب

 و  اه نسب  به دی ران و ذام ه اس . ه زند ی و دی،دهعبدالله بردونی  اه نسب  ب

 زندگی و آیندهبدبینی به 

ل ووووووووووو لح ووووووووووو ،يل ل ووووووووووو لح ووووووووووو ،يلخلووووووووووو لکوووووووووووا
ل لخلووووووووووووو لکوووووووووووووالأموووووووووووووة ل  ووووووووووووو ل لأح ووووووووووووو 

ل

لأحلاسوووووويلموووووو ل وووووولله  ل وووووو ب ل لعلقووووووال
لالايوووووووولّاالأ وووووووو لمةوّووووووويلالق وووووووو لا ي وووووووو ل

ل(117دیوان: )
تلـک زهـر را ب،وشـم  ر ـدر در تـو  اا  زند ی! ا  زند ی ر ـدر از دسـتان تـو پیمانـ»

شـاعر نسـب  بـه دی،ـده «. بمیرم و زنده شـوم  دن اضـا  م تـوم و بذـ  اط ـی وجاسـ  

 ن  و عاا  نیس  و  ریز  ذز ر ابدبیی اس ، همان ونه وه  اشت

ل لسوووووووووووووووووو  ل ه وووووووووووووووووو  لأموووووووووووووووووو ميلغ ووووووووووووووووووة، 
لأ ووووووووووووووووووو  لال ةووووووووووووووووووو   ل  ةوووووووووووووووووووسلکیووووووووووووووووووو   

ل

لم  وووووووووو ل ل لموووووووووو ض  ل ليلیوووووووووويلعوووووووووو ا، 
لل  ووووووووووووووووووو   ل،وووووووووووووووووووللهعةخلأ وووووووووووووووووووةاث لأرل

ل(111: همان)
ها  ترســ،ا ، پشــ  ســرم نیــز رنجــی اســ  و پــین رو  مــی ناپیداهاســ  و نادانســته»

وـوردی بـودم وـه بـا  پـرواز را از دسـ  دادم و اشـتیا   ۀا  تلـک، مـی بسـان پرنـد اشته

رسـد بردونــی در بیــ  دوم بــه از بــه نظــر می«. اوانـدپیوسـته مــرا بــه پـرواز وــردن نــرا می

  وید دس  رنتی بی،ایی اوین در وودوی نظر دارد، زیرا در ادامه ایی اصیده می

لي وووووووووووووووووو َ ل  ي وووووووووووووووووو لالد وووووووووووووووووو   لأجوووووووووووووووووو  
ل

لل  ک لسوووووووووووووووووود ل، لاووووووووووووووووو حةيل غلوووووووووووووووووود للل
ل(111: همان)  

روم و تــر  از زمــیی اــوردن دارم، در وشــم و راه مــیهــا  اــود را بــه زمــیی می ام»

 «. الی وه سوز رغب  رون دتشی به ذانم نتاده اس 
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او  ااـ  در اش ار  وه  اش ، ن ـاه م،فـی شـاعر بـه زنـد ی و دی،ـده روشـی اسـ . 

ــه نظــر مــیدانــدزنــد ی را ذــز تلخــی و مــرارت نمــی وذــه مشــتر   ،ن ــاهرســد ایــی ، ب

، ، ن ـاه ابوال لـا  م ـر  نیـز بـه زنـد ی ن ـاهی تیـره و بدبی،انـه اسـ اسـ شاعران نابی،ـا 

بمـا »و در ذـایی دی ـر  « یـاتی ت ـایا و مـوتی را ـا» ویـد  درایـی بـاره مـی م ر  هـم

ایـی ن ـاه را در  ر،ان ـهو «. علـا  بریهـا الـرد مـا ال ـین الـاة »و  « یاتی نما لی ع،دها نرا

بـدیی اـاتر اسـ  وـه و  بـرا  از بـیی   یـابیمنمـی به ع،ـوان یـ  نابی،ـا بشار بی برد ش ر

ر ونــه  و،ــد.را پیشــه مــی هــاســر رم شــدن بــه لــاتبــردن ایــی انــدوه راه لهــو و ل ــا و 

ــرا  نابی،ــا اوشــای،د باشــد، در  ــالی وــه از  ن مــ  بصــر م ــروم اســ  و ایــی زنــد ی ب

بردونـی  در شـاهد شـ ر  دوم نیـز .دوردمـی بـه بـار بسـیار  اود، برا  او رنـ  و ز مـ 

و،ـد و شـاید تـر  از ایـی دارد وـه هم ـون  اشـته دی،ده را مبهم و رازدلـود تواـیم مـی

رسـد، . البتـه بخشـی از ایـی تـر  تبی ـی بـه نظـر مـی ـاردتلخـی ببر و  همراه با رن  و 

 .شودبیم،ا  می اتو امور مجهو   اهها زیرا نوح انسان در م اب  نادانسته

 بدبینی نسبت به مردم و جامعه

شاید بتـوان  فـ  بـدبی،ی بردونـی نسـب  بـه مـردم از نـوح ن ـاه م،فـی اـرد نیسـ . 

اـوین سسـتی و عـدم م اومـ  در برابـر اسـت مار و ظلـم تاغوتیـان  ارن  او از مردم زمانـ

  وید اس ،  ویی ای،ده از ایام دنها نا امید شده و در ایی باره می

ل وووووووووووووووووويل لالوووووووووووووووووولله   ل للالحّ  وووووووووووووووووودلاحوووووووووووووووووو  
لالةووووووووووووو  ل ووووووووووووويلالووووووووووووولله   لعل وووووووووووووللهلح ووووووووووووو ،لا

ل

لخرّلاللايووووووووووووووووووّ  ليللهعوووووووووووووووووودلا ثووووووووووووووووووةا ل
لا جوووووووووووو  لأبووووووووووووللها لعل ووووووووووووللهلالاووووووووووووة ل ل

ل(727دیوان: )
ــرد ، بی» ــه دزادم ــ  و ن ــا اس ــی دنی ــه دزاد  در ای ــهن ــا  فت ــد دزاد  نری ها و تردی

ــدزبان ــا ب، ــی دنی ــردم در ای ــد ۀهاســ . م ــد ی اــوین هســت،د، و ســرانجام ب، ــرف و ۀزن  م

  وید در ذایی دی ر می شاعر «.بذ  اوین

لبدووووووووووووالالةیووووووووووووة لموووووووووووو لا  وووووووووووو  لبلوووووووووووو  ا
للال دووووووووووووووولّلهلمووووووووووووووو لالوووووووووووووووة س لکوووووووووووووووالآ مووووووووووووووويّ 

ل

لللسووووووووووووسلجلووووووووووووة لالةوووووووووووو  للللااة وووووووووووو ل
لل  اللا ووووووووووووووولخلالّب ووووووووووووووو ةلال سوووووووووووووووال ل

ل(217: همان)
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انــد،  یوانــاتی وــه بــرا  نریــا، لبــا  انســان را بــه تــی وردهبراــی انســانها  یوان،ــد، »

ــان در نمیرــه بســیار ددمــی وــه ذــز  ــ   «.دیــددر االــا و شــد  در ذر ــه ددمی دن ــه ااب

  وید توذه اس  ای،ده او به بدبی،ی ابوال لا  م ر  نیز نظر داشته اس ، ب،ابرایی می

لخرّلج ووووووووووووووةلال ووووووووووووووة«لابوووووووووووووو الد »لا،اوووووووووووووو کّ ل
ل

ل لل لأ وووووو سلموووووو لج ووووووةلأموووووو   ل أغلوووووو  
ل(161: همان) 

تر و امـروز بشـر از نسـ  دیـروز درنـده)بدبی،ی( ابوال لا  م ر  را بـه یـاد نیـاور، نسـ  »

در اسـتفاده وـاربرد  شـاعر از  -ی ،ـی بـدبی،ی -شـ  نمـود ایـی پدیـدهبی«. تر هست،دوودن

یـابیم هـا در دیـوان بردونـی درمیها نیـز اابـ  مشـاهده اسـ ، در بررسـی وـاربرد رن رن 

بــار  41رد ز رنــ  وــه رنــ  زرد و ســیاه از پربســامدتریی وا  ــان در دیــوان شــاعر هســت،د.

بار در دیوان و  تدـرار شـده وـه دلالـ  بـر پـاییز، غـم، مـرف، ا طـی،  91و رن  سیاه نیز 

ا ســـا   توانـــدیرنـــ  زرد مـــ(. 19و 14  9009بـــدبختی و پژمرد ـــی دارد )ال مـــر ، 

رنـ  شـاد   یـوـه رنـ  زرد بـه ع،ـوان   و اشم را به وذـود دورد. بـا وذـود ید یرنج

 ده،ـدیرا از دسـ  مـ جانشـانیزرد رنـ ، ه  هـادر اتا  مـردم شـتریامـا ب شـودیش،ااته م

از   اریدر بسـنیـز  اهیسـ رنـ  .و،،ـدیمـ هیـ ر شـتریزرد رنـ  ب  هـادر اتا  زیـو ب ه ها ن

ــرانره،  ــا ب ــ  مراســم ســو وار  ه ــرار م ــتفاده ا ــورد اس ــ یم ــ. اردی ــ یی ــ  هم ،  ییرن

ــینشــان ر غم  ــودن  یرســماشــ  و و ی، انســرد ی ، ــرناســ  )ب ــی 39  6316، 6بی ، 9  پل

ــا11  9004 ــ  9  وای ــ 931  9004، 4و اپ ــون 9  رن ــیاهی  .(499  9001، 1و ذیس ــوعی س ن

و،ـد هـیز ریـز دنطــور ا سـا  می شـخناعتـراو بـه و ـع موذـود  اسـ  وـه در دن 

و،ـد و یـ  رنتـار عجولانـه وه باید و شـاید نیسـ . در برابـر سرنوشـ  اـود اـد علـم می

 ی بــه زنــد ی، نفــی هــر ریــز، بــدبی،ی، نابــاور  و دهــد. بــی علــااغیــر عاالانــه بــروز می

 .(699  6911 ،اوس  )لوشر ها لجاذ  از دی ر اصوای 

                                                 
1 Birren 

2 Pleij 

3 Kaya 
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5 Rense 

6 Jason 
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 ویـد  شـاید بـروز ایـی پدیـده بـه دلیـ  وذـود ولید مشـو  در بـا  بـدبی،ی شـاعر می

شــرای  رو ــی اــا  بــرا  بردونــی باشــد، شــرایطی وــه او پیوســته بــا دن زیســته اســ ، 

ــا، ع ــه درزوه ــانتی ب ــدن دســ  نی ــیم مان ــاره–  ــی رغــم ازدواا دوب ــد  -عل و اــا ا نرزن

ــه می ــدن، هم ــدنش ــدید و،، ــد تش ــد ۀتوان ــده در و  باش ــی پدی ــو ، ) ای و 699  6331مش

694). 

 اندیشیدن به مرگ و خودکشی

هـا از اندیشیدن به مـرف و ااـدام بـه اودوشـی بـه ع،ـوان راهـی ذهـ  الااـی از رن 

  لیهــی و همدــاران، 949  9001و ســادو ،  باشــد )ســادو ها  انســرد ی میدی ــر نشــانه

دهـد (. نرد در رابطـه بـا اـود، تصـویر  را وـه از وذـود اـوین دارد ت،ـز  مـی61  9069

ا سـا  وی،ـه نسـب  بـه دورد وـه بـا مـیویران ر  را در اـوین بـه ن ـ  در و نوعی اود

ــی ــان م ــا  ــد اودوشــی بی ــی ت ــار تخریب ــودوذــود اــوین و اند ــراز، ) ش  .(19  6916وُ

شـود هرر،د اودوشی از م،ظـر اسـلام و اـردن ن ـ   ـرام اسـ ، امـا ایـی مـانع شـاعر نمی

 باشـد. بردونـینمـرف  اورزد و در اندیشـنـوه در ایا  اـوین بـه ر،ـیی ااـدامی مبـادرت 

ــوان در اصــیده ــا ع،  -وــه شــاید اــود را م،ظــور دارد–داســتان ذــوانی را « اودوشــی»ا  ب

ــویر می ــه تص ــایی از ب ــرا  ره ــه ب ــد و ــادرت وش ــی مب ــه اودوش ــد ی ب ــدوه زن ــم و ان غ

ــه شــیومــی ــز ب ــا  داســتان نی ــه داســتان  ۀورزد و در اا، و نوشــیدن ذــام « ســ راط»تلمــی  ب

 پرسد و،د و با تردید میشووران اشاره می

للووووووووال وووووووولله  لهووووووووةلأحووووووووووووو لذلوووووووو لالی لسووووووووةـ
ل

للدا   ووووووةوووووووووووس ل ووووووةد لأ لک وووووو لسوووووو  لل
ل(191دیوان: )

ــا دن نیلســود نمی» ــار پســ،دیدهدانســ  )ب ــا و ــیدن ذــام( دی ــ  او نوش ــا عم ــرد ی ا  و

ا  غیــر مســت یم عمــ  دن ذــوان را ایــی داســتان بــه  ونــه ابردونــی در ادامــ«. ناپســ،د بــود

  وید و،د و میتمیید می

للا،لووووووووووووووووالذلوووووووووووووووو لالیلاوووووووووووووووو لحوووووووووووووووو  لأ  س
لمووووووووووووووز  لالداووووووووووووووَ لحوووووووووووووو  ل وووووووووووووو  د لالداوووووووووووووووووو

ل

ل یسَووووووووووووووو ل  ل وووووووووووووووق لال ة وووووووووووووووةل وووووووووووووووی د ل
ل لحااووووووو  لحیووووووو لال لد   ووووووو یلاووووووو لمووووووو لوووووووووووووو ا

ل(191: همان)
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ــدت » ــختی دراز م ــی، سرس ــرزنن مد ــی( س ــوین )اودوش ــ  ا ــوان را در عم دن ذ

ــرد دن ه، ــام وــه عمــر )روز ــار( او را  ــایع  ــیی ب شــفیع او شــد. او عمــر اــوین را از ب

ذـز  مااـ  ریــز   –دن ـه وـه او را  ــایع وـرده  –سـاا . پـ   فـ   یــات بـرا  او

ــ  و ســختی«. نیســ  ــی رن ــی در پ ــا راه نجــات میبردون ــد ی، مــرف را ت،ه ــد و ها  زن دان

 درزو  نرا رسیدن دن را دارد 

ل حوووووووووووووووووووولله لهةوووووووووووووووووووو ليلوووووووووووووووووووو لالةجووووووووووووووووووووة
ل الاووووووووووووووو لملاووووووووووووووو ل  یووووووووووووووويلالیةووووووووووووووو لالوووووووووووووووووووووووو

ل ووووووووووووووووووووووووووووز ک وووووووووووووووووووووووووووو لاليوووووووووووووووووووووووووووو  ل للا
للالالاووووووووووووووووووووووووووووة ل يلاصوووووووووووووووووووووووووووو لالي وووووووووووووووووووووووووووو 

ل

ل ليلوووووووووووووووووووو لأ  وووووووووووووووووووو ـلالسووووووووووووووووووووة  ل
لمةعووووووووووووووووووووووة لعاوووووووووووووووووووووو  لا حاقوووووووووووووووووووووو 

لب سووووووووووووووووووووووووايلماةثقوووووووووووووووووووووووو   حوووووووووووووووووووووووويل
لاللقووووووووووووووووووووو لال للالا لالووووووووووووووووووووو ل وووووووووووووووووووووة ل

ل(111: همان)
هــا  ایــی نــور، در ای،جــا مــی ت،هــایم. پــ  وــی  در پــی ایــی وذــود و در پشــ  تیم»

و،ـد  ر ونـه از ایـی امـر مـرا اـاموت میرـرا(( عمـر بـیشـده )وی دن نیستیِ وعده داده 

نـه  )زند ی( الـا  شـوم  در  ـالی وـه رو  مـی بـه ذسـمم سـخ  بسـته شـده اسـ .

 «.یابدو،د و نه ایی تو  ب اب پایان میمرف ایی زند ی را مختصر می

اواهـد او را تسـلیم مـرف و،ـد، رـون مـرف از زنـد یِ همـراه بـا بردونی از زنـد ی می

 تر اس  عاا  شیریی

لأسوووووووووووووووووولا ةيلخلوووووووووووووووووو لالااوووووووووووووووووو  ل وووووووووووووووووو ّ يل
ل لخذالالدوووووووووووووووووووو ـلکوووووووووووووووووووو رلذلا ل ل،د  ووووووووووووووووووووووووووو

ل

لأجوووووووووللهالالاوووووووووةَ لمةووووووووو لأحةووووووووو ل لأ حوووووووووال
لأعصووووووووووالول  ل وووووووووو رّلالااوووووووووو  لأ  وووووووووو ل لوووووووووووووو

ل(117: همان)
ــر و د » ــو بهت ــرف را از ت ــی م ــرف بســ ار، رــون م ــام م ــه و ــرا ب ــد ی! م ســوزتر ا  زن

تر بخنتردیـد مـرف نجـاتام. واتی وـه زنـد ی همـراه بـا اـوار  و عـاا  باشـد، بیدیده

 «.تر اس و ن هدارنده

ــاعر ــا  ش ــه ا س ــ  و ــی اس ــاوور ای ــ ار م ــی از اش ــد ول ــ ی   بردی، ــه و  ــب  ب نس

، «عمــر  الا م ـــا»و از شــواهد  موــ   موذــود، ا ســا  اوشــای،د  نبــوده اســـ 

شـود وـه تصـویر شـاعر در ابیـات مـاوور، اسـتفاده مـی« الـم بتیـاد السـ،ی»و « و د »

هاسـ  و بـرا  درمـان ایـی هـا و غصـهاز  وذود اـوین، تصـویر موذـود  غـر  در رنـ 
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ــاا  ــدارد. ل ــه مــرف را عــادت اــوین اــرار انــدوه راهــی بجــز مــرف وذــود ن اندیشــیدن ب

زیسـتی در ایـی دنیـا مر ـی  ابوال لـا  م ـر  نیـز هم ـون و  م ت ـد اسـ  وـه دهـد.می

 «.  ما ال ین الاة علا  بریها الرد » اس  وه درمان دن ت،ها مرف اس .

 خوابیدردمندی و بی

ــد  و بی ــانهدردم، ــر نش ــوابی از دی  ــا ، ا ــاورر و دام ــ  )م ــرد ی اس   9069ها  انس

ــیل  649 ــی م ــور می61  9069و همدــاران،  یه ــوان از ( و شــواهد شــ ر  بســیار  در ای ت

 و،یم ش ر بردونی ذور ورد، در ای،جا به ذور دو مورد بس،ده می

ــ   ــاعر اســ ، در بی ــوان ش ــر مو ــوعات پربســامد در دی ــدای  از دی  ــد  و ش دردم،

 ز ریس  داند اما نمی داند درد او ازیر شاعر اود را دردم،د می

لملاووووووووووووووووووووووووو لّا لماووووووووووووووووووووووووو لأ ووووووووووووووووووووووووو لملاووووووووووووووووووووووووو لّا
ل

لالاسوووووووولایلالحوووووووو  لالسووووووووةا ل لأ وووووووو  لل
ل(111دیوان: )

دانم دردم،ـد رـه هسـتم، سـوا   یـران  شـته و سـوا  و،،ـده سـر می دردم،دم و نمـی»

 «.به زیر اند،ده اس 

ــی  ــر الــاد دن ــه تصــور شــده ای ــا اغتشــات اســ ، ب اــوا  در نــرد انســرده تــوبم ب

ا  از مـوارد نـرد انسـرده اـب  و،ـد. در پـارهمـ،ظم بـروز نمـیاغتشات همواره به اـورت 

اـوابی ا  دی ـر بـیشـود و نمـی توانـد دوبـاره بخوابـد و در پـارهزود از اوا  بیـدار مـی

سـادو  و ) دغـاز شـا غلبـه دارد. در اووـر مـوارد اـوا  م، طـع و در ذهـ  ت لیـ  اسـ 

 (949  9001سادو ، 

ل ع ةووووووووووووووويلأ وووووووووووووووالليهووووووووووووووودل ووووووووووووووو لهاوووووووووووووووة 
لالصوووووووووووووووووول  ل  ووووووووووووووووووّ لالووووووووووووووووووللهج  لکوووووووووووووووووو  ل

ل ع ةوووووووووووووووووووووويل ع ةوووووووووووووووووووووويلأ ووووووووووووووووووووووالغیووووووووووووووووووووووةا ل
ل

ل قوووووووووووللهلأ  ووووووووووو لالی ووووووووووو لأرل  لدووووووووووو ل
ل للووووووووووووال وووووووووووو ذرلالقلوووووووووووو لأرلأه دوووووووووووو 

لالاالادوووووووووووووو لعسوووووووووووووو لأجووووووووووووووللهلاليلووووووووووووووال
ل(219دیوان: )

ــه» ــرا ل ظ ــدوه! م ــم و ان ــ  اســ . ا  غ ــوح اــب  نزدی ــا بخــوابم، تل ــد ت ــا و،ی ا  ره

 اارنـد ا نمیهـمشـغولینزدی  اس  وـه اـب  تـاریدی شـا را بشـداند در  ـالی وـه د 

 «. بخوابم. مرا رها و،ید، رها و،ید تا ررتی بزنم، شاید وه اوا  را شیریی بیابم
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 عوامل بروز افسردگی در عبدالله بردونی

ــا   ــر مب، ــه دن ــه  اشــ ، از الــا  شــ ر شــاعر روشــی  ردیــد وــه و  ب ــا توذــه ب ب

عوامــ  ظهــور ( بــه انســرد ی مبتلــا بــوده اســ . در ادامــه MMPI-2هــا  دزمــون )م یــا 

  یرد.ایی پدیده مورد بررسی ارار می

 نابینایی و وابستگی به دیگران

 10ارتبـاط انسـان بـا دنیـا  بیـرون اسـ ، بـین از  اتردید    دیدار  اولـیی وسـیلبی

شــود. ب،ــابرایی م ــروم دراــد ارتبــاط مــا بــا ذهــان اــارا از تریــق ایــی  ــ  انجــام می

ــداداد  و شــد  ــ  ا ــی ن م ــدن از ای ــانی مان ــر انس ــرا  ه ــران ب ــه دی  ــت ی ب  یر  وابس

نابی،ـا بـه  انـق را بـرا  اوـران و په،ـتواند بسیار دشـوار باشـد، م رومیتـی وـه نضـا  بیمی

سـازد. و،ـد و  روـ  او را و،ـد میدراز وـردن دسـ  تبـدی  می ۀمدـانی بـه انـداز ۀم دود

ا ، عـاملی ب،یـادیی و اساسـی اسـ ، انـراد توانایی  روـ  مسـت   بـرا  شـروح هـر رابطـه

نابی،ا باید با عوام  لوذستیدی بسـیار  م ابلـه و،،ـد تـا سـرانجام بتوان،ـد یـ  اـرار ملااـات 

( و ا ـر نتوان،ـد سـختی ایـی ارتبـاط براـرار وـردن 16  6939 اارنـد )ااـغر ، با ی  نفـر ب

وونــ  و همدــاران، شــود )را بــر اــود همــوار ســازند، بــه انــزوا و ت،هــایی دنهــا اــتم مــی

 (.1  9066  بولات و همداران، 960  9003

عبداللــه بردونــی در اوان وــودوی ایــی  ــوهر  رانبهــا را بــر ااــر بیمــار  دبلــه از دســ  

ــایرن   او اــود میدا ــد  در نخســتیی دورد و ایــی م ــدودی  را در اــود ن  ــد ی  ۀ وی زن

ســی و سـالان اــود دوسـتان و هم ااواســتم مان،ـد همــایـی م ـدودی  را پــایرا نبـودم، می

ذسـ  و ایـز وـ،م و بـدوم و در پـی دن پیوسـته سـر و اـورت و پاهـایم در ااـر براـورد 

و،ــد وــه غــم از دســ  دادن ریــز  موــ  مــی تاویــد 6بــا اشــیاب وبــود و زامــی بــود. می ــ 

و ااتلـا  در ایـی رونـد  تـا پایـان پـایرد عضو  از بدن باید مسیر تبی ی اـود را تـی و،ـد

ن ـدان اسـ   اا  تبـدی  شـود  و  م ت ـد اسـ  اولـیی مر لـه، مر لـممدی اس  به ع ده

طـع  سـی اسـ  وـه بـا ابـی او،د، دومـیی مر لـه مر لـی ،ی الم  وه نرد دن را    می

ــی ــراه م ــدید  هم ــود ش ــه و رو ــ  اولی ــفت ی و ن الی ــه بردش ــوم مر ل ــه س ــد، مر ل باش

                                                 
1 Mitchell 
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ــی  ــه ای ــی ر  داده اســ ، شــوریدن اســ  و ب ــرا  م ــاای ب ــیی اتف ــه رــرا ر، اندیشــیدن و

شـویم دن ـه را از دسـ  رنتـه بـاز یـابیم، مر له رهارم مر له ذستجو اس  وـه بـر دن مـی

و،ـیم در از دسـ  رنـتی دن ریـز مـورد اندـار مـیایی امر به نوبـه اـود بـدان م ،اسـ  وـه 

ــانتی  ــ،جم مر لــه اندــار اســ ، ب ــد از نی ــوده اســ . مر لــه پ علااــه، مصــل تی در وــار ب

شــویم، مر لــه و،ــیم و ن ــدان دن را پــایرا مــیمطلــو  مــورد علااــه اــود دن را اندــار مــی

ه شــود و مر لــنراموشــی اســ  وـه ب ــد از پــایرت ن ــدان شـیب  ااــ  مــی اب ـد مر لــ

ــان اســ  ــد ی و باز شــ  اســ  وــه نیازم،ــد زم ــد زن   6913می ــ ، ) داــر مر لــه تجدی

شـود، غـم ممدـی اسـ  واملـا اندـار ها ایی روند به درسـتی تـی نمـی اهی وا  .(96-41

شود، نرو اورده شود، بـه درون رو  دورد. ا ـر غـم بـه ولـی پـ  رانـده شـود بـه ریـز  

ــی ــار م ــام رنت ــار ون ن ــد ی بیم ــه داغدی ــی99دارد )همــان   شــویم و ــه نظــر م رســد ( و ب

ــه  ــم در درون او ب ــده و غ ــایی مان ــدان بی، ــایرت ن  ــدم پ ــار و ع ــه اند ــی در مر ل بردون

 ا  دردمده اس .اورت ع ده

ــی  ــایی، اــاتر او را م ــا  نابی، ــه در ب ــه مو ــوح دی ــر  و ــ  ذام  دزرد، عدــ  ال م

ام را بختی اــانوادهن ــون و،ــد اصواــا پــدر و مــادر در برابــر نابی،ــایی او بــود  او ن ــ  می

انـد  وردنـد وـه مـرا از دسـ  دادهوـردم زیـرا دنهـا  مـان میمی ام بیشتر ا سـا از نابی،ایی

 فـ  عبداللـه نـه ااتـ  ررا وه می در نظر دنها شایسـت ی هـیز وـار  را نداشـتم. پـدرم می

یـرا ز -ی ،ـی وشـته شـده تـا در پـی اونخـواهی او بـراییم  –)مرد ذ، ( اسـ  نـه م تـو  

ــا زیــاد  نرزنــد اــدرت هــا  اــونیی ر  مــیدر م، طــه مــا دا مــات در یر  داد و اــانواده ب

  رن .می

و،ــد وــود  نابی،ــا ا تمالــا تــمایرات م،فــی ناشــی از انــدوه ( نیــز تمویــد می6310) 6هیدــز

ــمایرات هــم تصــویر وــود  از والــدیی از نابی،ــایی نرزنــد اــود را دریانــ  می و،ــد  ایــی ت

 .(90  6939ااغر ، ) سازداو با دی ران را متمار می ۀتات دی،داود و هم ارتبا

ها   روتـی، ممدـی اسـ  باعـ  بـروز رنتارهـایی نابی،ایی علاوه بـر ایجـاد م ـدودی 

و،ـد. بـرا  موـا  غربـ  رو ـی و ا سـا  ت،هـایی و بـه شود وـه انسـرد ی را تشـدید می

                                                 
1 Hicks 
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 اردونـی بـه وـرات بـه مسـملدی،ـد. ب یر  از عـوارو نابی،ـایی بـه  سـا  میتبع دن  وشـه

ــ ــر  وش ــا ذو ــر ب ــ  زی ــ ، او در بی ــوده اس ــاره نم ــوین اش ــ  ا ــایی و غرب ــ   ات،ه عزل

 و،د اوین، دن را سیاه توایم می

ل لأ وووووووووووو ل ووووووووووووويلعزللاووووووووووووويلالسوووووووووووووة ال ل وووووووووووووي
ل

لا مووووووووووووووالثللوووووووووووووويلالووووووووووووووللهاميلثلووووووووووووووة،لل
ل(261دیوان: )

 «.  عزل  سیاه اوین )م بوسم( و د  مردم در د  اونیی می اس  امی در  وش»

نابی،ـایی و بـه تبـع دن م ـدودی   روتـی و  ۀب،ابرایی با توذـه بـه دن ـه  اشـ ، پدیـد

ایجاد وابست ی بـه دی ـران از ذملـه عوامـ  مهـم در بـروز انسـرد ی در زنـد ی شـاعر بـه 

 دید. سا  می

 فقر و تنگدستی

ــو  نمی ــرد ی م س ــاد انس ــرا  ایج ــت   ب ــاملی مس ــتی ع ــر و ت، دس ــی ن  ــود، ول ش

، زیـرا انسـرد ی ا ـر رـه در تمـام تب ـات دیـدتواند سبا تشدید ایـی پدیـده بـه شـمار می

اذتمــاعی از شــیوح  -اذتمــاعی دیــده مــی شــود امــا در تب ــات پــاییی ااتصــاد  -ااتصــاد 

 (.993  9001 سادوووسادو ،)بالاتر  براوردار اس  

ــانواد ــانواده ۀا ــی ا ــه بردون ــدعبدالل ــر بودن ــتایی و ن ی ــانی، ) ا  روس  .(96  6496ذبی

ــه  اشــ  ــانطور و ــود. هم ــرده ب ــه و ــود را تجرب ــی ومب ــی ای ــاد او را  -بردون ــادر و  میل م

و،ـد، تولـد نرزنـد  وـه بـه اعت ـاد دنهـا شایسـت ی هـیز مصیبتی پین رو  اانواده ذور می

نـه ااتـ  اسـ  و نـه م تـو ،  ضـور نـرد  وـه نـه ت،هـا وار  را ندارد، وذـود وسـی وـه 

رسـد شـاعر اهـدانی تواند وار  بد،د بلدـه بـار  بـر دوت اـانواده اسـ . بـه نظـر مینمی

را برا  اـوین ت یـیی نمـوده ولـی در رسـیدن بـه دنهـا شدسـ  اـورده اسـ ، او در ایـی 

  وید باره می

لمووووووووووووووةّل ووووووووووووووة لالي وووووووووووووو اللال وووووووووووووو  لمةلوووووووووووووو 
ل

وووووووويل للال  وووووووو لل لحصوووووووو  خلموووووووو لموووووووو ل ا جّ 
ل(111دیوان: )

وسی وه در تو   یات اسـته شـده و بـه دن ـه وـه بـدان امیـد داشـته دسـ  نیانتـه و »

  وید او در ذایی دی ر می«. رن  اود نرسیده اس به دس 
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لأ ووووووووووووووووو لح مووووووووووووووووو  يل ل ووووووووووووووووو ةسل ووووووووووووووووو ثلاي
ل

لأ ووووووووووووو لآلامووووووووووووويل ل مدووووووووووووويل لأسووووووووووووو   لل
ل(111)دیوان: 

درد، اشـ  و ده و دسـم اـوین می )عـیی( م رومیـ  و شـاوی ازن ـر اویشـم، مـی »

 «.هستم

 خواستنی نبودن موقع تولد و مرگ مادر

شــود ممدــی اســ  ا تمــا  براــی از اــدماتی وــه در دوران وــودوی بــه انــراد وارد می

بــروز انســرد ی را در ســ،یی بالــاتر در دنهــا انــزاین دهــد. بــه ع،ــوان موــا  عوااــا روانــی، 

ــی ــدیی ممد ــ  دادن وال ــاد  از دس ــاعی و ااتص ــا  اذتم ــ  دادن دنه ــتر از دس ــ  بیش اس

اهمی  داشته باشد. ای،دـه وـودوی نااواسـته متولـد شـود و ا سـا  نااواسـته بـودن را بـا 

اــود یــد  بدشــد ا تمالــا م،جــر بــه شــد   یــر  ســب  دلبســت ی نــاایمی  و در نهایــ  

شـود و ایـی وـه وـودوی مـادرت را از دسـ  انسرد ی و ا طرا  و ا سـا  نـاایم،ی مـی

ــادو  و ســادو ، را واــیمبدهــد او ــاح  ــر اواهــد نمــود )س   لیهــی و 996  9001ت

  مد،ــــز ، 911-911  6930  دادســــتان، 643  6939  م،صــــور، 94  9069همدــــاران، 

6919  99). 

و،،ـد، امـا ایـی بـدان م ،ـی را تجربـه مـی« از دسـ  دادن مـادر»انـراد  ادر ایی مسیر، هم

واـوح  اداـه و شـدت دلبسـت ی بـه  شـوند. زیـرا زمـاننیس  وه همه درـار انسـرد ی مـی

ــایی براــوردار اســ . از دســ  دادن نــرد م بــو  در مرا ــ  ابتــدایی  مــادر از اهمیــ  بال

( هم ،اندــه 91  6913ســالی اســ . )می ــ ، بــارتر ازمرا ــ  بــزرفرشــد بــه مراتــا زیــان

هاسـ ، زیـرا مـادر بـرا  تـر بیشـتر از سـایر دورهمیزان دلبسـت ی بـه مـادر در سـ،یی پـاییی

 شود.درامن م سو  می ا اهی ایمی و مایود  تدیهو

هایی بــود وــه در بــروز انســرد ی در از دســ  دادن مــادر یدــی دی ــر از دســیا

مـادر عبداللـه ن ـن بـارز   ،شخصی  بردونـی ن ـن مهمـی داشـ . همـانطور وـه  اشـ 

 ۀزاییـد ،. شـاید وابسـت ی بـین از  ـد و  بـه مـادروـرددر تدویی شخصی  شاعر ایفـا می

ایـی ن ـدان پیوسـته ذهـی شـاعر را بـه اـود مشـغو  داشـته اسـ  و براـی  بی،ایی او بود.نا

 از اش ار و  در سوف مادر سروده شده اس  
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ل، کلاةوووووووووووووووووووويللل ووووووووووووووووووووق ل حوووووووووووووووووووولله لهةوووووووووووووووووووو 
ليلّیلاةوووووووووووووووووووويلأذکوووووووووووووووووووو لالصوووووووووووووووووووویةلکاوووووووووووووووووووو 
لمة،لووووووووووووووووووووووو لکووووووووووووووووووووووو رلمصووووووووووووووووووووووو بيلکلوّوووووووووووووووووووووو 

ل

ل لاسوووووووولا احسل حووووووووللهه لبوووووووو  لاللاوووووووو ا،ل
ل وووووووووو ک لال وووووووووو  لي وووووووووو لا لال وووووووووول ،

للمصوووووووووووو بي لح وووووووووووو ،يلبدووووووووووووللهه ل ووووووووووووة ل
ل(171دیوان: )

ها رهــا وــرد و اــود دســوده در زیــر اــا  درمیــد. ای،جــا ت،هــا در برابــر ســختی مــرا در»

و،ـد، روزهـا  )بـا او مرا برذا   ااشـ  تـا هم ـون پیـر  وـه روز ـار ذـوانی را یـاد می

بودن( و زیبا   اشته را یاد وـ،م. مـرف او همـه بـرا  مـی مصـیب  بـود و زنـد ی ب ـد از 

 «.مصیب  در مصیب  اس او نیز برا  می 

ت ریبـا تولـانی بـا اشـاره بـه نابی،ـا شـدن اـود،  ـزن و انـدوه  ۀشاعر در ادامه ایی اصید

 و،د مادر را از ایی واا ه بیان می

لکوووووووووووووووالب وووووووووووووووسلع ةووووووووووووووو  للاّووووووووووووووو ل أ،ووووووووووووووو 
لمصووووووووووووووووووووووو   ل لال وووووووووووووووووووووووةس ل ل،ووووووووووووووووووووووو ک   

ل

لبصوووو  ل ا یوووو ل ل  ووووةسل وووويلالي وووو ،ل
لاللالوووووووو ،بوووووووو  لجةل وووووووو لجوووووووو ا  ل وووووووويل

ل(117: همان)
مادر( رشـمان تـو ر ـدر اشـ  ریخـ  ه، ـامی وـه دیـد  بی،ـایی مـی از دسـ  )ا  »

رنته و در  جـا  رنتـه اسـ ، سرنوشـ  مـرا بـه یـاد دورد  در  ـالی وـه انـدوه و غصـه 

 «.تو بسان زامی در التها  بود ادر سی،

ایم نشــمت علــم رواندــاو  م ت ــد اســ  مشــدلات مــا از مســا لی وــه در  اشــته داشــته

پوشــی و یــا ســ ی در نرامــوت اســ  مســا    اشــته را اندــار، رشم  یــرد. مــا ممدــیمی

وردن دنها نمـاییم، امـا دنهـا ه،ـوز در اسـمتی از رو  و ذهـی مـا اـرار دارنـد و بـه اـورت 

 یـریم و بـه ن ـو   ـ یم انـد و ه، ـامی وـه مـا ت ـ  اسـتر  اـرار میع ده باای مانده

 .(43  6919مد،ز ، ) دی،دشویم ایی مسا    اشته دوباره به سرا( ما میمی

ا  رسـد مو ـوح مـرف مـادر بـرا  بردونـی بـه اـورت ع ـدهبا ایی تو ی  به نظر مـی

ــراهم ــرا  ایجــاد انســرد ی در و  ن ــه را ب ــده و زمی، ــاای مان ــر پ،هــان در وذــود شــاعر ب ت

 ورده اس .
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 های فکریالگو

ــ  ) ــه6311درون ب ــود ذ،ب ــد ب ــرد ها  ( م ت  ــی ن ــ  م،ف ــ  برداش ــ،ااتی از ابی از ش

 ابهـا دادن و  بــه اـود و نومیـد  وامـ  او از دی،ــده بـین از دندـه نتیجــم ـی  اـارا، وم

ــه ر،ــیی عــواتفی دامــی می ۀپدیــد ــد )مهریــار، انســرد ی باشــد ب ــه نظــر او  .(9  6919زن ب

و،،ـد ا تمـا  بیشـتر  دارد وـه درـار وسانی وـه در مـورد اودشـان ایلـی م،فـی ندـر می

 .(99  6919انسرد ی شوند )مد،ز ، 

همانطور وه در بخن ابـ   اشـ  شـ ر عبداللـه بردونـی سرشـار از ن ـاه تیـره بـه دنیـا 

 و زند ی اس  

لکووووووووووووةل ووووووووووووي لحووووووووووووةليلعلوّووووووووووويلغ ووووووووووووة،
ل

لثووووووو    ووووووو ثا لمووووووو ل مووووووويلعلووووووو لغ ووووووو لل
ل(222دیوان: )ل

 یـرد و بـدون ای،دـه بهـا  اـون مـرا هر ره در پیرامـون مـی اسـ  بـر مـی اشـم می»

  وید ذایی دی ر می یا در«. ریزدب ردازد، اونم را می

لهووووووووووووووو سلالل وووووووووووووووة لال  ثاووووووووووووووو  لختا ووووووووووووووو 
ل

لالإ جوووووووووووو  لل ووووووووووووة لموووووووووووو لالي موووووووووووو رل لل
ل(119دیوان: )

 «.در م اب  می برایم بسان شبی از م رومی  و تاریدی اس  اسرپها  ایی اانه»

 وـه در پـی –براـی عوامـ  اذتمـاعی موـ  انـزوا  اذتمـاعی  ،علاوه بر عوامـ  مـاوور

و عوامــ  روانشــ،ااتی موــ  دن ــه در  -بــرا  شــاعر رو  داد  نرزنــد دار نشــدن و نابی،ــایی

ــر شــد ــادر ذو ــا م ــود  ب ــاط و ــا ارتب ــه ، رابطــه ب ــروز انســرد ی در عبدالل ــ  ب از دی ــر عل

هـا  روانشـ،ااتی انسـرد ی ت ریبـا تمـام علـ  .(11-13  6913باشـ،د )می ـ ، بردونی مـی

 یی تجربه اولیه ن دان اس .در بزر سالی، نوعی بازدنری،ی ا

تـوان  فـ  عوامـ  بـروز انسـرد ی در عبداللـه بردونـی بـا نابی،ـایی و  و پیامـدها  می

ــاعی و ااتصــاد  و  ــیی نشــارها  اذتم ــی ب ــرتب  اســ . در ای ــی م ــدودی  م ناشــی از ای

باعــ  اولیــه ن ــدان  امــرف عزیــزان شــاعر را نبایــد از یــاد بــرد. او بــا بــازدنری،ی ایــی تجربــ

 ایی پدیده در وذود اود شده اس . تشدید
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 گیرینتیجه

 برشمرد  توان ایی نتای  را برا  ت  یقدر پایان می

ادیــا اســ ،  ۀنااودد ــاه ســروو  شــد ۀا ــر ب ــایریم وــه شــ ر و اد  نشــان ده،ــد .6

تـوان بـه شخصـی  و روانش،اسـی مـی اب،ابرایی با بررسی شـ ر عبداللـه بردونـی از زاویـ

 و  پی برد.ها  رو ی و روانی ویژ ی

رسـد وـه با توذه به سـیر اشـ ار عبداللـه بردونـی شـاعر نابی،ـا  یمی،ـی، بـه نظـر مـی .9

 علایم انسـرد ی در شخصـی  شـاعر بـروز وـرده اسـ . ا سـا  غـم وانـدوه، یـم  و

 ااـوابی و دردم،ـد  از ذملـاندیشـی و بـینا امید ، تـر  و ا ـطرا ، بـدبی،ی، مـرف

 باشد.ایی علا م می

نابی،ــایی او، ن ــر و  او بالــاان مســال نــرد  و اذتمــاعی بردونــیدر بررســی  یــات  .9

ــ ــا م ــاط عــاتفی ب ــدیی،ت، دســتی، ارتب ــرا  وال ــد نابه، ــام او ب ــا   ادر و تول ــ  ابتل دلای

 .اتلا  روانش،ااتی اس او به ایی اا تمالی 

داشــته   ارشــته ییبـ  هــادر  سـترت پــژوهن یپــژوهن ن شــ ییـرســد ایب،ظـر مــ .4

ــمی ا ــد   ــه،یباش ــایناب ،د ــ یی، ــرات دن و هم ، ــدادها ییو اا ــد  ندورا  را ــه  یزن ب

مــورد  یبصــورت علمــ یســاســ  وــه در روانش،ا یاز عــوامل یزنــد  هیــدوران اول ژهیــو

- ـوزه ییـهـا در اپـژوهن  ـرید  پـژوهن در راسـتا ییـا  یارار  رنته و نتـا یبررس

  هـا،نیدنـر یو  تـ  یبـر شخصـ یراتیامعوامـ  رـه تـ ییـدهـد وـه ا مـی نشـان  ها

 ،ـه،یزم ییـدر ا یبـا د ـاه بردونـینـرد اواهـد  ااشـ . اوان،ـد ان اشـ ار   یـ یذه،

 ییــا ی،یهم ،ــاســ .  را ســروده  اشــ ار ییر،ــ  توان،ــد بفهم،ــد وــه رــرا ویبهتــر مــ

 رایـاش ارشـان ومـ  و،ـد ز  انـراد از رو یبـه روانش،اسـان در بررسـ توانـدیپژوهن م

 شـتریو شـ ر را ب  یروان، شخصـ ییارتبـاط بـو،ـد وـه هـایی ومـ  مـیر،یی پـژوهن

ــدنمایدر   ــژوهن .، ــتردهپ ــا   س ــه ه ــر  از ذمل ــار ه، ــورد دا ــ،ااتی در م ــر روانش ت

 امطال ــو ادیــا شــ ر، ن اشــی، نــیلم، داســتان و... و بررســی ارتبــاط دنهــا بــا شخصــی  

تــر ایــی امــر و تمییــد توانــد بــه شــ،اا  دایــق، مــیمــرار دوران زنــد ی ایشــانعوامــ  

 روانش،اسی و روانداو  وم  نماید.بیشتر نظریات 
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    996                                ... یدر ش ر عبدالله بردون یانسرد  ۀدیپد  واواو                       سا  نهم           

 

سلز ا مللمالللدلالد ب دل لآ ابل لب  مددلالي  الالسلز ا  ثسالمس عللهل يل)أسلا ذللمللله  لآ المص ی لالللهکلاة 
ل(ملال  ، لالاسئة خ  ار

لملسلز ا ملخ  ار(ب  مددلالي  الالسلز ا  لعلالالةی الللهکلاة لحس  ل   خل)أسلا ذلم    ل يلثسال

ل يل د لعلللهانلالل    ي«لالإکلائ ،»ظ ه ال
ل(mmpi-2 ؤ دل قلله دلعل ل ة ل ا زل)

لصالاليلّ
في أسرة فقيرة،  التابعة لمدينة صنعاء،« بردّون»عبدالله البردوني هو الشاعر المعاصر اليمني،  قد ولد بقرية 

لها کفيفاً. حياته کللميلاد. فقد الشاعر نور بصره إثر مرض الجدري الذي أبتلي به و عاش  9191سنة 
خلال –قد ترک الشاعر آثار أدبية ما بين المنظوم و النثر. ومنها ديوانه الشعري و الذي يتراءی للقارئ 

هالة من الحزن و اليأس، قد خيم علی شعره. يبدو أن هذه الظاهرة ناتجة عن تأثر البردوني  -دراسته له
رس شخصية ظف العيش. وقد جاء بحثي هذا ليدبحياته الضيقة والتي سلبت منه بصره و ضيقت عليه ش

التحليلي و من  –منتهجاً المنهج الوصفي (« mmpi-2رائز مينيسوتا )»البردوني النفسية علی ضوء 
خلال دراسة شعره بغية الکشف عن تأکيد ظاهرة الإکتئاب في نفسية البردوني. وما تبين ضرورة إنجاز 

لی إبتلاء البردوني بالإکتئاب المفرط و مدی تأثر الشاعر بها معرفة الأسباب التي أدت ا -البحث هو: أ
نظراً لأهمية تحقيق البحوث المحققة بين الفرعين، المطلوب إسهامنا في بسط  - الفني. ب في إبداعه

رائز »بعد الإنتهاء عن تطبيق محاور - مثل هذه البحوث. وتشير نتائج البحث الی أن عبدالله البردوني 
قد عاني طوال حياته من اضطراب الإکتئاب المفرط.  - للشخصية علی شعره(« mmpi-2مينيسوتا )

تؤکد علی هذه الظاهرة ملامحها المتوافرة في شعره و منها: الإحساس بالحزن الدائم، واليأس، والاضطراب 
 .والخوف، والتشاؤم بالحياة والآخرين، والتفکير بالموت والانتحار، والإحساس بالألم وعدم الراحة

( للشخصية، ظاهرة الإکتئاب، الملامح، mmpi-2: عبدالله البردوني، رائز مينيسوتا )ال   س دال لا  ل
 الأسباب.


