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Abstract 

A prominent trend in literary criticism involves the application of an integrated socio-psychological 

approach. This framework encompasses theories dedicated to the evaluation of fictional characters, their 

motivations, and their individual and social conduct. Erving Goffman’s stigma theory exemplifies such a 

theoretical lens, offering a valuable tool for analyzing the behavior and actions of individuals marked by 

stigma. Stigma is the act of attaching undesirable labels to an individual by others which leads to the 

individual’s isolation and rejection by society. One of the most stigmatizer events that can lead to social 

disgrace is divorce. Therefore, in this article, we selected a short story titled ‘Divorce Papers’, written by 

the Syrian writer Walidah Eto. This study employs a descriptive-analytical methodology, grounded in 

Erving Goffman’s stigma theory, to examine the ramifications of divorce-related stigma on the 

stigmatized character and to identify the contributing factors to its formation. The research holds 

significance by, firstly, introducing readers to the short fiction of a Syrian writer whose work prominently 

addresses the social and cultural issues confronting women. Secondly, it seeks to illuminate the social 

standing of divorced women and the psychological burdens stemming from the stigma of divorce within 

Syrian society, framed through the theoretical construct of Goffman's work. Through an examination of 

the characters within this narrative, it is determined that social isolation and diminished self-esteem 

represent salient manifestations of stigma in the protagonist. Maher’s mother, embodying the role of a 

stigmatizer, is depicted as a product of society's traditional perceptions of divorced women, ensnared 

within a rigid cultural paradigm. The assertion of ‘otherness’—the notion of ‘we are different from 

them’—functions as an additional stigmatizing mechanism employed by Maher's mother against the 

protagonist. In contrast, Maher assumes a supportive role, utilizing strategies such as ‘comparison’ and 

‘cognitive-behavioral intervention’ to mitigate stigma and influence the stigmatizer’s perspective. 
 

Keywords: Stigma, Social Isolation, Personality, Erving Goffman, Divorce Papers, Walidah Eto. 
 

                                                           
1. Corresponding author: j.mohammadzadeh@umz.ac.ir 

https://jall.um.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.22067/jall.2025.92971.1532
https://jall.um.ac.ir/?lang=en
https://orcid.org/0009-0003-0944-314X
https://orcid.org/0000-0002-1059-2527
https://orcid.org/0000-0003-1010-7787


 أَربَعون العدد )المحكمة العلمیة الفصلیة( وآدابها العربیة اللّغة      36

 

 

 36-51، صص ه. ق 1446 ربیع ،(40 المسلسل الرقم( 1 العدد ،السابع عشر السنة وآدابها، العربیة اللّغة

 
ية دراسة الشخصيات في قصة "أوراق مطل    قة" لوليدة عِتو بناء علی نظر

 عار لإرفنج جوفمانالوصمة 
                                       )المقالة المحكمة(                                              

 (أستاذ مساعد في قسم اللغة العربیة وآدابها بجامعة مازندران، بابلسر، إيران)    1جواد محمدزاده
 (في قسم اللغة العربیة وآدابها بجامعة مازندران، بابلسر، إيران كأستاذ مشار)      بهروز قربان زاده

 (فرهنجیان، طهران، إيران أستاذ مساعد في قسم اللغة العربیة وآدابها بجامعة )    ی شمد کلاـمح
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 الملخص 
استخدام المنهج النفسي الاجتماعي المدمج. يتضمن هذا المنهج نظريات تقوم بتقییم  ،ائدة في النقد الأدبيمن الاتجاهات الس

والتي  ،الشخصیات الخیالیة وسلوكیاتها وأفعالها الفردية والاجتماعیة. من هذه النظريات نظرية وصمة العار التي وضعها إرفنج جوفمان
ي إنّ وصمة العار ه القصص القصیرة. منهامن خلال الأعمال الأدبیة،  وأفعالها یة الموصومةسلوكیات الشخص دراسةيمكن على أساسها 

للفرد من جانب آخر، الأمر الذي يؤدّي إلى عزلة الفرد وعدم تقبل المجتمع له. إنّ إحدی  اإلصاق مسمیات غیر مرغوب فیه عبارة عن
اخترنا في  ،من ثمّ  الموت.حتى و خطیرةإلى اضطرابات نفسیة د يؤدّي الخصائص المخزية التي تخلق وصمة العار هي الطلاق، حیث ق

لم تفقد  ،وهي إحدی القصص الواقعیة التي تتناول حیاة مطلقة ،للقاصّة السورية ولیدة عتو ،هذا البحث قصة تحمل عنوان "أوراق مطلقة"
لیل آثار وصمة الطلاق على الشخصیة الموصومة تح ىإليهدف هذا البحث  .هويتها الشخصیة فحسب، بل هويتها الاجتماعیة أيضا  

ه تكمن أهمیة هذا البحث في أن .ضوء المنهج الوصفي التحلیلي، وبالاعتماد على نظرية "وصمة العار" ىعل والعوامل المؤثرة في خلقها
 ،الاجتماعیة والثقافیة للمرأة يكون خطوة نحو تعريف القراء بالقصص القصیرة للكاتبة السورية ولیدة عتو التي تهتم بالقضايا من جهة

والضغوط النفسیة الناتجة عن وصمة الطلاق في  ،يحاول الكشف عن صورة الوضع الاجتماعي للمرأة المطلقة ،ومن جهة أخری
ا من تدلّ نتائج هذا البحث على أنّ العزلة الاجتماعیة وتدني احترام الذات هم نظرية إرفنج جوفمان. المجتمع السوري، بالاعتماد على

كثر أنواع علامات وصمة العار تجلیا  لدی  بوصفها شخصیة -أمّ ماهر  ، أنّ من وجهة نظر القاصّة ناهد بوصفها شخصیة موصومة.أ
فصل الــــ الرؤية التمییزية أو رؤية   .حبیسة موروث ثقافي غیر قابل للتغییروهي  ،للمرأة المطلقة التقلیدية المجتمع نظرة ولیدة -واصمة

 باعتباره-في هذه القصة، يكون ماهر هي عاملة واصمة أخری تستخدمها أمّ ماهر لتهاجم شخصیة موصومة.  ،الـــ "هم" "نحن" عن
 وتغییر رؤية الواصمة. خفض الوصمةل ،التدخل المعرفي السلوكيوهو يستخدم إستراتیجیة المقارنة و ،في منتهى الحكمة -داعمةشخصیة 

 

 .ولیدة عتو، أوراق مطلقّةالشخصیة، إرفنج جوفمان،  العزلة الاجتماعیة،، وصمة العار :ليليةلداالکلمات 
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 المقدمة. 1
دورا  وفي الوقت نفسه، لعب الأدب أيّ مجمتع معاصر. أحد أهم اهتمامات  والاجتماعیة والنفسیة الاهتمام بالقضايا الثقافیة يعدّ 

من خلال  يستطیع الكُتّاب ، حیثأن يكون مرآة تعكس الواقع الاجتماعييمكن للأدب . لاجتماعیة والثقافیةالتغییرات ا إحداثفي  مهما  
، يستطیعون من خلال الأعمال الأدبیة اب،. إنّ الكتّ تصوير المشكلات والاختلالات الاجتماعیة ولفت انتباه الجمهور إلیها ،أعمالهم

بمثابة أدوات  الأعمال الأدبیة هي أنّ ببیان آخر،  عیة.والمساعدة في تغییر المواقف والسلوكیات الاجتما ،تقديم قیم ومعتقدات جديدة
تعتبر القصّة القصیرة من بین هذه الأعمال،  القیم والمعتقدات الجديدة. وتعززخلق التغییر الاجتماعي والثقافي، تالوعي العام، و ترفع

ر عن المواضیع یی؛ لأنّه فضاء مناسب للتعبويطالعه الكثیر من المتلقّیین من جهة أخر ،ترغب وتمیل إلیه الروائیات من جهة جنسا  
ويقوم بدراسة  ،الروائي يلج في عالم الأشخاص الباطني وخصائصهم الشخصیة أنّ الاجتماعیة والثقافیة والخلجات النفسیة. بمعنى آخر، 

 ويعطي تصويرا  أقرب بكثیر من الواقع. ، روحهم ما يدور في وعكسأذهانهم 
ومن  ،ئیات أن يعرضن صورة من واقع حیاة المرأة. إنّ هؤلاء الروائیات وصلن من الكلیة إلى الجزئیةمن هذا المنطلق، حاولت الروا

تحقّقن إلى المستويات الباطنیة المستورة عن أنظار الروائیین. ثمرة هذه النظرة  ،خلال إسدال الستائر من القشر الظاهري لحیاة المرأة
ة. تناولت هذه الروائیات القضايا التي تشتكي منها المرأة كالسیادة الذكورية والتعدّي على الجزئیة والدقیقة هي ظهور الكتابة النسوي

 المرأة وفقدان الهوية ووجهات النظر التقلیدية على المرأة والحیاة الروتینیة، والعنف. 
كانتها الفردية والاجتماعیة. الحیاة لقد أدی وصول الحداثة وتأثیراتها في الحیاة المعاصرة إلى دفع المرأة إلى البحث الأكثر عن م

لرغبة الروتینیة وانعدام الهوية ما هي إلا تكرار الأيام دون أمل أو حماس، مما يجعلنا نفقد طاقتنا وسعادتنا على المدی البعید، ولا نملك ا
تتطرّق إلیها الروائیات في  ،ةأصبحت قضايا هامّ  ،مثل هذه القضايا التي تعرف بموت العواطف لدی المرأة أنّ في الحیاة. من ثمّ، 

هي كانت قضیة الهوية الفردية لها أهمّیة بمكان؛ لأنّها تلبّي أسئلة الأشخاص في حقل ماهیتهم و، ن هذه القضاياینّ الواقعیة. من بأعماله
كامـل والاسـتمرارية حساس الفرد بنفسه وبخصوصیته، إضافة إلى التإ عملیة تتمیز الفرد لنفسه عن غیره أي تحديد حالته الشخصیة.»

 .(206: 1978بدوي، زكي )« يتعلـق بـالقیم والسلوك والأفكار التي ينتهجها الفرد في ظروف مختلفة فیما
بناء فردي واجتماعي، حیث صنفها إلى ثلاث فئات متتالیة: الهوية الاجتماعیة، والهوية  الهوية هي أساسا   أنّ  1يؤكد إرفنج جوفمان

جزء من التوقعات والتعريفات التي يحملها الآخرون »وفمان جالهوية الاجتماعیة والشخصیة حسب تعتبر  الشخصیة، وهوية الذات.
ففكرة ، اتجاه الفرد عند طرح مسألة الهوية من جهة أخری، هوية الذات، هي في المقام الأول مسألة ذاتیة تصورية يعیشها الفرد بالضرورة

وقد قارن جوفمان بین  .(Goffman  (126 :1963 ,«به الفرد فیما يتعلق بالوصم وإدارتهحاطة بما يشعر هوية الذات تسمح لنا بالإ
الهوية الاجتماعیة والشخصیة وبین هوية الذات من حیث الديمومة والخصائص أو السمات التي يكتسبها الفرد خلال مختلف التجارب 

ي صورة عن نفسه على أساس العناصر نفسها التي يبني بها الآخرون أنّ الفرد يبن»حیث يشیر إلى  ،والخبرات الاجتماعیة التي يمر بها
 .(127)المصدر نفسه: « تعريفهم الشخصي والاجتماعي له

في السنوات والعقود الأخیرة، صوّرت الروائیات، النساء اللاتي واجهن قضیة الروتینیة وانعدام الهوية الشخصیة في الحیاة الجديدة 
ت المتنوعة. هن يستخدمن مختلف التقنیات الروائیة في ترسیم مضامینهن المتعددة. إنّ أحد أهمّ من خلال عملیة خلق الشخصیا

العناصر الروائیة التي تساعد الروائي في خلق الوجوه الروائیة المختلفة وهمومها هي الشخصیة أو التوصیف أو التشخیص. إنّ لهذا 
ستراتیجیات من جهة، إحدی الإ .وائي يقدر أن يقوم بدراسة أبعاد الشخصیات المختلفةالعنصر أهمیة كبیرة في الرواية؛ لأنّ القاصّ أو الر

 اب الناجحون لإثارة الاهتمام بقصة ما، هي إشراك الشخصیة الرئیسیة في صراع مهم في حیاتها.التي يستخدمها الكتّ 
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ا هذه الإ الات. ومن خلال تحلیل شخصیات النساء، ستراتیجیة وأشركن شخصیاتهن في الصراعات والنضاستغلت الروائیات أيض 
وفحص عقلیاتهن وحواراتهن، يمكننا أن نكشف صراعاتهن ونقاشاتهن الداخلیة والعقلیة. في العديد من القصص التي تتناول المرأة، 

الاجتماعیة. في تواجه الشخصیات النسائیة صراعات نفسیة. في هذه الصراعات، تسعى النساء إلى ترسیخ هوياتهن ومواقفهن الفردية و
الصراعات النفسیة لدی المرأة هي قضايا تؤذي روحها وعقلها. أحد الصراعات الهامّة التي تتعرض لها المرأة في حیاتها هي  أنّ الواقع، 

قضیة الطلاق، حیث تظل المرأة هي الحلقة الأضعف فیها، وتتعرض بشكل كبیر للصراع الداخلي والضغوط والعنف النفسي المجتمعي 
  ي يحملها خطیئة لم ترتكبها.الذ

بما أنّ الطلاق في المجتمع الذكوري المتشدد يؤدّي إلى الشعور بالإحباط والشعور بالانكسار النفسي والكآبة وظهور اضطرابات 
منعها عن فبالتالي يعدّ وصمة عار على المطلّقة، حیث إنّها ت ،وأعراض عصبیة كالقلق والتوتر وسرعة الانفعال ولوم الذات واحتقاره

الحیوية والنشاط في المجتمع. من ثمّ قمنا في هذا البحث بدراسة وصمة عار الطلاق وآثارها السلبیة على الشخصیة الأصلیة في قصة 
"أوراق مطلقة" القصیرة من مجموعة "رحلة في قطار العمر" القصصیة للكاتبة السورية ولیدة عتو التي قصرت جل اهتمامها ومجهوداتها 

(، الشخصیة الواصمةأم ماهر )و(، الموصومةالشخصیات في هذه القصة القصیرة هي ناهد )الشخصیة  المرأة وهمومها. على قضیة
ا للظروف الثقافیة والاجتماعیة السائدة،وشخصیة رئیسیة، فتاة مطلقة، بوصفها  ناهد،. (الداعمةشخصیة الماهر )و الزواج  أنّ  تری نظر 

ة. بسبب طلاقها من طلیقها، فقدت هويتها الاجتماعیة والفردية، وتعیش حیاة رتیبة يملؤها القلق هو السبیل الوحید للسعاد المجدد
 هاقد دفعت أفكار هذه الشخصیة وخواطرل .االحیاة أغلقت أبوابها في وجهه وهي لیست قادرة ولا راغبة في فعل شيء، كأنّ  والاكتئاب

سب هذه حالتي وضعها إرفنج جوفمان.  عارالة موصومة من منظور نظرية وصمهذه الشخصیة ال تحلیلالمؤلفین إلى  ،هاوردود أفعال
 ،التي تتلقاها هذه الشخصیة من شخصیات أخری والأفعال، موصومةالتحلیل النفسي لشخصیة ناهد كشخصیة يقوم المؤلفون بالنظرية، 

هناك أيضا  ف ،لعار في الشخصیة الرئیسیةالعوامل التي تكشف بشكل أكبر عن وجود سمات وصمة ا أحدهي  التي أم ماهركشخصیة 
هذه القصة منصة مناسبة  تشكل ،من ثمّ  .ستراتیجیات للتغلب على هذه المشكلة في هذه النظرية، والتي تمثلها شخصیات مثل ماهرإ

 .لتحلیل الشخصیة الرئیسیة الموصومة من منظور نظرية الوصمة التي طرحها جوفمان
 

 أسئلة البحث. 1 .1
 ؟في قصة "أوراق مطلقة" لدی الشخصیة الموصومةأية علامة من علامات وصمة العار أكثر تجلیا   ،جوفمانمن منظور 

 ؟الشخصیة الموصومةفي ظهور أشكال وصمة العار في  الشخصیة الواصمةكیف تتسبب حسب نظرية جوفمان، 
 صومة؟ ما هي الإستراتیجیات الداعمة التي استخدمها ماهر في الدفاع عن الشخصیة المو

 
 فرضيات البحث. 2 .1

 . "في قصة "أوراق مطلقة الموصومةيفترض أنّ العزلة الاجتماعیة هي من أكثر علامات وصمة العار انتشارا  لدی الشخصیة 
ويعود السبب إلى رسوخ بعض المعتقدات والانحرافات  ،سلبیة الموصومةالشخصیة إلى  الواصمةشخصیة اليفترض أن تكون نظرة 

 ي المجتمع حول قضیة الطلاق. السلبیة ف
 وتغییر رؤية الواصمة.  على خفض الوصمة استخدمها ماهرالتدخل المعرفي السلوكي من أفضل التدخلات التي يبدو أنّ 
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 الدراسات السابقة. 3 .1
ي الأعمال الأدبیة قلیلة لكن تطبیقها ف ،فیما يتعلّق بنظرية وصمة العار هناك عدّة بحوث ومقالات تمت كتابتها في المجالات العلمیة

 نذكر بعضا  منها:  ،جدا  
نظرية  بناء على "فقدان سلوجرواية " دراسة /نگ گافمنيداغ ننگ ارو نظريهبررسى رمان جای خالى سلوچ بر اساس »بحث بعنوان  -

ای ادبى" في ن رشتهیهای بهشهـ.ش في مجلة "پژو1401ا. تمّ نشر هذا البحث عام ینحیة ذبیللكاتبة: آس« نج جوفمانلإرف عارالوصمة 
 . خلص البحث إلى أنّ أهم وصمة العار في رواية "جالي خالي سلوچ" هي عدم الهوية وانعدام الأمن والاشمئزاز.7والعدد  4المجلّد 

نگ يشى ارويكرد نماي)رو "من وراء الحجاب و الساقطة"در داستان كوتاه « داغ ننگ»شناختى ل جامعهیتحل»بحث بعنوان:  -
« المنهج الدرامي لإرفنج جوفمان(بناء على عار" في قصة "من وراء الحجاب والساقطة" القصیرة )الدراسة اجتماعیة لـ"وصمة  /گافمن(

. تشیر نتائج 1 والعدد 10ه.ش، المجلد 1397ة صولتي. تمّ نشر هذا البحث في مجلة "أدب عربي" عام یني وند وسميللكاتبین: تورج ز
ة يسبب التهمیش وعدم التقبل وزيادة الفجوة بینه وبین المجتمع، ونتیجة اقطعن انحرافات الموصوم في قصة س البحث إلى أن الكشف

 لذلك يقع الشخص في مواقف حرجة. سبب الوصمة في كلتا القصتین هو الوقوع في الحب الممنوع.
زاده، للكتاب: نسرين كاظم« نغ غوفمانیرفيإ يةركاجو" لعلاء الأسوانى وفقا  لنظی"ش يةدراسة وصمة العار فى روا»بحث بعنوان  -

هدف ي. 4 والعدد 30ه، المجلد 1445پیمان صالحي، نعیمة پراندوجي. تمّ نشر هذا البحث في مجلة دراسات في العلوم الإنسانیة، عام 
 جاد حل لها.يه فى مواجهه وصمه عارها وإيل تصرفات كل من بطلتَى الروایهذا البحث إلى تحل

 لألقابتحلیل اجتماعي  /گافمن« داغ ننگ» هيبر اساس نظر ىالقاب شاعران عرب ىجامعه شناخت لیتحل»ت عنوان بحث تح -
. تمّ نشر هذا ،ىفاطمه گلى وگانيخو ىمیمحمد رح ؛: منصوره زركوبللمؤلفینوفمان. ج" لوصمة العارنظرية "بناء على الشعراء العرب 

من أهم طرق تشكیل الألقاب عند الشعراء  إلى أنّ  خلص البحث. 16 والعدد 5المجلد  ش،هـ.1393" عام نیالبحث في مجلة "لسان مب
التي تخلّف وصمة العار لدی هؤلاء الشعراء وتجعلهم موصومین لدی  العرب هو استخدام العیوب والسمات الجسدية والعرقیة

 الآخرين. 
داغ  هيبراساس نظر« زرد بیطعم س»نوجوان رمان  یهاتیدر شخص ىاضطراب اجتماع یهاخاستگاه ىبررس»بحث تحت عنوان  -

وصمة العار. نظرية  بناء علىالاجتماعي لدی الشخصیات المراهقة في رواية "طعم التفاحة الصفراء"  القلقدراسة أصول « / ننگ
يسعى  .9 والعدد 5لد .ش، المجه1402" عام یارشته انیم یهاو پژوهش اتیادبتمّ نشر هذا البحث في مجلة " : أيوب مرادی.للمؤلف

من  إحدی الشخصیاتعاني تهذا البحث إلى دراسة تأثیر الوصمة على القلق لدی الشخصیتین الرئیسیتین في هذه الرواية، حیث 
 الأفغانیة، وهي قضیة تسببت لهما في أزمات حادة وعزلة. ابسبب جنسیته ةعاني الثانیت، بینما الجسديةعیوب الالوصمة بسبب 

وإنّ هذا  ،لدرجة أنّنا ما وجدنا من دراسات تحلل أعمالها قطّ  ،الدراسات فیما يتعلّق بأعمال ولیدة عتو قلیلة جدا   أنّ جدير بالذكر 
 ،البحث يعتبر أول بحث يقوم بتحلیل قصة من قصصها القصیرة تحمل عنوان "أوراق مطلّقة" من منظور وصمة العار لإرفنج جوفمان

وذلك  ،حیث يوضح البحث كیف يعاني بطل القصة من وصمة العار المرتبطة بالطلاق ،وصمة للمطلّقة لاسیّما قضیة الطلاق التي تعتبر
 من أجل تغییر موقف القارئ تجاه المطلقّات.

 
 الإطار النظري. 2

نقدي بنیة أنّ كل عمل أدبي هو تعبیر فني عن الأحداث الاجتماعیة في عصره. ويتناول هذا المنهج ال»يری خبراء علم اجتماع الأدب 
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ي العمل الأدبي ومحتواه، وعلاقته بظروف البیئة الاجتماعیة والسیاسیة، ونظرة المبدع للعالم وموقفه منه، وكیفیة انعكاس صورة المجتمع ف
  .(45: ه.ش1400)محمودی، « عالمه الخیالي والفني

ات المفكرين فیما يتعلق بالعلاقة بین الكاتب حقل كبیر من المعرفة يشمل مجموعة واسعة من أفكار ونظري»علم اجتماع الأدب هو 
هي إحدی النظريات الاجتماعیة التي يمكن استخدامها في  وصمة العارنظرية إنّ  .(181: ه.ش1399پناه، عظمت و )خضري« ومجتمعه

. وفقا  لهذه ومن يكون موصوما   ،رؤی قیمة حول ما هي السمة التي أصبحت موصومة هذه النظريةتعطي  تحلیل النصوص الأدبیة.
النظرية، عندما يلتقي شخص ذو إعاقة جسدية بشخص غريب، يلاحظ الغريب على الفور صفته المشوهة، أي العیب الجسدي الذي 
يلحقه. يؤدّي هذا العیب إلى "وصمة العار"، ويرسم الغريب في الشخص صفات أخری كثیرة انطلاقا  من هذه الصفة الأولى. ربّما تسبب 

لديه قلیل من  ي أن يبدو الشخص ذو الإعاقة الجسدية غیر جذاب، أو غیر قادر على القیام بعمله، أو بارد المزاج، أوهذه الخصائص ف
جمیع  فيالإعاقة تصبح فئة مؤلمة ومنتشرة تؤثّر  هذه بسبب أنّ  ،وقد يمكن ألا يحصل الشخص على صديق لائق أو زوجة يحبّها ،الذكاء

تذكرنا نظرية »كما كتبت طومسون: .(Taleporos & Mccabe, 2000: 972شخصیة الأخری )الخصائص والمهارات والقدرات ال
القضايا التي نواجهها لیست الإعاقة، أو العرق، أو الطبقة، أو المثلیة الجنسیة، أو النوع، بل هي عدم المساواة، والمواقف  الوصمة بأنّ 

صمین هم الفئات الوحیدة غیر المحظوظة التي تعتاد على تبرير سلوكها، وتضع السلبیة، والتشوهات التي تنتج عن عملیة الوصم. إنّ المو
 .(Thompson, 2000:17) «المخاوف وانعدام الأمن الباطني وتواجه ،أنقبة على وجوهها

ا ومن بینه ،لا تقتصر الوصمة على العیوب الجسدية فحسب، بل يمكن أن تندرج تحت هذا المفهوم بعض الانحرافات الاجتماعیة
ق بشخص غريب، بمجرد أن يدرك ذلك الغريب أن ذلك الشخص كان لنظرية الوصمة، عندما يلتقي شخص مطلّ  مسألة الطلاق. وفقا  

 ، . بشكل عام، يمكن الاستنتاج أنّ مطلقا  الشخص الموصوم لیس »ه وفقا  لنظرية الوصمة، فإنّ عقلیته تجاه ذلك الشخص ستتغیر تلقائیا 
، بنا ء  على هذه الفكرة، يتم تطبیق أنواع مختلفة من التمییز ضده، وتقل فرص حیاته بشكل فعال. في الواقع، تشرح نظرية إنسانا  مثالیا 

 .(Goffman, 1963: 25) «لاعتباره خطیرا   سببا  وصمة العار أيديولوجیة دونیته وتعطینا 
 

ية الوصم عند جوفمان. 1 .2  نظر
 أو الوشم الذي تم قصه أو حرقه في جلد العلاماتأصلها إلى نوع من  يشیرنانیة كلمة يو»يعتقد جوفمان أنّ كلمة الوصم هي 

خاصة في  هؤلاء الأفرادتجنب  ، كأن يجبأخلاقیا  المجرمین أو العبید أو الخونة من أجل التعرف علیهم بوضوح كأشخاص ملوثین 
يعكـس خـزي الإنسان ويشوه صورته أمام نفسه، الوصـمة شـعور »من وجهة نظره أنّ  .(Goffman, 1963: 11)« العامة الأماكن

ويجعله يشعر بأنه نـاقص ولديـه العديـد مـن العوائـق أمام الجماعة التي ينتمي إلیها، مما يتسبب له فـي العديـد مـن المشـاعر 
وصم عملیة يعرف بموجبها هي صفة تجعل الفرد مختلفا  عن الآخرين. فال»يری جوفمان أنّ الوصمة  .(110المصدر نفسه: )« السـلبیة

وفمان فالوصمة تشمل جوهي صفة تشوّه السمعة وبالنسبة لالمجتمع سلبا  العلامة المحددة كعرض أو مجموعة أعراض للمرض العقلي. 
د أفراد مفاهیم سلبیة متجذرة عن الأفراد الموصومین بناء على المعاني الاجتماعیة للعلامة وأنّ العلامة والصور النمطیة المقترنة تقو

 :ثلاثة أنواع من وصمة العار كاقترح جوفمان أنّ هنا .(48: 2012 ،المجتمع لمعاملة الشخص الموصوم بأقلّ من الإنسان )البداينة
 الوصمة. 3  4.كالانتماء إلى قبیلة أو عرق أو دين وصمة العار المرتبطة بالهوية الاجتماعیة. 2  3.العار الناجمة عن التشوه البدنيوصمة  .1

أنّ معظـم تعريفـات الوصـمة تـدور حول ذوي ». يذكر هیريك (,Goffman 1963 :26) 5الناجمة عن السمعة الشخصیة للفرد
المشـكلات الجنسـیة ومعانـاتهم كالشـعور بالعزلـة الاجتماعیـة والاضـطهاد المجتمعي والمعاملة غیر العادلة من الآخرين وفقدان 

 .(Herek, 2002: 594« )قیمة الفرد في مجتمعه
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 صنّف جوفمان العلاقة بین الفرد ووصمة العار من خلال التالي:
 أولئك الذين يعانون من وصمة العار. -1
 أولئك الذين لا يتحملون الوصمة. -2
 .(Tyler, 2018: 750أولئك الذين يعتبرون طبیعیین أو حكماء حتّى بعد مواجهة وصمة العار ) -3

بحیث  ،عملیة أخلاقیة»مكن النظر إلى وصمة العار على أنّها يصم "تشويه السمعة" بدون مجتمع. الولا يمكن للفرد أن يحصل على 
 «يفرض المجتمع على الأفراد المعايیر والأعراف الاجتماعیة وإذا لم يتمكّنوا من العمل ضمن تلك المعايیر التي وضعت، سیتمّ وصمهم

(Link, & Phelan, 2001: 373). 
ويحرم من التقبل الاجتماعي أو تأيید المجتمع  ،ان يعتبر الشخص الموصوم بوصمة اجتماعیة غیر مرغوب فیهفي وجهة نظر جوفم

في خاصیة من خصائصه الجسمیة أو العقلیة أو النفسیة أو الاجتماعیة. فهو  عن بقیة الأشخاص، وهذا يظهر جلیا   ا  مختلف ا  له؛ لأنه شخص
ولا سیّما  ،خاص الذين يعانون من تهمیش المجتمع نتیجة أوضاعهم الاجتماعیّة أو الصحیةالوصمة" يتناول وضعیات الأش"في كتابه 

  .(Goffman, 1963: 9) هؤلاء الذين وقعوا في براثن الانحراف والإدمان والجريمة
 

 مؤشرات وصمة العار لإرفنج جوفمان. 3
مّا أبرز مؤشرات وصمة عار عند ن الصعب التعافي منها. أوتجعل م ،يمكن للوصمة التي يتعرض لها الفرد أن تحمل آثار سیئة جدا  

 وفمان فهو:ج جفینرإ
 

 7الرهاب الاجتماعي أو 6اضطراب القلق الاجتماعي. 1 .3
ه تحت المجهر أو داخل حلقة التركیز هو نوع من الاضطرابات التي تحدث للفرد عندما يتعرض للمواقف التي يشعر فیها الشخص أنّ 

ه، فیخاف أن يظهر علیه الخجل أو الخوف أو أن يخطئ أو يتلعثم. يتمیز هذا الاضطراب بالخوف المزمن والشديد من الكل ينظر إلی وأنّ 
يشعر الشخص  .(47: ه.ش1392التعرض للإذلال أو القیام بشيء من شأنه إحراج الشخص في المواقف الاجتماعیة )هافمن واتو، 

المخاطر المحتملة المتمثلة في القیام بسلوك غیر لائق أو ظهور علامات القلق.  الذي يعاني من هذا الاضطراب بالخوف الشديد من
 .(Furmark, 2000:9يشعر الأشخاص الذين يعانون من القلق الاجتماعي بالقلق بشأن مظهرهم في عیون الآخرين )

 
 8التدني في تقدير الذات. 2 .3

 وغیر محبـوب وهو غیر قادر على فعل الأشیاء التي يودي فعلها كما يعتبر الشخص المصاب بتدني تقدير الذات نفسه غیر مهم جدا  
كفاءات )حسین، ما يكون لدی الآخرين أفضل ممـا لـديه مـن إمكانـات وقـدرات واستعدادات و يفعل الآخـرون، وهنـا يعتبر أنّ 

ى تبني نفس المعتقدات حول الهوية التي يمیل الفرد الموصوم إل»الوصمة تؤدي إلى وصمة داخلیة:  وفمان أنّ جافترض  .(44: 2007
ا. ويصبح العار احتمالا  نتمسك بها. ]وهذا قد يدفعه[ إلى الموافقة على أنّ  ه في الواقع لا يرقى إلى مستوی ما ينبغي أن يكون علیه حق 

ا  .(Goffman, 1963: 110« )رئیسی 
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 9النبذ والنفي. 3 .3
 ،عزلة اجتماعیة وتهمیش في المجتمع، حیث يتم استبعاده أو رفضه من قبل الآخرين شخص يعاني من»المنبوذ هو والنبذ هو الطرح 

)مواصفات الشخص « وعادة  يكون ضحیة للتنمر والتمییز، والعزلة والانعزالیة، وصعوبات عاطفیة ونفسیة وانخفاض التقدير الذاتي
"تقديم الذات في الحیاة الیومیة" من خلال تحلیل  سعى جوفمان إلى .(www.ammonnews.net المأخوذ من موقع: 2023المنبوذ، 

وعلاقته بالأشخاص الذين يسمیهم المجتمع "طبیعیین". وصمة العار هي نقطة سوداء في حیاة  ،وصمة العار لمشاعر الشخص تجاه نفسه
الاجتماعي الكامل؛ لأنهم  الأشخاص غیر القادرين على الامتثال للمعايیر التي يسمیها المجتمع طبیعیة، حیث يُحرمون من القبول

 .(Goffman, 1963: 110موصومون )
 

 10التهميش الاجتماعي. 4 .3
جتماعي لشخص ما، وتشیر إلى وجود علامات خُلقیة أو خَلقیّة تكشف يعتقد جوفمان أنّ الوصمة تؤدّي إلى قلة الاحترام والرفض الا

أنهم أشخاص بذين يمارسون سلوكا  غیر سوي من أجل تمییزهم شخاص اللأي وسیئ من الناحیة الأخلاقیة، لعن كل شيء غیر عاد
لأنّه أصبح شخصا مختلفا عن  ؛ويحرمه من التقبل الاجتماعي ،منحرفون. فإذا ألحق الوصم بشخص ما أكسبه صفة "غیر المرغوب فیه"

عن  لأنّه يجد نفسه عاجزا   ؛ون العامةبقیة أفراد المجتمع. يشكل هذا الواقع منطلق التهمیش الذي يحرمه من المشاركة في إدارة الشؤ
حیث قال:  ،كما أشار إلى هذا الجانب بیكر .(Goffman, 1963: 250العمل مع هذه الجماعة التي تنفر منه وترفض، بشكل قاطع )

صائصه لكونه مختلف عن الآخرين، و هذا يظهر في خاصیة من خ ،الشخص الموصوم يحرم من التقبل الاجتماعي وتأيید المجتمع له»
تخلق المجموعات الاجتماعیة "، الغريبيقول بیكر من خلال تقديم مفهوم " .(Becker, 1973: 9« )الجسمیة أو العقلیة أو الاجتماعیة

 وتصنیفهم بأنهم غرباء. ،مفهوم الانحراف عبر وضع قواعد ينتج عن مخالفتها الانحراف، وبتطبیق تلك الأدوار على أشخاص معینین
 .(9: )المصدر نفسه

 
 وأفکارها  11وليدة عتو. 4

ولیدة من كتابة الرواية والقصة . تمكّنت لها العديد من الروايات ،من موالید مدينة حلب ،روائیة وقاصة وشاعرة ،ولیدة عتو ،إنّ الأديبة
یم الواقع القصیرة بأسلوب واقعي وجرئ يجسد نوازع المرأة وطموحاتها بأسلوب شائق. تستمد ولیدة مواضیع رواياتها من صم

فهي تبحث عن الموضوع  ،وأحیانا من بلاد عربیة عندما تقوم بزيارتها ،وهي تبحث عن مادتها من المحیط الذي حولها ،الاجتماعي
وعلى الكاتب الغوص ، اكل المتجددة التي لیس لها نهايةالطريف غیر المستهلك والمكرر؛ لأنها تعتقد أنّ المجتمع العربي مليء بالمش

، 2015، عتو) هذه مشكلته ومعاناته وإخراج ما بداخله من أوجاع وأحزان، حیث تجعل كل قارئ يحس أنّ  ،المجتمعإلى أعماق 
 (https://sana.sy المأخوذ من موقع

 
 تقديم قصة "أوراق مطلقة" وملخصها. 5

في مجموعة "رحلة في قطار العمر" القصصیة التي كتبت بأسلوب  رتكذُ مقتبسة من القصص التي قصة هي  "أوراق مطلقة"القصة  إنّ 
سلس وجمیل، وهي مأخوذة من الحیاة الیومیة التي يتعرّض لها كل فرد من هذا المجتمع، وبالأخص المرأة التي هي محور هذه 

وأحاسیس الإنسان الداخلیة القصص ومغزاها؛ قصص تحكي معاناة نفسیة واجتماعیة من خلال سطور عمیقة المغزی، تخاطب مشاعر 

https://sana.sy/
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ا  رئیسیا  في هذه القصة ألا وهي: ناهد )شخصیة موصومة( وأمّ ماهر )شخصیة واصمة( ورتلعب ثلاث شخصیات د .(7: 1992)عتوّ، 
سنة فقط. وبعد مدة قصیرة من بدء  15عندما كان عمرها  ،أُرغمت على الزواج شخصیة موصومةناهد فهي  وماهر )شخصیة داعمة(. أمّا

ناهد ضحیة زواج قسري ومبكر في مجتمع  تعتبر. وملیئة بالشعور بالعار ،وتركها مهمشة في المجتمع ،زواجها، هجرها زوجها الأزعر
لیست قادرة  ،إنسانة غیر طبیعیةوهي  ،وهو الأمر الذي اضطرها للبقاء في البیت ،يذيق المطلقة أصناف العذاب والقهر ،ذكوري ومتشدد

ه لم وأنّ  ،المرأة المطلقة "بالإعدام" ىنّها كانت تعیش في مجتمع يحكم علبل داخل أسرتها؛ لأ ،ها داخل المجتمععلى الإعراب عن رأي
أمّا "أمّ ماهر" فهي شخصیة  ء الوحید في القضیة.يكأنه هو البر ،الرجل ىولا يصدر أي أحكام عل ،يعد لها حق في الحیاة من جديد

ها يجعلالذي النزعة الذكورية في المجتمع و ،وهي متأثّرة كل التأثر بالتقالید والأعراف السلبیة ،واصمة تعتبر قضیة الطلاق غیر مقبولة
تمیز بتقديم الدعم والتشجیع والتعاطف فأما ماهر بوصفه شخصیة داعمة، . شراسة بالدفاع عن الذكورية من الذكور أنفسهمأكثر 

من قیود الأفكار الأبوية وتحريرها  وتغییر رؤية أمّه تجاه ناهد ،الوصمة وهو يستخدم إستراتیجیات متعددة من أجل خفض ،للموصومة
 .القديمة

 
 مقاربة تطبيقية للشخصيات في هذه القصة. 6

وتعبر عن حالات شخصیة القصة النفسیة  ،بالأجواء السامّة والمخیفة المتشددة التأثّرإنّ قصة "أوراق مطلقة" القصیرة، متأثرة كل 
العزلة الاجتماعیة والتدني في تقدير الذات  ينبغي دراستها والتحقیق فیها من جوانب مختلفة. يتناول هذا البحث حالةوالتي  ،والداخلیة

والتي هي محور اهتمام القاصّة. لقد تمكنت ولیدة عتوّ من إيصال حبكة  ،ة الرئیسةتئاب التي تعاني منها شخصیة القصوالعار والاك
والتوصیف الدقیق وغیرها من تقنیات السرد القصصي الحديثة. في هذه  ،باستخدام الأوصاف القويةو ،القصة للجمهور بمهارة كبیرة

والهوية  ،تجسّد القاصّة سلوكیات الشخصیات التي كانت متأثّرة بالمجتمع الذكوري الذي لیس فیه مجال لحرّية الفتیات الفكرية ،القصّة
 والجدير بالذكر هنا أنّ  ،قدات الجريرة والفاسدة يعود إلى سیطرة الذكور الاجتماعیةالمستقلة بل سبب امتلاك المجتمع الأفكار والمعت

كثر شراسة بالدفاع عن الذكورية من الذكور أنفسهم كشخصیة أمّ ماهر التي  ،رسوخ النزعة الذكورية في المجتمع يجعل بعض النساء أ
 تتجسّد في هذه القصة كالخصم الشرّير.

 
 (موصومةة . شخصية ناهد )شخصي1 .6

والتي هي ضحیّة هذا المجتمع  ،ت "ناهد"یإنّ القاصّة ولیدة عتوّ تدرس تأثیر الخوف والقلق على شخصیة القصّة الرئیسة التي دع
لم تنبع من  ،الذكوري الذي لا شأن فیه للمرأة المطلقة. إنّ أغلبیة المجتمع الذي يمتلك معتقدات ونظرات سلبیة حول المرأة المطلقة

فأصبحت هذه المعتقدات المغلوطة  ،وتم تعمیم هذه المعتقدات ،نما ورثوها ممن سبقهمإو ،تجاربهم الشخصیة أوالذاتیة  همدوافع
ركزت على  ،وغالبا  ما ،لم تكن نظرة القاصّة للطلاق نظرة قیمة ،في هذه القصّة ،شائعة ومتداولة ومنتشرة بین أفراد المجتمع. من ثمّ 

 عي لدی شخصیة ناهد فهي:ثار الناجمة عن الوصم الاجتماتتعدد الآة. معاناتها وعواقبها المدمر
 

  الواصمةوالهروب من الجماعة . العزلة الاجتماعية 1 .1 .6
إنّ النظرة السلبیة والمؤلمة للمرأة المطلّقة ملأت مساحة القصة. إنّ شخصیة القصة الرئیسة، ناهد، فتاة مطلقة تعاني من العزلة 

حتى قبعت في قوقعتها  ،وتركها وردة ذابلة تشكو غدر قاطفها ،امتصّ رحیقها ذاك الزوج الأزعر»هذه المقولة:  إلیكم. الاجتماعیة والعار
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وكلّ شيء يصرخ فیها: أنت مطلّقة ...  ،والعیون تراقبها ،تتكدّس بین نفايات المجتمع. هكذا راحت الألسن تلاحقها ،مجرد أوراق ملونة
ا في المجتمع"كما نری أنّ القاصّة تعتقد أنّ  .(28: 1992)عتوّ،  «أنت مطلقّة ... أنت مطلقة ا منبوذ  حیث إنّ  ،المطلقة" تصبح عنصر 

ويعود السبب إلى النظام القیمي الخاص بمجتمعها، إذ توجد  ،وكأنها وصمة عار ،ها صاحبة جرم، ويعیبهاالمجتمع يتعامل مع المطلقة أنّ 
ألا وهي "قبعت"  ،هي متجسّدة في المفردات التي اختارتها القاصّةف ،لعزلة الاجتماعیة في هذه الفقرةنظرة دونیّة للمرأة المطلقة. أمّا ا

كما أنّ التقوقع هو دِرْع خارجيٌّ صلب يكسو  ،في مادتها تعني الانزواء والتواري والاختفاء عن الأنظار "قبع"و"قوقعة"، حیث إنّ كلمة 
ات  ،بعض الكائنات الحیّة خصُ  ،والسّلاحفمثل الرخويَّ وهذا يعني: انعزل عن بیئته، انطوی على نفسه،  ،ولكن إذا قلنا: تقوقع الشَّ

 وانقطع عن الناس والتواصل. 
إلى الانعزال تجنبا  لنظرة  ،ما أمكنها ،میل المرأة المطلقة الموصومة»أما الهروب فهو مصطلح آخر نراه في هذه الفقرة وهو يعني 

وكلّ شيء  ،والعیون تراقبها ،"هكذا راحت الألسن تلاحقها نری هذه المیزة في جملة  .(297: 2024ي، )العزام والطعان« المجتمع
. تدل هذه العبارة عل ،يصرخ فیها: أنت مطلّقة ... أنت مطلقة ... أنت مطلقة"، عبارة يقولها كل من ينظر إلیها أنّ  ىوكأنها ارتكبت ذنبا 

 ،ويحاول أن يعاقبها على ذنب لم ترتكبه، فتقع المرأة تحت نظرة قاسیة بحكم ثقافة المجتمع ،ةالمجتمع العربي لم يرحم المرأة المطلق
 الخاطئ لأعرافه، الذي يجعله ينظر إلى المرأة المطلقة نظرة بلا رحمة ولا عطف، وكأنها ارتكبت جريمة لا تُغتفر. فهموال

، مما في حالة خوف وقلق دائم العزلة وعدم الاستقرار، وهيحالة من لنجد الشخصیة الموصومة )ناهد( في هذه القصة تعرّضت 
صحت من غفوتها لتجد »إلیكم هذه المقولة:  .يزيد من الشعور بالوحدة والاكتئاب، وهما من العوامل التي تساهم في اضطرابات النوم

كما . (28: 1992)عتوّ، « مها لذة النومفحر ،والقلق يعصف بأجفانها ،مثقلة بالخطى، تغزو الحیرة أحداقها ،نفسها تتنقل في غرفتها
الخوف والقلق من التفاعل الاجتماعي، وتجعلها تشعر ب، للموصومةالصحة النفسیة ت سلبا  في أنّ وصمة عار الطلاق والعزلة أثر نلاحظ

 وأثّرت في ثقتها بنفسها. 
ة الاجتماعیة رجتماعیة فحسب، بل ويترتب علیها غیاب المؤازأنّ العزلة الاجتماعیة لا تؤثّر في وقع الوصمة الا»الجدير بالإشارة إلى 

لقد رفضوها، فوضعت يدها على قلبها وصرخت آه ... آه. »إلیكم هذه الفقرة:  .(168: 2023)هندي، « والدعم العاطفي والاجتماعي
اة، فقد لفّ القدر حبل المنشقة وبراكین الخوف تقذف حممها لتحرق كل أمل أو صلح في الحیلقد شطرتم قلبى و مزّقتم أحشائي... 

العزلة والخوف والانزواء هي مشاعر لدی ناهد،  الملاحظ أنّ  .(33: 1992)عتوّ، « حول عنقها؛ لأنّها دخلت قفص الاتهام... إنّها مطلقة
إلى شعورها أو فقدان الدعم الاجتماعي. قد تخشى ناهد من المستقبل المجهول بعد الطلاق، مما يؤدي  ،ناتجة عن صدمة الطلاق

 .بالقلق والوحدة
 

  . تدني تقدير الذات 2 .1 .6
ولديها ثقة محدودة أو ضعیفة  ،فهي تقیّم نفسها بشكل سلبي ،ناهدتدني تقدير الذات أمر آخر تعاني منه الشخصیة الرئیسة  إنّ 

 ،بقیت ناهد تزرع الغرفة جیئة وذهابا  »لة: هذه المقوإلى نتبهوا ا بالذات، حیث تؤدّي هذه الظاهرة إلى الانسحاب أو التجنب الاجتماعي.
فهل ذنبي إذا طلقت؟ وهل المطلّقة  ،وهي تنظر إلى المرآة وتقول: هل رفضوني لشكلي؟ أم لأنني مطلقة؟ وإذا كان السبب بأنّني مطلقة

يؤدي هذا ، حیث الذاتي الحديث الداخلي اللوم والنقدالملاحظ أنّ ناهد تستمرّ في  .(32)المصدر نفسه: « محكوم علیها بالموت؟
تشیر إلى  ،هذه الأسئلة والكثیر من التساؤلات التي تدور في بالها .وزيادة القلق والاكتئاب ،النوع من الحديث إلى انخفاض تقدير الذات

بل لها  ،اءعة تعرض للبیع أو الشروهي لیست سل ،أنّها في وضع لا يحسد علیه، حیث منعتها لرؤية نفسها بأنّها قبل كل شيء إنسانة
للحصول  ،لا سبیل لحیاتها إلا بالزواج المجدد ،إلا أنّ قضیة الطلاق جعلتها جثّة متحرّكة ،حاسیس، ومشاعر وأفكار ينبغي احترامهاأ



 السنة السابعَ عشر دراسة الشخصیات في قصة "أوراق مطلّقة" لولیدة عِتو بناء على نظرية ...      45

 

 وللخروج عن قفص الاتهام.  ،على مكانة اجتماعیة
 .تقديره لذاتهيمكن أن تؤثّر في ء والمجتمع، البیئة التي يعیش فیها الشخص، بما في ذلك العائلة والأصدقا أنّ حسب نظرية جوفمان، 

في تكوينه إنّ المجتمع  ة.الوصمة لیست مجرد سمة شخصیة، بل هي نتاج تفاعلات اجتماعیة تتشكل في بیئات محدد أنّ »يری جوفمان 
إلیكم  .(Goffman, 2003: 93) «وب التي تعتري هويتهم الاجتماعیةويصمهم بالعی ،هو الذي ينشئ تصنیفات وأحكاما  على الأفراد

أجابتها ناهد بصوت واهٍ: هكذا أراد المجتمع يا أمّي، دعیني أموت، دعیني أموت، لقد لوّحت شمس حیاتي بالمغیب، وأنتِ »هذه الفقرة: 
عت كيا دنیا لن أودّع كیف  تشیر هذه الجملة بصراحة إلى غیاب البیئة الداعمة. .(36: 1992)عتوّ، « بالأمس كالیوم؛ لأنني قد ودَّ

لا شك أنّه عند غیاب البیئة و في غیاب البیئة الداعمة؟تقدّر ذاتها أن  للمطلقة في المجتمع الذكوري الذي لا يهتمّ بالمرأة المطلقة،
كما نلاحظه في الفقرة المذكورة، حیث أشارت ناهد بأنّ المجتمع هو العامل الرئیس  ،يفقد الشخص الاعتماد على نفسه كاملا  الداعمة، 

 الموت للخلاص من هذه البیئة القاسیة التي لاترحمها.  تمنّتإلى درجة  ،لديهاي تقدير الذات لتدن
 

   والرهاب الاجتماعي . التهميش3 .1 .6
جعل ناهد لا تشعر  ،أي "أنت مطلّقة" ،التهمیش والرهاب الاجتماعي فهما موضوعان آخران نراهما في هذه القصّة. إنّ هذا الاتهام

ا بالسعادة في أ ا، مما يجعلها تبكي دائم  ا وغم  ا في داخلها، وهم  ا عمیق  وارتمت فوق سريرها لتبلل »ي شيء، بل تشعر بأن هناك حزن 
 ،فیزعزع النور من حولها ،بدموعها غطاء السّرير، وتنهش روحها ظلمة الحیاة ولتحدث انفجارا  عنیفا  من كلمة مطلّقة يدوي في رأسها

یاتها، وبراكین الخوف تقذف حممها لتحرق كل أمل أو صلح في الحیاة، فقد لفّ القَدَرُ حبل المنشقة وينشر الظلام من جديد في ح
 حول عنقها؛ لأنّها دخلت قفص الاتهام... إنّها مطلقة. عادت ناهد إلى قاعها السحیق لتستقرّ كومة عظام في إحدی زواياه ولتتراكم فوقها

بوضوح التهمیش الاجتماعي الذي من أعراضه هو  یفي هذه الفقرة نر .(33: 1992)عتوّ، « ترابكل نفايات العالم ولتغطّیها أكوام من ال
الأرق المستمرّ، والشعور بالتعب والغضب، وعدم القدرة على التركیز، ونوبات بكاء لا يمكن السیطرة علیها والشعور بالیأس، والذنب، 

تماعي. الوصم جالفرد من أهلیة القبول الاستخدم الوصمة كعلامة دونیة تجرّد ا»حیث  ،. وهذا ما يتفق بقول جوفمانوعدم تقدير الذات
حتراق النفسي غتراب والافتعیش شعور الا، ضها أسريا واجتماعیاورف ،يشوه للمرأة فتعیش ضائقة نفسیة وحبسا انفراديا عدم تقبلها

ولیدة عتو تشیر بوضوح إلى أنّ في  أنّ معنى آخر، ب .(77: 2022)مخفوظي، « يهتز قواعد شخصیها وهويتها ،العاطفي والانعزال
وفي  ،مجتمعها تواجه المطلقات وصمة عار اجتماعیة، وهو ما يجعل المطلّقة ترفض التواصل مع محیطها، وتفضل العزلة والبقاء وحیدة

ها فاشلة، سها العديد من الاتهامات، منها أنّ هذه الفقرة أيضا نری أنّ القاصّة تنوّه إلى وصمة العار الداخلیة أو الذاتیة، حیث توجه ناهد لنف
 ولم تتمكن من الحفاظ على سلوكها العادي.

واكتئابها الذي قد يؤدّي إلى الموت،  ،إيمانا  كاملا  بأنّ المجتمع هو العامل الرئیس لتدني مكانة المطلقّة ،ولیدة عتوّ  ،تؤمن القاصّة
 ،وممزقة القلب ،أصبحت منهمرة النفس ،وصرخت على رأسها بأنّها مطلقّة ،ا وقیحةحیث نری أنّ ناهد بعد أن اتهمتها أمّ ماهر بأنّه

هكذا أراد المجتمع يا أمّي، دعیني أموت، دعیني أموت، لقد لوّحت شمس حیاتي »قالت لها:  ،وعندما جاءت أمّها لتحتضنها وهدأتها
 ،الرهاب الاجتماعي واضح في هذه المقولة .(36: المصدر نفسه)« بالمغیب، وأنتِ يا دنیا لن أودّعك الیوم؛ لأنني قد ودّعتك بالأمس

( هو مجتمع ذكوري يصبح فیه الطلاق بمثابة وصمة عار  ،حیث تدل على أنّ المجتمع الذي تعیش فیه القاصّة )المجتمع السوري تحديدا 
طبیعة المجتمع  أنّ  لمرأة، وهذا يبدو واضحا  ، ولكن اللوم يتوجه إلى اعلى عكس الرجل الذي لا يلام أبدا   ،بالنسبة للمرأة المطلقة

الذكوري تمیل إلى تبرير كل شيء لصالح الرجل، وهذا لا يلیق بمكانة المرأة كإنسان؛ الأمر الذي يسبب لها الإحباط، وانعدام الثقة 
لانحراف ينشئه ويخلقه نّ اإ»حیث يقول:  ،وهذا متفق مع ما قال بیكر حول أثر المجتمع على اتصاف شخص ما بالانحراف بالنفس.
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للمنحرف أو من المتغیرات  الاجتماعيمن الواقع  تنبع الانحرافأسباب  يعني المفهوم العام الذي يشیر إلى أنّ  لاالمجتمع. وهو 
 القواعد التي يمثل الخروج بوضعها الانحرافالجماعات تساعد على خلق  ، وإنما يعني أنّ الانحراف التي تدفعه إلى الاجتماعیة

،  اعنه  «عن القواعد الاجتماعیة ، ومن ثم وصمهم بالخارجینالأشخاصبعض  ضد الاجتماعیةوتطبیقها لهذه القواعد انحرافا 
(Becker, 1973: 10). 

 
 (واصمة. شخصية أم  ماهر )شخصية 2 .6

إلى المرأة المطلقّة نظرة  في هذه القصّة فهي "أمّ ماهر" التي هي ولیدة هذا المجتمع الذكوري الذي ينظر واصمةالشخصیة الأمّا 
خوفا  من أن تطالها أنیاب المجتمع الشرسة.  ،دونیة، الأمر الذي يجعل كثیرا  من النساء يصبرن على جمیع أنواع الظلم والقهر والعنف

نری  ،ة المطلقةوبدل أن يدافعن المرأ ،ونسین أنوثتهنّ  ،بسبب سیطرة الأبوية والذكورية في المجتمع، فقدت مثل هذه الشخصیات ذاتهنّ 
بمعنى  ،ولیس سلوكها أو شخصیتها الطاهرة ،وإنّ الشيء الأهم لهنّ هو بكرة الفتاة ،ويسعین أن يزوجن أبناءهنّ للباكرة ،أنّهنّ يهاجمنها

، عندما لذلك نری نظراتها تتوجه وبشكل كبیر نحو طلاق ناهد. على سبیل المثال ،مفهوم العذرية لديهنّ يرتبط بغشاء البكارة أنّ آخر 
ماهر! أنا لن أوافق على زواجك »وقالت له بلهجة حادّة وحازمة:  ،يسألها ماهر بأنّه لماذا أردتم تحطیم هذه الإنسانة، حدجته بنظرة قاسیة

أنّ  ،وكما أسلفنا الذكر ،فهي تشارك الرجال ،وبهذه النظرة الدونیة للمرأة المطلّقة .(33: 1992)عتوّ، « هل فهمت؟! ،من امرأة مطلّقة
 يؤدي وفق نظرية الوصم الاجتماعي، رسوخ النزعة الذكورية في المجتمع يجعلها أكثر شراسة بالدفاع عن الذكورية من الذكور أنفسهم.

وقیم سلبیة تجاه فئات معینة من  ،في خلق الوصم الاجتماعي، حیث تنتقل عبر الأجیال معتقداتوظیفة مهمة الموروث الاجتماعي 
 للفتىولا ينبغي  شاذالطلاق  إنّ  :هذا الموروث السلبي الذي يقولجزءا  من  أمّ ماهر أصبحت. فلى نبذهم وتهمیشهمالناس، مما يؤدي إ

حیث أصبح هذا مع مرور الزمن مبدأ عاما  لا مفر منه، ولا يمكن معارضة تلك القوانین بأي شكل من الأشكال. ، أن يتزوج فتاة مطلقة
وهي سمة لأشخاص يقفون على نقیض معیار من معايیر وحدة » :جوفمان وبیكر فیهالذي أكد  وهذا هو تعريف الوصمة الاجتماعیة

« بصفة وصورة نمطیة تربط شخصا  بخصائص غیر مرغوب فیها مجتمعیا  اجتماعیة. ويمكن بزوغ الوصمة على حد وصف جوفمان 
تكون تي تلصق وصمة عار الطلاق بناهد وهي )ناهد( شخصیة أمّ ماهر هي ال أنّ جوفمان،  من وجهة نظر .(144: 2020، فیلانو لینك)

   . نقمة المجتمع ضد الفرد المخالف فیمن يخالف قوانین المجتمع، وهي تبلور
نّ أهي الموروث الاجتماعي، يعني  ،ومن الأسباب التي أوصلت أمّ ماهر والنساء اللاتي يشبهن بها إلى مثل هذه الافكار المريضة

فراد المجتمع. أوبعد تعمیم هذه المعتقدات أصبحت شائعة بین  ،إنما ورثنها ممن سبقهنّ  ،ول المرأة المطلقةمعتقدات ونظرات سلبیة ح
ما قالته عن الرؤية السلبیة التي كانت شائعة عن المرأة المطلقة ردا  على ما قال ماهر بأنّ الطلاق لیس شیئا  معیبا  وناهد لا ذنب  لاحظوا

إنّ أمّ ماهر قد  :ون مني ويقولونؤوأدع الناس يهز ،كان ذنبها أو ذنب غیرها، المهم أنني لا أزوّج ابني من مطلقة أنا لا يهمّني إن»لها فیه: 
ومن خلال  ،أنّ الوصمة تحدث من خلال ردّ فعل المجتمع»من وجهة نظر جوفمان،  .(34: 1992)عتوّ، « زوّجت ابنها من مطلّقة

ين، أي ما يخالف المجتمع هو ما يتمّ وصمة، حیث تعتبر الفرد السويّ هو الفرد الذي لا يخالف ومن قبل الآخر ،التقییم من قبل الأفراد
أو نظرة ،لكن توصم بسبب تقییم الآخرين لها  ،تكون غیر جنائیة أفعالا   كفإنّ هنا .(2710: 2022)علي وآخرون، « معايیر المجتمع

وهذا بسبب ثقافة أفراد المجتمع  ،والمحیطین بها ،ة كبیرة من داخل المجتمعالآخرين له مثل الطلاق. فالمطلقة تتلقّى وصمة اجتماعی
على المرأة المطلقة التي ينظر إلیها على أنها "فاشلة" أو  ه عار، خاصة  يُنظر إلى الطلاق على أنّ  ،اتجاه المطلقات. في المجتمع السوري

نری  ،الجملة المذكورة أعلاهوفي  حالة النفسیة، وفقدان الدعم العائلي."عیب"، مما يجعلها عرضة للانتقاد والنبذ الاجتماعي، وتدهور ال
". ون مني ويقولون إنّ أمّ ماهر قد زوّجت ابنها من مطلّقةؤالناس يهزبوضوح دور الموروث الاجتماعي في سلوك أم ماهر تجاه ناهد، "
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والمرأة المطلقة في  ناس، حتى أصبح قاعدة ومبدأ عاما  غلب الالزواج من المطلقة يعتبر قبیحا  ومقززا  عند أ هذه الجملة إلى أنّ تشیر 
، بل البیئة وعادات المجتمع هي التي تجعله  وهذا يدل على أنّ قفص الاتهام.  ، ففي مجتمع ما وصمةالطلاق في حد ذاته لیس عیبا 

، وقد تتمتع المطلقة بمكانة اجتماعیة مقبولة  .وعاداته قد يعتبر الطلاق أمرا  طبیعیا 
فصل الــــ "نحن" عن الـــ وله نظر عنوانه  ،الشخص الموصوم هو مجرم في نظر الآخرين، ويجب فصله عنهم عتقد جوفمان أنّ ي
 إنّ الـــ"هم" يشكّلون تهديدا  لـــ"نحن"؛ لأنّهم لیسوا أخلاقیین الـــ"هم" مختلفون كثیرا  عن الـــ"نحن".  وهو يعتقد أنّ  ،"هم"

  أنّ  مبررا  للاعتقاد وم بالصفات غیر المرغوب فیها،صربط الو لعملیة الوصم، المكوّنات الأخری غدوهكذا توكسالى وضواري. 
  المختلفة مــصاط الوـمونهم أنمـيقاس لاذين ـأولئك ال ريا  عنـجوهاختلافا  يختلفون  ،يـحو سلبـلى نـومین عــصشخاص الموالأ

(Morone, 1997: 998-999). أنّ ناهد بوصفها شخصیة موصومة تختلف عنها نری أنّها تعتقد ،خصیة أمّ ماهرإذا دققنا النظر في ش، 
اسمعي جیدا  أيتها الوقحة، أنا لن أوافق على زواج ابني من »كفّ عندها عن أنّها بشر بالفعل. لاحظوا إلى هذه الفقرة: تإلى الحدّ الذي 

هذه النظرية فناهد بوصفها شخصیة مطلقة تعدّ جزءا  من الــ"هم" وأمّ  وفق .(35: 1992)عتوّ،  «مطلّقة مهما كلّفني الأمر، هل فهمت؟
 ماهر وغیرها من الأشخاص غیر المطلقین جزءا  من الـــ"نحن". 

 
 (داعمة. شخصية ماهر )شخصية 3 .6

د تكتشف في أي أي الذين لديهم وصمة يخفونها، ولكنها ق ،يمیز جوفمان في كتابه "الوصمة" بین الناس الذين هم "عرضة للخزي"
. شخصیة في هذه القصّة  تعدّ شخصیة ماهر لحظة، والناس "المخزيین" الذين لديهم وصمة يستطیع الآخرون مشاهدتها أوتوماتیكیا 

هو يحبّها بسبب شجاعتها لطلاقها عن  ،بل على العكس ،تغییر رؤية أمّه بأنّ ناهد لیست عنده شخصیة غريبة موصومة تحاول، داعمة
تعطي أملا  للمستقبل المنیر في المجتمع الذكوري الذي تسود فیه النظرة السلبیة الملیئة بالجهل  ،شخصیة مثقّفةعر. إنّ ماهر زوجها الأز

بل في منتهى الحكمة والمنطق والتواضع  ،يهتمّ بنظرات الآخرين يحقد، ولا يكره، ولا لا –كشاب مثقّف -والقهر. إنّ ماهر في هذه القصة 
إنسان له دراية واسعة بشتى حقول المعرفة، بحیث يمكنه التحاور والنقاش مع الإقناع بإعطاء مبررات معرفیة منطقیة وهو  ،والتسامح

 .مُستقاة من خزين معلوماته
هل الطلاق شيء معیب؟ لقد »هذا الحوار الذي يسعى فیه ماهر إلى إقناع أمّه بأنّ الطلاق لیس معیبا  من خلال معلوماته:  لاحظوا

أكد لیك  .(34 المصدر نفسه:)« الله سبحانه وتعالى، ثمّ ما ذنبها إذا كان سوء الحظّ قد رافقها وطلّقت، هل يعني هذا موتها؟حلّله 
 التدخل المعرفي السلوكي من أفضل التدخلات التي تعمل على خفض الوصمة، والمقصود بها تعديل المعارف أنّ »وآخرون 

إذا  .(Ilic, 2012: 254) «وكذلك السلوكیات المرتبطة بها ،المعارف حول طبیعة الوصمة ظهارإوالسلوكیات حول مفهوم الوصمة، و
وهو يدافع عنه ويشیر  ،نری أنّ ماهر يعمل على خفض الوصمة، مستخدما  آيات القرآن الكريم ،دققنا النظر في المقولة المذكورة أعلاه

والتمسّك بهذه الآية  .(229 :الآية ﴿فَإِمْساكٌ بِمَعْرُوفٍ أَوْ تَسْرِيحٌ بِإِحْسانٍ﴾ )البقرةإلى أنّه حلال عند الحاجة إلیه، وفي هذا الأمر يلمح إلى 
ناهد بل بيتهم  ولا ،كما أنّه ينوّه إلى أنّ الطلاق لیس آخر الحیاة ،يهدينا إلى الانفصال بتحضّر والافتراق بلا لكمات ،والتعالیم الإسلامیة

 لكلام يريد أن يخرج أمّه من براثن الظلم والفساد، ومن سیطرة الإيديولوجیا الزائفة. وبهذا ا ،ينسب طلاقها بسوء الحظّ 
إلى أمّه الواصمة  تغییر اتجاهمن جهة أخری، يسعى ماهر إلى أن يلعب دور الداعم والمصلح الاجتماعي ويبذل قصاری جهده ل

الدعم الاجتماعي هو الوسیط المحتمل  أنّ »لذي اعتبر فیه نموذج ماير للضغط النفسي ايناسب  ،قام به ماهر . إنّ ماتوجهات أفضل
يمكنه تغییر اتجاهات الأفراد الموصومین إلى توجهات أفضل، حیثُ افترض  للتقلیل من الشعور بالوصمة، وكذلك هو المتغیر الذي

دور  فيللأفراد، وأكد  لصحة النفسیةالاجتماعي قد يحمي الأفراد الموصومین من الشعور بالاكتئاب، ويرفع مستوی ا الدعم النموذج أنّ 
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 .(Meyer, 2003: 674) « على الانتحار الموصومین وتقلیل خطورة إقدامهم ويةالدعم الأسري في تحسین ه

قَت، فكیف يكون حالكِ وأنتِ تسمعین نفس الرأي من أمّ شاب متقدّم »هذه المقولة:  فلاحظوا افرِضِي أنّ إحدی بناتك قد طُلِّ
لیقنع أمّه بأنّ الطلاق لیس وصمة  ،إستراتیجیة "المقارنة"ستخدم اكما نلاحظ أنّ ماهر في هذه المقولة ( 34: 1992، )عتوّ « لخطبتها؟

الناس  إرادةفهو بهذه المقولة يريد أن يذكر بأنّه يجب احترام  ،لسلبیة التي يواجههاوهو يبذل الجهد للتقلیل من الآثار والأحداث ا ،عار
 في تقرير مصائرهم.

 ،وموصوم وهذا يعني أنّ الأول يقوم بالوصم )أم ماهر( فیصبح الثاني موصوما  )ناهد( واصم ةیالوصم ضمن علاقة تفاعل ةیحدث عملت
 ،وهو هنا يحاول أن يبعد عن الموصوم وصمته بطرق المقارنة ،)ماهر( داعمشخص ثالث وسیط بین الواصم والموصوم وهو  كإلا أنّ هنا

إحدی هذه الإستراتیجیات لدفع الواصم عن إلقاء وصمته  اهر وأمّهأو إستراتیجیات أخری. تمثّل الحوارات بین م أو الإتیان بحجة محكمة
؟ أجابها ماهر:  ؟یناهد؟ ولَمْ تَختر أختها الصغر ىقالت له الأم: لماذا أنت مصر عل»إلیكم هذه المقولة: للموصوم.  فهي جمیلة أيضا 

 .(35: 1992)عتوّ،  «أتركها وأخطب أختها؟ التي اختارها قلبي، فكیف أكون ذاهبا  لخطبة ناهد ثمّ ولكن ناهد هي التي أعجبتني، وهي 
ي يبذلها ماهر من خلال تالرّغم من الجهود ال على ،لم تقتنع ،الملاحظ أنّ الواصمة )أم ماهر( بسبب رسوخ المعايیر السائدة في بالها

تدل على أنّه  ،إنّ إجابة ماهر هذه .أمّهتطوير الثقافة والمعارف لدی من أجل جتماعي التّفاعل الا وهو يستخدم ،الإتیان بحجة عقلیة
ونظرة  ،كما تفكرها أمّه التي لديها فكرة متحجرة ،أو تباع یولیست الفتاة عنده سلعة تشتر ،يحترم إنسانیة ناهد ويعرف ذاتها وسلوكها

 سلبیة للمطلقة. 
 

 النتيجة
 منها: نتائجتوصل البحث إلى مجموعة من ال

أولئك الذين يعانون من وصمة  أي  العلاقة بین المطلقة ووصمة العار تندرج في نطاق الصنف الأول؛أنّ وفقا  لتصنیف جوفمان،  -
لإفساد هويتها وتصفها بأنّها ملوثة مما يؤدّي إلى تفككها من  وأصبحت وصمة عار الطلاق كوسیلة ها،لأنّ ناهد تعاني من ؛العار

 المجتمع.
الذين لديهم وصمة  "؛ أيعرضة للخزي"بین الناس الذين هم حسب نظرية جوفمان، أنّ ناهد بوصفها شخصیة موصومة، تندرج  -

إلا أنّها تمّ اكتشافها  ،إخفاء قضیة طلاقها للمجتمع التي حاولتكما هي الحال بالنسبة لناهد  ،يخفونها، ولكنها قد تكتشف في أي لحظة
 من أهلیة القبول الاجتماعي الكامل.ها يشیر إلى علاقة التدني التي تجردخصیة واصمة( معها مما عندما تتفاعل أمّ ماهر )ش

. إنّ وصم الأفراد بالانحراف أو الوصم في المجتمعهي العامل الرئیس ل المعايیر والتوقعات الاجتماعیةفي نظرية جوفمان، تعدّ  -
 ا.وتهمیشه امما يؤدي إلى استبعاده انتهكت هذه المعايیر موصومة، ناهد باعتبارها شخصیة

كثر أنواع علامات وصمة العار تجلیا  لدی  - . علاوة على ناهدأثبت البحث أنّ العزلة الاجتماعیة وتدني احترام الذات هما من أ
یث كانت لهذا ح ،مما يزيد من تفاقم شعورها بالوحدة والعزلة ،ذلك، فإن الوصمة المرتبطة بالطلاق أدّت إلى نبذها داخل مجتمعها

 مما يؤدي إلى الشعور بانعدام القیمة. ،الاستبعاد الاجتماعي آثار ضارة على صحتها النفسیة
. في هذه القصّة تبیّن لنا أنّ أمّ في خلق الوصم الاجتماعيوظیفة مهمة الموروث الاجتماعي لنظرية الوصم الاجتماعي، يؤدي  وفقا   -

رسوخ النزعة الذكورية في المجتمع يجعلها  الموروث والقیم السلبیة تجاه المطلقات، وإنّ  ماهر، باعتبارها شخصیة واصمة، ذابت في
كما أنّ القاصّة أماطت  ،بشتّى الطرق هي التي تلصق وصمة عار الطلاق بناهدو أكثر شراسة بالدفاع عن الذكورية من الذكور أنفسهم

 لذكوري قد صوّرت فساد القیم الاجتماعیة والواقع المعیش.وهي أنّ المرأة العربیة في المجتمع ا یالحجب عن قضیة أخر
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تهديدا   تشكّللـــ"هم" ناهد باعتبارها جزءا   أنّ التي طرحها جوفمان،  فصل الــــ "نحن" عن الـــ "هم"وفقا  لنظرية التمییز أو  -
أنّ ناهد بوصفها شخصیة  أمّ ماهر تعتقدنحرفة. ا لیست أخلاقیة بل مأمّ ماهر وغیرها من الأشخاص غیر المطلقین؛ لأنّه أيلـــ"نحن" 

 كفّ عندها عن أنّها بشر بالفعل.تالحدّ الذي  ىإل ،موصومة تختلف عنها
بل  ،عنده شخصیة غريبة موصومة ستیحاول تغییر رؤية أمّه بأنّ ناهد لي أمّا ماهر فهو يلعب دور الشخصیة الداعمة في هذه القصّة، -

التدخل المعرفي "و "المقارنةات "يستخدم إستراتیجی ،من ثمّ  ،شجاعتها لطلاقها عن زوجها الأزعر هو يحبّها بسبب ،العكس ىعل
وهو  ،إنّ ماهر في هذه القصة في منتهى الحكمة والمنطق والتواضع والتسامح من أجل خفض الوصمة وتغییر رؤية الواصمة. "السلوكي

التحاور والنقاش مع الإقناع بإعطاء مبررات معرفیة منطقیة مُستقاة من خزين  إنسان له دراية واسعة بشتى حقول المعرفة، بحیث يمكنه
 حتى لو كان صاحب هذه الأفكار أمّه.  ،فهو يقف أمام الأفكار المريضة الفاسدة ،معلوماته

( للمرأة الم أنّ  ،من وجهة نظر ولیدة عتوّ  -  ،طلقة نظرة تقلیديةنظرة المجتمع )المجتمع الذكوري عموما  والمجتمع السوري خصوصا 
إلا أنّ القاصّة  ،الأمّهات راسخة أغلبیة هذه الذهنیة لدی وأنّ  ،وتبقى ذهنیة الفرد السوري حبیسة موروث ثقافي تقلیدي غیر قابل للتغییر

مام كل وتقف أ ،ذكرت شخصیة ماهر التي تسعى إلى تغییر هذه الذهنیة التقلیدية ،في هذه القصّة التي ملأت خیبة الأمل مساحتها
 وتخبر عن جیل مثقّف لیست العذوبیة عندهم إلا في الأخلاق والسلوك وإنسانیة المرأة.  ،الأفكار السامّة والخطیرة

 
   الهوامش

أحد أهم المنظرين في النظرية السوسیولوجیة المعاصرة التي قدمت   Erving Goffman  (1922-1982)يعتبر إرفنج جوفمان. 1
من خلال توظیف المدخل المسرحي في النظرية التفاعلیة الرمزية، ويعتبر كتابه وصمة  ،حول مفهوم وصمة العارأفكارا  بالغة الأهمیة 

من أهم  Stigma: Notes on the Management of Spoiled Identity 1963العار: ملاحظات حول إدارة الهوية الفاسدة 
 المساهمات في تحلیل رموز الجسد التفاعلیة. 

2. Interdépendance. 

3. The abominations of the body. 

4. Character individual Scar of. 

5. Tribal Stigma. 

6. SAD. 

7. Social phobia. 

8. Self-abasement. 

9. Outcast. 

10. Social marginalization. 

11. Waleda Eto. 

 
 المصادر والمراجع

  ، بیروت: مكتبة لبنان.1، طوم الاجتماعيةمعجم مصطلحات العل .(1978) .زكي بدوي، أحمد. 1
 سوريا: جامعة دمشق.الشعور بالوحدة النفسية، (. 2007) .حسین، فؤاد محمد زايد. 2

 ، بیروت: دار الكنوز الأدبیة.     رحلة في قطار العمر .(1992) .عتو، ولیدة. 3
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