
 

 

The concept of soft misogyny in the novel "The Black Glasses"  
by Ihsan Abdul Qudous 

Sahar Dehghani  
(Ph.D. Candidate, Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Theology and Islamic Studies, Hakim 

Sabzevari University, Sabzevar, Iran) 
Hossein Shamsabadi 1 

(Associate Professor, Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Theology and Islamic Studies, 

Hakim Sabzevari University, Sabzevar, Iran) 
Seyed Mehdi Nouri Keyzoghani  

(Associate Professor, Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Theology and Islamic Studies, 

Hakim Sabzevari University, Sabzevar, Iran) 
Abbas Ganjali  

(Associate Professor, Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Theology and Islamic Studies, 

Hakim Sabzevari University, Sabzevar, Iran) 

 
ABSTRACT 
Misogyny is an attitude or belief rooted in deep social, cultural, and historical biases against 

women, and throughout history it has been perpetuated through various forms of discrimination, 

violence, and subjugation. This attitude is widely observable across different societies, and its 

effects are not confined to the social sphere alone; it also shapes cultural life, literature, and even 

the legal and economic structures of communities. Accordingly, misogynyas a fundamental aspect 

of social inequality-requires careful investigation and analysis in order to better understand its 

social and cultural dimensions. As a literary phenomenon, misogyny frequently appears in novels 

and other works of fiction. Because novels have the capacity to reflect social realities, they provide 

an appropriate locus for studying misogyny and its influence on attitudes and behaviors. One work 

particularly suited to such an inquiry is the novel "The Black Glasses" by Ihsan Abdul-Qudous. 

Set against the backdrop of traditional Egyptian society, the novel offers a nuanced and penetrating 

depiction of human conditions and of how both characters and society view women—in other 

words, of the phenomenon of misogyny. This study aims to analyze the effects of misogyny on 

culture, society, and interpersonal relations and to illuminate the processes by which related 

attitudes and behaviors are formed. Using a descriptive-analytic method, the authors examined the 

selected novel to identify and analyze manifestations of subtle (soft) misogyny within it. The 

results indicate that Abdul-Qudous employs soft misogynistic elements to depict behaviors that 

harm women and, by creating psychological and social tensions, presents a realistic portrait of 

women’s situation in Egyptian society—women who are subjected to male domination and 

constrained by cultural and social limitations. 

 

Keywords: Novel, Ihsan Abdul Qudous, woman, Misogyny, The Black Glasses. 

  

 
1 .. h.shamsabadi@hsu.ac.ir 



 

 

 اثر احسان عبدالقدوس« النظارة السوداء»میزوژنی نرم در رمان 
 (، سبزوار، ایران)دانشجوی دکتری گروه زبان و ادبیات عربی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی دانشگاه حکیم سبزواریسحر دهقانی

 دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایران()دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی 2حسین شمس آبادی

 ان()دانشیار گروه زبان و ادبیات عربی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی دانشگاه حکیم سبزواری، سبزوار، ایرسیدمهدی نوری کیذقانی

 بزوار، ایران(گروه زبان و ادبیات عربی، دانشکده الهیات و معارف اسلامی دانشگاه حکیم سبزواری، س دانشیار)عباس گنجعلی

 

 چکیده

 قیاز طر خیارتزنان دارد و در طول  هیعل یخیو تار یفرهنگ ،یاجتماع قیدر تعصبات عم شهیاست که ر ینگرش ایباور  ،یزوژنیم

طور گسترده در جوامع مختلف مشاهده شده و اثرات آن نگرش، به نیاست. ا افتهیتداوم  ادیخشونت و انق ض،یاشکال مختلف تبع

قرار  ریتأث تحت زیجوامع را ن یو اقتصاد یحقوق یساختارها یو حت اتیبلکه فرهنگ، ادب ست،ین یتنها محدود به حوزه اجتماع

است  قیدق لیتحل و یبررس ازمندیدر جوامع مختلف، ن یو نابرابر ضیاز اشکال تبع یکیبه عنوان  یزوژنیاساس، م نیداده است. بر ا

ها و در رمان، اتیادب یاساس یهااز جنبه یکیمفهوم، به عنوان  نی. امرتبط با آن را بهتر شناخت یو فرهنگ یتا بتوان ابعاد اجتماع

 یمناسب برا یبستر توانندیم ،یاعاجتم یهاتیدر بازتاب واقع ییتوانا لیها، به دلکرده است. رمان دایمختلف نمود پ یآثار ادب

« النظارة السوداء»دارد، رمان  یبررس تیقابل نهیزم نیکه در ا یاز آثار یکیها و رفتارها باشند. آن بر نگرش ریو تأث یزوژنیمطالعه م

از  قیو عم قیدق یریو توانسته است تصو شودیم تیمصر روا یجامعه سنت نهیزمرمان در پس نیاثر احسان عبدالقدوس است. ا

اساس،  نیرائه دهد. بر اا ،یزوژنیم دهینسبت به پد گریعبارت دبه ایو جامعه نسبت به زنان،  هاتیو نگرش شخص یانسان تیوضع

ها نگرش یریگکلانجام شده و تلاش دارد روند ش یبر فرهنگ، جامعه و روابط انسان یزوژنیم راتیتأث لیپژوهش با هدف تحل نیا

با مطالعه رمان منتخب،  انددهیکوش ،یلیتحل-یفیاز روش توص یریگبا بهره سندگانیراستا، نو نیو رفتارها را روشن سازد. در ا

 یهااستفاده از مؤلفه که عبدالقدوس با دهدینشان م یبررساین  جینتا. کنند یو بررس ییموجود در آن را شناسا یزوژنیم یهاجلوه

 یریتصو ،یجتماعو ا یروان یهاو با خلق تنش دهدیم شیبه زنان را در رمان خود نما رسانبیآس یرفتارها ،ی نرمزوژنیم

قرار  یو اجتماع یفرهنگ یهاتیکه تحت سلطه مردان و محدود یزنان کند؛یزنان در جامعه مصر ارائه م تیاز موقع انهیگراواقع

 دارند.

 

 میزوژنی، النظارة السوداء. زن،احسان عبدالقدوس،  رمان،کلمات کلیدی: 

  

 
 h.shamsabadi@hsu.ac.ir . نویسنده مسئول. 2



 

 

 مقدمه .1

از موضوعات  یکیو توجه قرار گرفتهد مسئله زن، موضوعی پیچیده و چندوجهی است که در طول سالیان متمادی مور

مسئله  نی. اپردازدیزنان در جوامع مختلف م گاهیجا یاست که به بررس یو فرهنگ یاسیس ،یاجتماع یهالیدر تحل یاساس

و  یاقتصاد یهاو چالش ،یو فرهنگ یاجتماع یهانقش ،یتیجنس یاز جمله حقوق بشر، برابر یمتنوع یهاشامل جنبه

 یشغل یهافرصت ،یاهیبه حقوق پا یدر دسترس یاز جمله نابرابر یاز جوامع با مشکلات یاریزنان در بسو  است یاسیس

گیرد به همین زن و هویت وی دائماً از ارتباط زن و مرد سرچشمه میتعریف »باید گفت لذا  روبرو هستند. یو آموزش

که مرد از ویژگی جایگاه والا و اهمیت برخوردار های منفی است درحالیشود که دارای ویژگیدلیل زن تبدیل به دیگری می

و  یکار، خشونت خانگدر محل  ضیمانند تبع یمختلف یهابه شکل یتیجنس یعدم برابراین  (223:1989،)البازغی .«است

بر  تواندیم شود،یم ادهکه به زنان نسبت د یسنت یها. نقشکندیبروز م یو آموزش یبه خدمات بهداشت یعدم دسترس

  شود. یو اقتصاد یاجتماع یهامانع از ورود زنان به عرصه وبگذارد  یمنف ریها تأثآن یهاو فرصت هایتوانمند

عنوان میزوژنی یا  تحتها ها و تبعیضزنان در طول تاریخ با انواع محدودیتکه  میبینیمآنچه گفته شد، با توجه به 

از  یاریاست که در بس یمشکلات اجتماع نیتریاز جد یکیزنان  هیخشونت علمیزوژنی یا . هستندمواجه ستیزی زن

زنان و جامعه به  یبر زندگ یقیعم راتیباشد و تأث یجنس ای یروان ،یجسم تواندیخشونت م نیجوامع وجود دارد و ا

 (میزوژنی) این مفهوممفهوم میزوژنی عبارت است از نفرت، تحقیر یا تعصب نسبت به زنان یا دختران.  .بگذارد یکل طور

های مضر در بخشد و کلیشههای مردسالارانه و هنجارهای اجتماعی دارد که نابرابری جنسیتی را تداوم میریشه در سیستم

در این تواند عواقب شدیدی برای حقوق، رفاه و برابری کلی زنان داشته باشد. کند و همچنین میتقویت می مورد زنان را

برجسته،  یحضور یزن در رمان عربچرا که  توان در ادبیات یافت.وفور میهایی از میزوژنی را به عینه و بهنمونهصورت 

و  هاشهیاند انیاو و ب یمایس میترس یبرا سندگانیاست که نو ینیادیبن یاز محورها یکیدارد و  کنندهنییو تع ایپو

 .(74:1403)مهدیزاده و همکاران، اندخود به کار گرفته یهادگاهید

تواند آمیز نسبت به زنان در آثار ادبی اشاره دارد. این میهای جنسیتی یا تبعیضمیزوژنی در ادبیات به وجود نگرش

های جنسیتی، های زن به عنوان پست یا ضعیف، مطیع بودن زنان، تقویت کلیشهصیتبه طرق مختلفی از جمله نمایش شخ

اند های مضر جامعه نسبت به زنان تجلی یابد. از نظر تاریخی، بسیاری از آثار ادبی، میزوژنی را تداوم بخشیدهو تأیید نگرش

. به عنوان مثال، در ادبیات کلاسیک، زنان های اجتماعی رایج نسبت به زنان استکننده هنجارها و نگرشکه اغلب منعکس

های زن، غالباً صرفاً به اشیا تقلیل شدند. شخصیتاغلب به صورت منفعل، مطیع و صرفاً با روابطشان با مردان تعریف می

ستیزی در ادبیات در طول تاریخ رایج که زنحالی شوند. دریابند و یا به عنوان فریبکار و فریبنده به تصویر کشیده میمی

متون،  یدر برخ حال نیبا ا ،کندمی یا بازآفرینیکشد و ها را به چالش میبوده است، ادبیات معاصر اغلب این کلیشه

 (2:1403 )مسبوق و همکاران،به او را دارد یزن و نگاه منف ریکه قصد تحق شودیم دهید ینگاه منف نیاز ادامه ا ییهانشانه

 برابری جنسیتی در ادبیات و جامعه به صورت کلی است.نادهنده نشاناین که 



 

 

زمینه یک جامعه سنتی احسان عبدالقدوس است که در پس« النظارة السوداء»های ادبیات معاصر، رمان یکی از نمونه

بینش عمیقی از وضعیت انسانی و  آمیزد وهایش را درهم میهای شخصیتخاورمیانه قرار دارد، لذا مبارزات و پیروزی

  دهد.دیگر، میزوژنی ارائه میعبارتها و جامعه را در ارتباط با زن یا بههمچنین نوع نگرش شخصیت

و  یرسبر ازمندیدر جوامع مختلف، ن یو نابرابر ضیاز اشکال تبع یکیبه عنوان  یزوژنیمبر اساس آنچه گفته شد، 

 یزوژنیم راتیتأث لیتحل با هدف جستاراین  ؛ لذامرتبط با آن را بهتر درک کرد یاست تا بتوان مسائل اجتماع قیدق لیتحل

در  .بکشد ریها و رفتارها را به تصونگرش یریگشکل یتا بتواند چگونگ کوشدمی یجامعه و روابط انسان هنگ،بر فر

 یو بررس یزوژنیمفهوم م نیینخست، به تب :قرار دارد نیادیبر چند محور بن یتمرکز اصل ،جستار نیجهت تحقق اهداف ا

نوشته « النظارة السوداء». در ادامه، رمان شودیجوامع مردسالار پرداخته م یو اجتماع یفرهنگ یهانهیابعاد متنوع آن در زم

. در گرددیم لیتحل یزوژنیم یهازن و مرد و جلوه انیروابط م ییاز بازنما ایگو یااحسان عبدالقدوس به عنوان نمونه

 .ردیگیقرار م یابیاو مورد ارز یاجتماع تیاز موقع سندهیزن و برداشت نو یمایبه س یدهدر شکل اثر نیا ریتأث ز،ین انیپا

های میزوژنی ، جلوهمنتخب اند که با بررسی رمانبر این تلاشتحلیلی،  - یشیوه توصیفبا تکیه بر نویسندگان  از این روی

 شده در آن را استخراج کرده و به سؤالات زیر پاسخی درخور دهند: به کار گرفته

نویسنده چگونه توانسته است رفتارهای نرم و پنهانی )خواه از سوی مرد و خواه از سوی زن( را که به زن آسیب  -1

 رساند در النظارة السوداء پیاده کند؟روحی می

 گذارد؟نان در دسترس خوانندگان میعبدالقدوس به کمک میزوژنی چه تصویری از جامعه ز -2

 

 پژوهش فرضیه های .1. 1

 :کردارائه برای آنها بر اساس پرسش های بنیادین پژوهش، می توان فرضیه های زیر را 

نرم،  یزوژنیم یاز مولفه ها یریگتلاش کرده تا با بهره« النظارة السوداء»عبدالقدوس در رمان  احسان رسدیبه نظر م -1

 یدرون تیروا قیاو از طر ادیاحتمال زبازتاب دهد. به یابعاد پنهان سلطه مردانه را در تعاملات روزمره و روابط عاطف

 ضیآنان، قصد داشته باشد تا نشان دهد که تبع یمدرن و درون سنت ظاهر انیروزمره و تضاد م یهاتیموقع ها،تیشخص

 سندهیگمان برد که نو توانیاساس، م نیجامعه دارد. بر ا یو فرهنگ یروان یدر باورها و ساختارها شهیزنان ر هیعل

 کرده باشد. ییازنماشده ب نهینهاد یهانرم و نگرش یرا نه به شکل آشکار، بلکه در قالب رفتارها یخشونت و نابرابر

 

زمان هم یریتصو ،یزوژنیمفهوم م یریکارگاست با به دهیرمان کوش نیاحسان عبدالقدوس در ا رسدینظر مبههمچنین  -2

و سلطه  ییخواست رها انیکه م یزنان ییاو با بازنما رودیزنان در جامعه ارائه دهد. گمان م گاهیاز جا یو انتقاد یواقع

بلکه گاه عامل ناآگاه  ض،یتبع یفقط قرباننه یدر بستر مردسالار زناند، نشان داده باشد که در کشمکش یاجتماع یهاسنت

 یانهیزنان را همچون آ طیشرا ،یزوژنیبا استفاده از عناصر م سندهیحدس زد که نو توانیم رونیهست. از ا زیمرار آن ناست

 درآورده است. رینابرابر جامعه به تصو یو ذهن یفرهنگ یاز ساختارها



 

 

 پیشینه پژوهش .2. 1

در ادبیات عربی، پژوهشی رؤیت نشد، اما در  میزوژنیپیشینه  خصوصدر گسترده نگارندگان،  یهایبررسبا توجه به 

از حیطه مورد  و است جامعه شناسیقانون و  ،در حوزه فقهکه انجام شده  ییهاپژوهشظلم به زن ارتباط با موضوع 

 : به ذکر چندی از آنها اکتفا می شوددر ادامه  است.بررسی ما )ادبیات( به دور 

( توسط أسماء محمد 2020«))نماذج ممثلة(فی الفکر السیاسی الألمانی الحدیث ملامح المیسوجینیة»ای با عنوان مقاله -1

 باشد.ما )ادبیات( نمی یعلی شحاتة به چاپ رسیده است و در حیطه پژوهش

( 2021«)الفقه و القانون(العنف ضد المرأة فی المجتمعات العربیة )الإشکالات و آفاق التغییر فی »کتابی تحت عنوان  -2

 در حوزه فقه و حقوق است.ماده نگاشته شده است که همانگونه از عنوان پیداست توسط أمل ح

رندا یوسف محمد سلطان و همکاران نگاشته ( به کوشش 2016)«العنف ضد المرأة الریفیة فی محافظة أسیوط»مقاله  -3

 .است جامعه شناسیهشی در حوزه وپژنیز شده است. این مقاله 

« سر الجزائریة(العنف ضد المرأة بین الواقع التربیة و الرجلة)دراسة میدانیة لعینة من الأ»یسلی نبیلة با عنوان  پایان نامه -4

 است.خانواده جامعه شناسی در حوزه پژوهشی میدانی که ( 2009)

( 2012«)(مدینة اللاذقیةرات الإجتماعیة)دراسة میدانیة فی العنف الموجّه ضد المرأة و علاقته ببعض المتغیّ» پایان نامه -5

 صورت گرفته است. نگاشته شده و در حوزه جامعه شناسیتوفیق حلیوة لیلی به کوشش 

( توسط م. بانیاس عدنان جلوب 2019«)العنف اللفظی الموجه ضد المرأة المعاملة فی المجال الأسری»مقاله ای با عنوان  -6

 انجام شده است.خانواده در حوزه ت نوشته شده که از عنوان مشخص اس

دانیة فی ولایة ادرار، دراسة میاهرة العنف ضد المرأة المقاربة النسقیة لظ»مقاله عبدالکریم بن خالد با عنوان  -7

در حوزه جامعه شناسی به صورت میدانی کار شده است و تمرکز آن بر متغیرهای اجتماعی و فرهنگی و ( 2019«)الجزائر

 تعلیمی و اقتصادی است.
 5و در صفحه  300که نگاشته شده ( 2023فراس حج محمد) توسط« الکتابة فی الوجه و المواجهة»با عنوان  کتابی -8

زن از زنان نویسنده و شاعر صحبت می کند که یا از ستم در رنج بوده و یا درباره ستم  11فصل است. این کتاب درباره 

پراکنده و جزئی به ظلم به زنان پرداخته است، اما کاری مستقل به صورت در آثار شعری و نثری خود نوشته اند. این کتاب 

 نیست.

انجام از زن ستیزی در ادبیات  ییهانمونهاما  دیده نشد،« در ادبیات میزوژنی نرم»نیز پژوهشی با عنوان در زبان فارسی 

  :می شوداشاره تعدادی از آنها به  که در زیر شده است

در آثار برگزیده فارسی )فردوسی، ناصر خسرو، سنایی، خاقانی، شیخ احمد  ستیزیزنعلل »ای با عنوان پایان نامه -1

 یشاعران به طور متفاوت ات،یدر ادبکه  دکنمی عنوان. نتایج این پژوهش ( به قلم فاطمه راجی نوشته شده است1389«)جام(

 ییو سنا یکه خاقان یاند، در حالپرداخته یزیستو ناصر خسرو کمتر به زن یمانند فردوس یاند؛ برخموضوع پرداخته نیبه ا



 

 

 رگذاریدر نگرش شاعران به زنان تأث زین یو شخص یمذهب ،یخیتار ،یاند. عوامل اجتماعداده شانرفتار را ن نیبه وضوح ا

 .زنان دامن زده است رینادرست از متون مقدس، به تحق یهابوده و برداشت

( به کوشش محمود جعفری دهقی و ساره تربیت 1390«)تا زن ستایی در حدیقه الحقیقه سنایی ستیزیزناز »مقاله  -4

کند که زن در برخی حکایات با تاثیر از باورهای اجتماعی به صورت منفی و نگاشته شده است. نتایج این مقاله عنوان می

 های مثبت به تصویر کشیده شده است.در برخی دیگر، با ویژگی

( توسط لیلا نامدار نگاشته شده است. نتایج حاصل 1392« )ستیزی در شعر معاصر ایران و عربزن ستایی و زن»مقاله  -5

شعر کهن ولی همچنان در شعر معاصر ایران و عرب  شدتبهستیزی آشکار و پنهان نه از این مقاله نشان از آن دارد که زن

 به قوت خود باقی است.

( 1398«)ته نمایشنامه بهرام بیضاییبا خوانشی فمنیستی دس ستیزیزنبررسی مردسالاری و  نمایشی از آن دیگری:»مقاله  -6

دهد که بیضایی نوشته شده است. نتایج این پژوهش نشان میناصر دشت پیما  علی دهقان و ،رضیه شایان مهرتوسط 

 کند.مردسالاری و عوامل موثر بر گسترش آن را در آثارش ترسیم می هایمؤلفه

آمده حاکی  ستیزیزن( به قلم مریم اسماعیلی. آنچه در مورد 1398«)و مذمت شعر و شاعری ستیزیزنانوری و »قاله م -7

 سازد. از آن است که انوری دیدگاه ارجح بودن مرد بر زن را به ذهن متبادر می

( 1398«)فارسی از آغاز تا قرن هشتمستیزی در آثار برجسته نظم و نثر بررسی و تحلیل زن ستایی و زن»نامه نتایج پایان -8

 به قلم نعیم مراونه، از این قرار است که نگاه به زن در ادبیات فارسی نگاهی منفی است.

ها را من خاموش های غرور و تعصب اثر جین آستین و چراغستیزی در ادبیات زن محور، بررسی تطبیقی رمانزن»مقاله  -9

دهد که در جوامع نویسندگی ناهید فخر شفایی است. نتایج این پژوهش نشان می ( به1399« )کنم اثر زویا پیرزادمی

 گفتمان غالب جامعه مانند مردها فکر کنند و بنویسند. تأثیرتحتتوانند های زن میمردسالار نویسنده

دهد که را نشان می( به کوشش زهرا اسماعیلی، این نتایج 1400«)ستیزی در طوطی نامه و سندبادنامهزن»نامه پایان -10

های بد، تهمت و ارزش قائل نشدن بر زن در متن این دو اثر ستیز با زن، به صورت فحاشی، تحقیر، برشمردن ویژگی

 وجود دارد.

( توسط 1401« )ستیزی و زن ستایی در دیدگاه جامی )با تکیه بر لیلی و مجنون و سلامان و ابسال(بررسی زن»مقاله  -11

سرمد و مهناز رمضانی نگاشته شده است. نتایج حاصل از این مقاله بیانگر این است که در آثار جامی رقیه خدامی، زهره 

 دو دیدگاه متضاد وجود دارد. در لیلی و مجنون تصویری مثبت و در سلامان و ابسال تصویری منفی از زن ارائه شده است.

 

 خورد که در زیر به آنها اشاره خواهد شد: شم میپژوهش به چ سهتنها « النظارة السوداء»در ارتباط با رمان و 

بررسی زمان مندی روایت در داستان النظارة السوداء اثر احسان عبدالقدوس بر اساس نظریه ژرار »پایان نامه  -1

( به کوشش محمد خلیلی شیب آبندانی نگاشته شده است. نتایج این پژوهش نشان می دهد که نویسنده با 1397«)ژنت



 

 

خواننده را برای دانستن ادامه روایت کنجکاو و  نوعیبهقسمت های برانگیزنده عواطف و احساسات مخاطب  تمرکز بر

 .مشتاق ساخته و او را در هول و ولا و فرضیه سازی نگه داشته است

رت ( به مترجمی زهرا خفاجه کریموی صو1402« )ترجمه کتاب النظارة السوداء اثر احسان عبدالقدوس»پایان نامه  -2

 ارسی است.به زبان ف موردنظرپذیرفته است. همانطور که از عنوان مشخص است، این پایان نامه، برگردانی از رمان 

های گریز از ترجمه رهیافت»فاجه کریموی و حسین شمس آبادی و سیدمهدی نوری کیذقانی با عنوان خمقاله زهرا  -3

ه زبانی و هم (. در این مقاله، موارد بسیاری هم در حوز1402«)ناپذیری رمان النظارة السوداء اثر احسان عبدالقدوس

 کرده است.  استفاده« معادل نقشی»ترجمه این عناصر از شیوه  فرهنگی مشخص شد که ترجمه ناپذیر بوده و مترجم برای

های انجام شده تاکنون هیچ پژوهش مستقلی در حوزه با توجه به موارد ذکر شده و با وجود بررسی اساسبراین

نرم  یزوژنیمفهوم م یبه بررس ستارجاین چرا که خورد، به چشم نمی« النظارة السوداء»در رمان نرم های میزوژنی جلوه

میزوژنی ت به نسب یشتریو با ظرافت ب میرمستقیاشاره دارد که به طور غ یو نابرابر ضیاز تبع یکه به نوع پردازدیم

 لذاده است واضح و آشکار تمرکز ش زن ستیزی یبر رو شتریب یقبل یها. در پژوهشکندیعمل م (خشونت رفتاریسنتی)

تمرکز بر  لیبه دل قیتحق نیا ،نینشده است. بنابرا یها به طور خاص بررسو داستان اتینرم در ادب یزوژنیموضوع م

و  یاز مسائل اجتماع ترقیبه درک عم نیموجود و همچن مطالعات یبه غنا تواندیم شده،یو کمتر بررس دیجد یهاجنبه

 بود. حیث، این پژوهش، کاری تازه خواهدلذا ازاین ،کمک کند یفرهنگ
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کشد. این مفهوم به دار و تبعیض علیه زنان در جامعه را به تصویر میمیزوژنی، موضوعی برجسته است که تعصبات ریشه

ها نمایان شود، از جمله تواند در انواع مختلفی از رفتارها و گفتمانها میمعنای اهانت نسبت به زنان است. این خوارداشت

های جنسی، اعمال فشارهای اجتماعی بر زنان برای تناسب با نقش یفکر قالبتهای زنان، ترویج انکار حقوق و آزادی

شده و غیره. بنا بر عقیده نیکخواه، میزوژنی را شاید نتوان گفت تنفر مرد از زن یا مردسالاری نسبت به زن، جنسیتی تعیین

به سطح آگاهی و برابری در جامعه  گیرد وبلکه این ستیز با جنس زن از یک قانون و ناآگاهی سردمداران زمان نشئت می

ارزشی زن که از قدیم وجود داشته، بستگی دارد. پس میزوژنی با افکار پوسیده و جاهلانه رابطه مستقیم دارد. اگر بی

اهمیت پنداری زن در دار شود، در پنهان این رویکردها یک استبداد و خودکامگی کلی قرار دارد که پشتوانه این بیادامه

بنابراین، میزوژنی تنها یک مسئله فردی و شخصی نیست که به صورت انفرادی  .(21-20:1400نیکخواه،) ده استجامعه ش

اتفاق بیفتد، بلکه یک پدیده اجتماعی است که نهادینه شده و تقویت شده توسط ساختار نظام پدرسالاری در جامعه ما. 

 

 
 



 

 

ها، باورها و نیز تصاویر منفی درباره زنان برای تثبیت قدرت و کنترل مردان بر زنان غربالگری در این ساختار، ارزش

کنند و آنها را به عنوان واقعیت ها و تصورات را درون خود ثبت میشوند و زنان بیشتر ناخودآگاه، این ایدئولوژیمی

ای ستیزی به طور گستردهدیگر، زنعبارتن و رفتار خود آگاهی داشته باشند. بهپذیرند بدون آنکه به تأثیرات آن بر روامی

کند و بر چگونگی تفکر و رفتار آنها تأثیر گردد که زنان را در خود حبس میهای ساختاری و اجتماعی برمیبه پیچیدگی

 گذارد. می

شود. در تاریخ جوامع انسانی ه زنان اعمال میمیزوژنی عبارت است از تنفر از زنان که غالباً از سوی مردان نسبت ب

ها خاطر این که آناند، فقط بهستیزی انواعی دارد. در نوع اول و افراطی آن بعضی از مردان دچار حالت بیزاری از زنانزن

داری، انهتر است این است که مردان از زنانی که رفتار تعریف شده برای آنها )ختر و پنهانیزن هستند. نوع دوم، نرم

زنان فقط زمانی که هدایت »باید گفت  اساسبراین .(17:1396ی،)حسین خوردن( را تحمل نکنند متنفرندسکوت و کتک

کردند مورد احترام و تکریم بودند. اما وقتی به واحدهای خانواده کار تولیدی جامعه را عهده داشتند و یا در آن شرکت می

شان را همراه با نفوذ و قدرتشان ر خانه و خانواده را به دست آوردند حیثیت اجتماعیجداگانه تفکیک شدند و مقام نازل د

ای در نظام پدرسالاری ستیزی نقش پیچیده، زن4طبق نظر آلن جی جانسون (1381:50،کولنتای و همکاران).«از دست دادند

زن را توجیه کرده و زنان را در حالت  ستیزی باعث احساس برتری مرد شده، خشونت نسبت بهدارد. او معتقد است که زن

شود که برخی از زنان رفتارهای ضد زن را دیده و اجرا کنند که این باعث دارد. این رفتارها باعث میتدافعی نگه می

شود. زنان به دلیل نفرت از خود، معمولاً پدرسالاری را به عنوان یک مشکل برای دشواری در مبارزه با پدرسالاری می

 شوددانند و این امر باعث نفرت از خودشان میبینند و خود را عامل بدبختی خودشان مینمی خودشان

 (رفتارهای نرم) خشونت سیستمی گاه باو ضرب و شتم زنان و  گاه با خشونت جسمیمیزوژنی  .(2005:64جانسون،)

. در ادامه رفتارهای نرم )خواه از رساندکه جایگاه زن را متزلزل نموده و به وی آسیب روحی و روانی می همراه است

تری گوید: زن در زندگی و ادبیات نقش بزرگعبدالرحمن یاغی می به هر روی .شودمیسوی مردان، خواه زنان( بررسی 

 .(111:1972،)یاغی دارد
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ممکن است به  وداشته  یفرهنگ یو نهادها ،یاجتماع یساختارها خ،یدر تار شهیزنان ر ریتحق اینفرت  یبه معنا یزوژنیم

نگرش  بان و رفتار وزو یا در  ی مردانه نسبت به زنانهانگرشبروز کند، از جمله در زبان، رفتار، و  یمختلف یهاصورت

به درک  تواندیم و زنانهه مردان یزوژنیو ابعاد م هاشهیر یراستا، بررس نیا در .زنان() خود جنسهمزنانه نسبت به خود و 

 کمک کند. دهیپد نیبهتر ا

 

 

 
 



 

 

 هایشخصیت کهدرحالی دارند، نفوذ و قدرت پیوسته مرد، هایشخصیت ها در داستان دادن مرد به زن:برتری .1. 2. 2

 و مرد هایشخصیت نگرش و اعمال زبان، این، بر علاوه. شوندمی کشیده تصویر به مردان به وابسته و تابع عنوانبه زن

 .است زنان بر مردان برتری بیانگر ها،زن خودِ گاهی

ا بِ  ه  ع  قنِ التی ت   ةِ م  الناعِ  ةِ یون  ه، و بالل  بِ  ه  ل  عامِ الذی ت   الرقیقِ  ا]...[ بالذکاءِ مالِ بِ   س  أو التی لات   الکامل   ها الجمال  ص  نق  التی ی   اما المرأة  
 (111د.ت: ،ها..)عبدالقدوسد  ی ِ س   ه  ن  أ

 کندمیمرد( رفتار ) که با او  ایزیرکانه...[ با هوش ] کندنمیاما زنی که زیبایی صددرصدی ندارد یا زیبایی خود را احساس » رجمه(ت)
 «سرور اوست... مردکه   کندمیکه با آن، او را متقاعد   ایگونهو با نرمی لطافت  

نوع نگرش باعث  نی. اشودیارزش او مطرح م قضاوت درباره یبرا یاصل اریمع کیزن به عنوان  ییبایعبارت، ز نیدر ا

الذکاء » انیباز یک سو کمتر در نظر گرفته شوند.  رسند،ینم یخاص یبه استانداردها ییبایکه از نظر ز یکه زنان شودیم

برتر مرد و نرم خود، مرد را متقاعد کند که  رکانهیز یبا رفتارها دیاست که زن با نیا دهندهنشان« الناعمة ونةیالل»و  «قیالرق

 دهندهشانتلاش، ن نیمردان تلاش کنند و ا دییو تأ توجهجلب یبرا دیاست که زنان با نیا انگریامر ب نیاو  ستوااز 

 انیب نیزن از مرد است. ا تیو تبع میاز تسل یحاک وضوحبه «دهایانه س»عبارت از سوی دیگر  مرد بر زن است. یبرتر

ها مردان که در آن انجامدیم میزوژنی تیبه تقو، نگرش نیالذا  .کندیم دیقدرت و تسلط مرد را نسبت به زن تأک نوعیبه

 .شوندیشناخته م سرور و بالادست زنبه عنوان 

 

 ازهاین نیتأم یبرا یاستفاده از زن به عنوان ابزار ینرم به معنا یزوژنیزن در م یانگار لهیوس وسیله انگاری زن:. 2. 2. 2

اینگونه است که  بنا شده است. یتیجنس یهایبر اساس نابرابر یاست که به طور کل یامردان در جامعه یهاو خواسته

شایان ).«وری مردزن در نظام مردسالار هویت واقعی انسان بودن را ندارد و چنان کالا و ابزاری است برای بهره»گفته اند: 

 قرار استفاده مورد دیگر هایهدف یا خوشی برتری، به رسیدن برای ای لذا زن به عنوان وسیله( 52:1398،و همکاران مهر

  . شودمی گرفته نادیده انسان عنوان به او ارزش و گیردمی
في أن  المشترکةِ  ی المصلحةِ و  نا سِ ین  ب   کون  الا ی   د  و  ع  کائی، و ت   علی ذ   د  مِ عت  أن ی     د  عو  ، و ت  في حیاتي الخاصةِ  ل  خ  د  ت  دائماً الا ی    ود  ع  د ت   ق  ف   

 (184، د.ت:.. )عبدالقدوسأغنیاء   عیش  ن  
ما  ینبنیز عادت داشت که و  ،اعتماد داشته باشدو به هوش من ، کندمن دخالت ن یخصوص یدر زندگ عادت کرده بود»)ترجمه( 

 «..زندگی کنیمثروتمند  باشد تامشترک  منافع فقط
به عنوان  نکهیا یبه جا وی. شده است فیبه منافع مشترک و ثروت توص دنیرس یبرا یمتن، زن به عنوان ابزار نیدر ا

بالقوه در زندگی  یریو تأثمرد  مورد نظرتحقق منافع  یبرا یالهیشود، وس دهیمستقل د یهافرد با احساسات و خواسته کی

اشاره به استفاده  "تعود الا یکون بیننا سوی المصلحة المشترکة"و  علی ذکائی""تعود ان تعتمد . جملاتی مانند شودمیشناخته  وی

های خود، به عنوان یک ابزار برای زن با هوش و توانایی ؛ لذاای برای پیشرفت زندگی مشترک دارداز زن به عنوان وسیله

  (470:1386ر،پو)کاویان «تبه صورت شیء از او استفاده شده اس» و گویی معرفی شدهدستیابی به مصالح مشترک 



 

 

و منافع  ثروتکسب  یبرا یرانده شود و او صرفاً به عنوان ابزار هیزن به حاش تیکه هو شودینوع نگاه باعث م نیا

زن  انیاست که رابطه م نیا دهندهنشان «اءیأغن شیمصلحة المشترکة فی أن نع»عبارت  از سوی دیگر، گردد. یمشترک تلق

ن باشد که عواطف و احساسات آ یبه معن تواندیامر م نیبنا شده است. ا یو اقتصاد یبر اساس منافع مال همسرشو 

در نظر  یاجتماع تیبه ثروت و موقع یابیدست یبرا لهیوس کی نبه عنوا شتریهستند و زن ب اهمیتکمرابطه  نیدر ا یانسان

ای برای رسیدن به اهداف مرد مورد استفاده که به عنوان وسیله این در واقعیت به وجود زنانی اشاره دارد .شودیگرفته م

گردند که برای عشق و همدلی انتخاب شود، های مرد در رمان، دنبال زنی نمیشاید بتوان گفت شخصیتو  گیرندقرار می

 یزوژنیم تیبه تقو دتوانیماین نگرش . خواهند از او به عنوان ابزاری برای رسیدن به مصالح خود استفاده کنندبلکه می

 نسبت به زنان منجر شود. ینگرش نیچن یسازیدر جامعه و عاد

 

 

دهنده نگرش در ادبیات، بسیاری از زنان مطیع و تسلیم اراده مرد هستند. این مفهوم نشان زن تسلیم اراده مرد:. 3. 2. 2

فشار قرار دادن زنان و تواند در برخی مواقع به تبعیض و تحتبعضی از افراد نسبت به نقش و وظایف زنان است که می

 به اصطلاح میزوژنی منجر شود.

 (67همان:!!)سوة  قِ بنی.. اضربنی أیضاً.. بِ ترکنی.. اضرِ : لات  ةِ ور  سع  الم   ةِ ئب  ت کالذِ خ  ر  ص  و  
 «!!بزن محکمبزن...  بازمبزن... منو زد: ولم نکن...  دیامثل گرگ هار فر »)ترجمه( 

خشونت مرد، آزار  تأثیرتحتدر این مثال، زن به عنوان شخصی تسلیم اراده مرد نشان داده شده، زیرا او آماده است که 

 تأثیرتحتنفس ندارند و وابسته به مردان هستند و ببیند. زن در اینجا یک نمونه از زنانی است که به اندازه کافی اعتمادبه

است که  قیعم قدریبه میتسل نیا، بر تسلیم و اطاعت نسبت به مرداست تأکیدی  این جمله ؛ لذاگیرنداراده آنها قرار می

درخواست  باشد. نیز به مرد زن یو روان یعاطف یاز وابستگ نینماد تواندیامر م نی. اشودیم زیخواستار ضرب و شتم ن یحت

 زیبه خشونت ن ینوع تنش و خشونت در روابط باشد که در آن زن حت کی دهندهنشان تواندیضرب و شتم، م یزن برا

کند که مرد از او دور شود و او دیگر، زن خواهش نمیعبارتبه. کندیحفظ ارتباط با مرد نگاه م یابزار برا کیبه عنوان 

زن با درخواست ، اساسبراین .ای دارد که او را بزند و به طور خشن با او برخورد کندرا نزند، بلکه خواسته عجیب و نهادینه

 .دهدیقرار م ترنییپا یتیو خود را در موقع شناسدیم تیقدرت مرد را به رسم ینوعبهضرب و شتم در واقع  یبرا

 

شود که مردان از ها برای توصیف زنانی استفاده میاین مؤلفه در برخی جوامع و فرهنگ زن وسیله کام جویی:. 4. 2. 2

از زن  یمردسالارانه استفاده ابزار یدئولوژیدر ا»کنند. شان استفاده میها برای رسیدن به اهداف شخصی و مردانهآن

 (85:1392،فتاحی).«است یو بهره کش ییکامجو یاز زن برا ین استفاده ابزاری، اشودمی

ی ؤوِ ت  لِ  غاء  البِ  ف  تر ِ ن ت  أ ر  ضط  وت   مِ واصِ الع   ی  ب   هِ بِ  دورِ ت  ها لِ ک  ر   ت   ث   اً د  ل  ها و  طنِ فی ب   خ  ف  ن   ف   « کیتی»ی ها الاخر  ت  میل  ز   ته  ر  کالذی عاش    ل  رج
 (127، د.ت:. )عبدالقدوسه  ل  عوِ و ت   هذا الولد  



 

 

 این بچهسپس او را رها کرد تا با  ،او را باردار کرد و ،معاشرت داشتبا او « یتیک»دوست دیگرش  که  یمردمثل همان »)ترجمه( 
 «کند تا برای این بچه سرپناهی باشد و تأمینش کند.  گریروسپیو مجبور شود  سرگردان باشد هاپایتخت ینب

باردار رابطه و  یمرد پس از برقرار کهیطوربه شود،یم فیمرد توص یازهاین یارضا یبرا یمتن، زن به عنوان ابزار نیدر ا

 یبرا یالهیاست که در آن زن تنها به عنوان وس یهنگا دهندهرفتار مرد، نشان نی. اکندیرا ترک م او ی، به راحتکردن کیتی

 از .کندیاو و فرزندش احساس نم یدر قبال زندگ یتیمسئول گونهچیهمرد و  شودیدر نظر گرفته م یجنس یازهاین یارضا

 یرو« گریروسپی»به خود و فرزندش  یازهاین نیتأم یبرا شودیترک شدن توسط مرد، مجبور م لیزن به دل گر،یطرف د

 یاجتماع یساختارها دهندهبازتاب نوعیبهدر روابط است، بلکه  یتیجنس ینابرابر دهندهنشان تنهانه طیشرا نیآورد. ا

و وابسته به  فیضع یزنان به عنوان موجودات ستم،یس نی. در ادهدیقرار م ریپذبیآس یهاتیعاست که زنان را در موق

ها که ممکن است به نفع آن اورندیب یرو ییخود، به رفتارها یازهاین نیبقا و تأم یکه مجبورند برا شوندیم دهیمردان د

 نباشد.

 

این عبارت به رفتار یا عمل افراد اشاره دارد که زنان را با الفاظ و اصطلاحات ناروا یادکردن زن با القاب زشت: . 5. 2. 2

کنند. این نوع اهانت و توهین به زنان به عنوان یک میها آسیب جسمی و روحی وارد و ناسازگاری توصیف کرده و به آن

 شود. این رفتار نشان از عدم احترام به زنان دارد.شکل از تبعیض جنسی و نابرابری جنسیتی و میزوژنی نرم محسوب می

 (43همان:؟!..)س  الذی لای    ، البارد  «الشیء  ».. هذا الجمیل   هذا الحیوان   ب  أن ی ِ  ه  ن  کِ ل ی  ه  
 «؟!را  احساسبیسرد و  «زیچ» نیا ..را دوست داشته باشد بایز  وانیح نیا تواندمی)پسر( او  یاآ»)ترجمه( 

بلکه  انجامد،یبه کاهش شأن و مقام او م تنهانهکه  شودیم فیتوص «ءیش»و  «وانیح»چون  یمتن، زن با اصطلاحات نیدر ا

است که در آن زنان به عنوان  ینگاه دهندهنشان ز،یرآمیالقاب زشت و تحق نی. ابردیم سؤال ریاو را ز تیانسان نوعیبه

از زنان در جامعه کمک  یمنف ریتصو تیخود به تقو نیو ا شوندیدر نظر گرفته م ارزشیو ب احساسیب یموجودات

 یبرا یموجودات ایباور کمک کند که زنان تنها به عنوان ابزار  نیا یبه القا تواندیم یاصطلاحات نیاز چن استفاده .کندیم

. شودیمحدود م شانیجسم یهاییتوانا ای یظاهر ییبایها تنها به زو ارزش آن شوندیمردان شناخته م یازهاین یارضا

 زیآمضیو تبع زیآمخشونت یبه بروز رفتارها تواندیبلکه م انجامد،یم یتیجنس یهایبه تداوم نابرابر تنهانه ادکردنینوع  نیا

و سرکوب  یارزشیبه احساس ب تواندیالقاب زشت م نیاستفاده از ا ن،یبر ا علاوه دامن بزند. زینسبت به زنان در جامعه ن

 یوژنزیمفرهنگ  تیبه نوبه خود به تقو تیوضع نیبازدارد. ا شانیهاها را از ابراز خود و خواستهزنان منجر شود و آن

 .دهدیقرار م یریپذبیآس یهاتیو زنان را در موقع کندیکمک م

 

این مؤلفه، به معنای اعتقاد به این است که باید از زنان دوری کرد و ارتباط افراد با  جستن از زن:لزوم دوری. 6. 2. 2

( زیرا 123:1398،مراونه).«استبه باور بیشتر سخنوران، به فساد و تباهی کشاندن مرد به دست زن » ها محدود شود.آن

 دانند.زنان را مسبب به خطر افتادن مال و شهرت، بیماری و کاستن عمر مردان می



 

 

م ک  ، و  ن  بِ  الاعجاب   ف  لِ ک  م ی  ک    یداً م ج  عل  ی  ، و  ةً ج  ساذِ  ةً ریئ  ب   ن  نه  بدو مِ ن ت  ی م  حت   صاتِ الراقِ  یع  ی جم  ش  ی   هو  شاها، و  ی   کان    ه  لیها لأن  إب قتر ِ لم ی  
ع   هِ قتِ ن و  مِ  لذاتِ هو باِ  ه  ف  لِ ک  ی    (93، د.ت:..)عبدالقدوسیهِ ی فِ فن  الذی ی   هِ لِ م  ع   ساب  ی حِ ل  ع   هِ مالِ و   هِ تِ وسُ 

 یو به خوب رسیدندمیو ساده به نظر  معصومکه   ییاز آنها یحت ترسیدمیاو و از همه رقصندگان از  راینشد؛ ز  کینزد دختربه »)ترجمه( 
کاری که غرق در آن شده است   خاطربهاین کار برای وقتش و شهرتش و پول او دارد و چقدر  نهیهز برایش چقدر شدن آنها  شیفتهکه   داندمی

 «هزینه دارد..
 شدننزدیکاز ، آیندمیو ساده  گناهبیحتی کسانی که به نظر ، «هارقصنده»از  ویژهبهترس از زن و  لی، مرد به دلجمله نیدر ا

 قعاز زنان است، بلکه در وا یناش یاز خطرات احتمال یتصورات لیبه دل تنهانهترس،  نی. اکندیم یها خودداربه آن

و خطرناک در نظر گرفته  زیدآمیتهد یاست که در آن زنان به عنوان موجودات یو اجتماع یفرهنگ یهانگرش دهندهبازتاب

 یکه مردان از برقرار شودیباعث م نیو همچن شودیش شأن آنان منجر مزنان و کاه رینوع نگرش به تحق نی. اشوندیم

چقدر ممکن است  داندینکته اشاره دارد که مرد م نیجمله به ا ن،یبر ا علاوه کنند. یروابط سالم و مثبت با زنان دور

چون وقت،  یمختلف یهانهیاو در زم یبرا یمنجر به مشکلات تواندیامر م نیو ا ردیزنان قرار گ یهاتیجذاب تأثیرتحت

 شودیدو جنس منجر م انیم یواریجاد دیبه ا نوعیبهمردان،  یزنان بر زندگ یمنف راتیترس از تأث نیاشود.  یاعتبار و مال

شود که اجتناب از زنان را باعث می  داستاناین نحوه تفکر و اعتقادات مردِ  .سازدیو دشوار م دهیچیرا پ یو روابط انسان

ای از میزوژنی نرم و پنهان است که در داستان به چشم به عنوان یک وظیفه لازم و الزامی مطرح کند و این دقیقاً نمونه

 خورد.می

 

 تأثیرتحتیا  این شاخصه به وضعیتی اشاره دارد که زنان در جامعه به دلیل نادیده گرفته شدن زن در سایه مرد:. 7. 2. 2

کننده ها تعیینکنند که مردها برای آندهند و احساس میقرار گرفتن از سوی مردان، قدرت و حقوق خود را از دست می

کند که زنان همواره شود و این باور را ایجاد مینفس زنان میهستند. این مؤلفه ممکن است منجر به کاهش یا عدم اعتمادبه

 نند.باید درسایه یک مرد زندگی ک

 وه  رج  ت  ، و  ه  ل  أت ت راسِ د  ب  ، ف   ته  أد ر  ن ق  ک   ت  ها لم  ن  لکِ و   هِ ت بِ ع  د سُ ِ ت ق  د، کان  ویِ ی الس  فِ  عیش  ها ی  مِ ا  ن ا أخاً مِ ن ل  أ اءِ ثن  ی هذه الأت فِ ر  ک  ذ  ت  و  
 (125د.ت:، عبدالقدوس..)ه  رید  ی   یء  ش   أی   کون  بأن ت   ته  د  ع  و  .. و  ه  ع  م   عیش  ت  ها لِ دعو  ن ی  أ

بود،  دهیبود، اما او را ند دهیاو را شن از، کندمی یدارد که در سوئد زندگ یآورد که از مادرش برادر  دیابه  ،بین این در»)ترجمه( 
به او قول داد که هر  و. کند.  یتا با او زندگبفرستد  اینامهدعوتبرایش  کرد که  درخواستو از او  کرد  نگارینامهبا او  نیبنابرا

 «.باشد. خواهدمیکه او   یز یچ
برادرش است تا  یبانیو پشت تیبه دنبال حما، خواست از خانواده و تسلط پدرش جدا شوددختری که می، مثال نیدر ا

است که زنان  یفرد تینداشتن استقلال و هو دهندهبه مردان، نشان یبه وابستگ لیتما نیکند. ا یبتواند در کنار او زندگ

 تواندیاست که م یمرد تیو حما توجهجلببه دنبال  وضوحبهحالت  نیاز جوامع با آن مواجه هستند. زن در ا یاریدر بس

 او در جامعه است فیضع تیبر موقع دیتأک نوعیبهبه برادر،  یوابستگ نیدشوار فرار کند و ا طیبه او کمک کند تا از شرا

. همسر( باشد -برادر  -باید تحت سرپرستی و تسلط یک مرد )پدر زن درهرحال این موضوع است که  یادآور نوعیبهو 

برادرش آماده است هر  تیجلب رضا یکه زن برا دهدینشان م «دهیری ءیش یوعدته بأن تکون أ»عبارت  ن،یبر ا علاوه



 

 

 یبرا دیاست که در آن زنان با زندگی زن در سایه مردتفکر  شدننهینهاد دهندهنشان نوعیبهرفتار  نیانجام دهد. ا یکار

که این نمونه بارز میزوژنی نرم  ها تلاش کنندآن تیو حما توجهجلب یخود به مردان وابسته باشند و برا یازهاین نیتأم

 است.

 

ای از تبعیض ی تبعیض و ناپسندی نسبت به زنان و نتیجه تاریخچهدهندهاین مؤلفه نشانشیطان صفتی زن: . 8. 2. 2

 شود.های منفی نسبت به زنان است، همچنین باعث میزوژنی میو نگرشجنسیتی 

 (135همان:) یاطی  ش   ن  ن   أ ف  شِ کت  اً الی أن ی  ج  ریئاً ساذِ ب   ن  ه  ع  م   ع  فِ ند  ی  ف   
 «هستند. طانیکه آنها ش  شودمیکه متوجه   یتا زمان شودمیهمراه  لوحسادهپس با آنها به عنوان یک انسان پاک و »)ترجمه( 

 

 تین یاما در واقع دارا رسند،یمعصوم و ساده به نظر م ظاهربهکه  شودیم فیتوص ی، زن به عنوان موجوداتجمله نیدر ا

در نظر  بندهیخطرناک و فر یکه زنان به عنوان موجودات دهدینشان م وضوحبه «نیاطیش» ریتعبهستند.  یطانیش یو رفتارها

 شودینوع نگرش باعث م نیدهند و آنها را در دام خود گرفتار کنند. ا بیمردان را فر یبه راحت توانندیکه م شوندیگرفته م

قرار  تأثیرتحتدو جنس را  انیو سالم م یروابط انسان جهینتبرخورد کنند و در  اطیو احت دیکه مردان نسبت به زنان با ترد

علت مخالفت با زن را به جریان آدم و  گرددمیبازشاید بتوان گفت این دیدگاه به یک تفکر غلط در برخی جوامع  دهد.

قرار دادن آنچه برای آدم به وجود  آویزدست. به اعتقاد این گروه، حوا عامل گمراهی آدم بود و با دهندمیو حوا نسبت 

 "فتی زنشیطان ص"تواند برای تشریح مؤلفه این الگو می ؛ لذاکه باید از آن دوری شود دانندمیآمد، زن را مصدر گمراهی 

 افراد را به سمت خطا رهنمون کند. ،استفاده شود که با اغوا و تقلید نادرست

 

اشاره دارد که  ییهانرم، به تصورات و نگرش یزوژنیمولفه در م کیزن به عنوان  ییگرایماد گرایی زن:مادی. 9. 2. 2

ها و نگرش در رسانه نیاند. اوابسته یظاهر یهاتیثروت و جذاب ات،یکه به شدت به ماد ندیبیم یزنان را به عنوان افراد

 یازهاین نیکه به دنبال تأم گذاردیم شیبه نما رااز زنان  یریو تصو ابدییم یتجل یمختلف یهابه شکل یفرهنگ عموم

پسند های مادی و دنیوی از نظر مرد موجود سطحی و ظاهر خاطر دلبستگیزن به». از این رو گفته اند: هستندخود  یماد

این لذا ( 68:1377،یزدانی).«یابد و هیچ راهی برای تکامل او وجود نداردمعرفی شده است که به هیچ شناختی دست نمی

شاخصه اشاره دارد که زنان به طور انحصاری مادی گرا هستند و تاکید آنها بر فرصت های مادی و سود و منفعتشان است 

 میزوژنی نرم به شمار می رود. وکند تفکری منفی را نسبت به زنان ایجاد می که

 ة  جاج  ز   ح  فت  ، أو ت  مِ طع  ا في هذا الم  بِ  ل  ، أو تأک  وب  ا هذا الث  ی بِ شترِ ت   قود  ن   ظ  افِ ها م  رِ ظ  في ن   الرجل   کان  
 (137-136،د.ت:ا..)عبدالقدوسباین  ش  

یا یک بطری شامپاین باز  خوردمییا با آن در رستوران غذا  خریدمیبودند که با آن لباسی  هاییپولمردان از نظر او کیف »)ترجمه( 
 «..کردمی



 

 

را  مرد، او یو عاطف یانسان یهابه ارزش توجه یجابهکه  نویسنده با زن به گونه ای برخورد کردهنویسنده در این جمله 

که  یعنوان افرادنگرش به زنان به نی. اردیگیدر نظر م اشیماد یازهاین نیتأم یبرا یالهیو وس یمنبع مال کیبه عنوان 

بین بر روابط  تواندیاست که م یازنندهبیو آس یتصورات منف دهندهاز مردان هستند، نشان یمال یبردارتنها به دنبال بهره

گرایی است. توصیفات دهنده علاقه یک زن نسبت به نقدینگی و مادیاین جمله نشان، اساسبراین بگذارد. ریتأث دو جنس

 هایمؤلفهگرایی و وابستگی زن به مردان برای تأمین نیازهای مالی است که یکی از دهنده مادینشاننویسنده از زن، 

شود و بیشتر به عنوان یک موجودی است. در این نگاه، زن به عنوان یک فرد مستقل و مستحق احترام تلقی نمی میزوژنی

 گیرد به تصویر کشیده شده است.مرد را برای رفع نیازهای مالی خود در نظر می درهرحالکه 

 

خیانت زن به معنی رفتاری است که زن رابطه و یا ازدواج خود با دیگری را نقض کرده و به رابطه خیانت زن: . 10. 2. 2

زن در ناخودآگاه اجتماعی ذاتاً قانون شکن »: گویدمیجنسی یا عاطفی با فرد دیگری پرداخته است. ستاری در این مورد 

ای پایبند نیست و سد و به هیچ ضابطه و قاعدهشناوفاست و در جفت جویی حد و اندازه نمیو آشوبگر و فاسد و بی

 .«بنابراین مرد باید به هر وسیله وی را مهار کند، چون زن هم پیمانِ مفسده انگیز و غیر قابل اعتمادی است

 (170:1375ستاری،)

 ه  ت  ک  ر  وجی ش  ز   ح  ی أمن  ، و ک  جاحِ حب اً فی الن   ه  نت  ا خ  ة]...[ ان  ر  م   وجي لأن  ز   أن أخون   رت  ر  اضط   و في مصر  
 (171،د.ت:..)عبدالقدوسة  دید  الج  

عشق به موفقیت و دادن شرکت جدید به همسرم به  خاطربهمجبور شدم به همسرم خیانت کنم... من  باراولیندر مصر برای »)ترجمه( 
 «او خیانت کردم..

و  تیبه موفق دنیرس یبرا یخود را به عنوان اقدام انتیکه زن خ دهدینشان م« النجاح یخنته حباً ف» ریتعبدر این مثال 

 تیتصور را به وجود آورد که زنان صرفاً به دنبال منافع و موفق نیا تواندیم تیوضع نیا .کندیم هیتوج طیبهبود شرا

است؛ زیرا به زنی اشاره شده که به  میزوژنی نرممبنای  مثالاین . رندیگیم دهیادرا ن یو اخلاق یعاطف یهاهستند و ارزش

نوع نگرش به زنان  نیا .دکند و این نشان از آن دارد که زنان درهرحال خیانتکار هستنهر دلیلی، به شوهر خود خیانت می

 .کندمیرا تقویت در جامعه  یزوژنیفرهنگ می، در روابط عاطف اعتمادغیرقابلو  بکاریفر یبه عنوان افراد

 

ها به عنوان موجودیتی کم ارزش نگاه تحقیرآمیز نسبت به زنان و تصور آن :مرد( نگاه)از  تحقیرآمیز به زن نگاه .11. 2. 2

در جامعه مردسالار همواره زن نیمه »بینیم که آید؛ بنابراین میهای میزوژنی به حساب میتر از مردان یکی از مؤلفهو پایین

این نگرش شامل دیدگاه  .(50:1398،و همکاران شایان مهریاد شده است) ای است که با تحقیر از اوپنهان نااندیشیده

 شود. احترامی به زنان میناعادلانه در مورد جایگاه زنان در جامعه، همچنین بی

 (22، د.ت:)عبدالقدوس ه  ف  عرِ أن ت   بل  ماً ق  ها دائِ ر  قِ ت  أن ی   وحاول  
 «.قبل از اینکه این دختر را بشناسد او را تحقیر کند کردمیهمیشه سعی »)ترجمه( 

 . 



 

 

زن قبل از شناخت او  ریتحقکند.  ریرا تحق، او را بشناسد زن نکهیقبل از ا، مرد به طور مداوم در تلاش است جمله نیدر ا

در روابط  یمنف ییفضا جادیبه ا تواندینوع نگرش م نیاوست. ا یفرد یهایژگیو و هاتیقابل گرفتننادیده یبه معنا

به زنان احساس  ریتحق نیا ن،یببرد. همچن نیارتباطات سالم و مثبت را از ب یبرقرار یهامنجر شود و فرصت یتیجنسنیب

انسانیت و حقوق زنان را  گیرینادیدهها یا اعتقادات نادرست و ، نظریهنگرشاین  .دهدیم نفساعتمادبه عدمو  یارزشیب

 که در راستای میزوژنی نرم قرار دارند. سازدنمایان می
 

ها و فرهنگ های میزوژنی نمایانگر یک نگرش ضدزن است که بر اساس تبعیض باورهای جامعه در مورد زن:. 12. 2. 2

از دل همین سنت هاست که با خود، سلطه مردان را به همراه دارد، زنان »تشکیل شده است.  و سنت ها نادرست جامعه

یکی دیگر از رفتارهای میزوژنی مربوط به زنان  (37:1401مریمی و حیدریان شهری،«).شوندمیدوم دیده  به عنوان جنس

وجود دارد و فقط برای زنان به کار رفته و ریشه در فرهنگ مردسالار و سنت ها باورهایی در مورد آنهاست که در جامعه 

نیست و نشان از این موضوع دارد که جامعه ارزشی برای روح دارند. در این باورها جز تحقیر زنان معنای دیگری نهفته 

 اندهای جامعه ما را محدود و محصور کردهو روان زن قائل نیست. بر این پایه، سحر خلیفه بر این باور است که قالب

ها مورد ر زنها مانند ابتذال، خردی، کم رویی، حقارت، تنبلی، جلفی، بردگی که دبسیاری نقص»لذا  .(29:1992،)خلیفه

 (511:1380،دوبووار).«داردگیرند به سادگی این واقعیت را بیان مینکوهش قرار می
 

شود و این نوع باورها باعث ترویج مفاهیم فرهنگی و اجتماعی محدودکننده برای زنان می باورهای سنتی: .1. 12. 2. 2

گیرند. به عنوان مثال در این داستان، زنان را به عنوان یک ستیزی قرار میدر نهایت تحت عنوان تبعیض جنسی و زن

 بینند. ارزش میموجود حیوانی و انسانی کم

 صون  ا ت  ن  ]...[ لِأ ه  ت  وج  ت ز  و کان  ی ل  ت  ح   ه  عام  ط   ل  ج  الر   ک  شارِ أن ت   رأةِ علی الم   م  رِ ی ت   التِ  ةِ دی  الق   قالیدِ الت   نصارِ أن ماً مِ دائِ  و کان  
 ه  غ  ضِ و ی    یهِ ت  ف  ش  بِ  عام  الط   ط  قِ لت  و ی   کل  ی   یوان  ح   کلِ ..ش  ر  ف  ن   م   کل  ها في ش  لِ ج  مام ر  أبدو ن أن ت  مِ  المرأة  

 (24،د.ت:..)عبدالقدوسهِ سنانِ بأِ 
...[ ]که در غذای مرد سهیم شود حتی اگر همسرش باشد  داشتبازمیقدیمی بود که زن را  هایسنتو او همیشه مدافع »)ترجمه( 

شکل حیوانی که غذا را با ظاهر شود...  مشمئزکنندهاز این که در مقابل همسرش به شکلی  کندمیبه این دلیل که زن را حفظ 
 «...جودمی هایشدندانو با  داردبرمیلبانش 

ترین اشکال تبعیض جنسی هایی است که از سنگینو باورهای سنتی در جامعه میزوژنی هایمؤلفهاین جمله یک نمونه از 

 یدر کنار مردان، حت دهدیکه به زنان اجازه نم پردازدیم «قدیمی دیتقال»از  تیمرد به حما که به این صورت. برندرنج می

 دارشهیو ر قیعم یهانگرش دهندهبلکه نشان شوند،یزنان منجر م ریبه تحق تنهانهباورها  نیدر نقش همسر، غذا بخورند. ا

 نوعیبه، شوندمی دهید «وانیح»شکل به  رایبخورند؛ زدر کنار همسر خود غذا  دیبانکه زنان  نیبه ا باور .هستند یفرهنگ

را منتقل  امیپ نینوع باورها به زنان ا نیا ،دیگرعبارتبه. شودیها مآن یو حقوق اساس تیانسان گرفتننادیده منجر به



 

 

این همان میزوژنی نرمی است که از آن یاد و  کنند یبمانند و از ابراز خود خوددار یباق هیدر حاش دیها باکه آن کنندیم

 شد.

 

در راستای میزوژنی  نوعیبهرواج دارد و سنتی ترین باورهایی که در جامعه یکی از مهم باور به باکرگی: .2. 12. 2. 2

دهنده تناقض فرهنگی و تعصب در جوامع خاصی است است. این باور نشان دخترباور به باکره بودن  ،گیردمینرم قرار 

  که از زنان انتظار دارند که باکره باشند.
هذه  کل    رون  نش  و ی   ةِ ج  هذه الض   کل    قیمون  اذا ی  ی]...[ و لمِ ذار  ع   کن  ن ی  أم وجاتِ ز   یار  اختِ  ند  ، عِ رب  الع   جال  الرِ  ط  شتر ِ اذا ی  لمِ 

 (74:همان)؟ذراء  ت ع  یس  ل   ه  ت  وج  ز   ن  أ فافِ الز   ة  یل  م ل  نه  مِ  د  الواحِ  ف  ش  ذا اکت  إ، ةِ ضیح  الف  
در شب عروسی  هاآن...[ و چرا اگر یکی از ] که باکره باشد  گذارندمیچرا مردان عرب در انتخاب همسرشان شرط »)ترجمه( 

 «؟اندازدمیو این همه رسوایی به راه  کندمیمتوجه شود که همسرش باکره نیست، این همه هیاهو به پا 
است که  یفرهنگ دارشهیو ر قیعم یهانگرش دهندهانتخاب همسر، نشان یبرا یضرور یبه عنوان شرط یبر باکرگ دیتأک

این نگرش نشان از یک . دهدیمورد قضاوت قرار م شانیباکرگ تیوضع ژهیوو به یجسم یهایژگیزنان را بر اساس و

تنها حکایت از عدم احترام نه ؛ لذااعتقاد غیرعقلانی و نادرست درباره ارزش زنان و اهمیت باکرگی در جوامع خاص دارد

به  نی؛ بنابراشودداوری علیه زنان میبرای فشارهای ناخواسته، تبعیض و پیشبه زنان دارد؛ بلکه موجب ایجاد فضایی 

اعتقاد به تفاوت و عدم د و این نشان از ندهبه زنان تنها بر اساس وضعیت باکره بودنشان ارزش و شخصیت می ،آندنبال 

 .دارد میزوژنی نرمو ها برابری بین جنسیت

 

بوده وحیا و شرم نمونه دیگری از باورهایی که جامعه نسبت به زنان دارد، انتظار حجب وحیا: انتظار حجب. 3. 12. 2. 2

   به عنوان میزوژنی نرم یاد کرد:از آن می توان  ،رمان با توجه به فضای کلی که

وأن  ک  بِ رت  أن ت   ر  ظِ نت  ی   ، و کان  لِ ز  أو الغ   عجابِ الإ ماتِ لِ ن ک  مِ  ةً م  لِ ک    ع  سم  ما ت  ند  عِ  جلً ا خ  تاه  جن  و   ر  مِ نها أن ت   مِ  ر  ظِ نت  ی   کان  
 ةِ هول  هذه الس   ثلبِ  لیهِ ع   ل  بِ قأن ت   ر  ظِ نت  ن ی  ک   ی  ، و لم  ته  بال  ق   ف  قِ ما ت  ند  ها عِ تِ سام  ابتِ  تار  و ت   م  عثِ ل  ت   ت   

 (95)عبدالقدوس،د.ت:.ةِ ل  ذِ بت  الم  
از خجالت سرخ شود و انتظار داشت که  هایشگونه  شنودمی گونهغزلانتظار داشت وقتی یک جمله عاشقانه و »)ترجمه( 

، انتظار نداشت او را با این سادگی ایستدمی رویشروبهدستپاچه و دودل شود و لبخندش حیرتی نشان دهد وقتی 
 «.ببوسد پاافتادهپیش

 یها و رفتارهاو نابرابر نسبت به نقش یسنت یباورها تأثیرتحت شدتبهاز زن دارد که  یمرد انتظارات خاصدر این جمله، 

است  یو فرهنگ یاجتماع یفشارها دهندهبلکه نشان شود،یزن منجر م ریبه تحق تنهانهانتظارات  نیقرار دارد. ا یتیجنس

 عاشقانه خجالت ای زیآمکلمات محبت دنیبا شن دیزن با نکهیانتظار ا ا،یبر خجالت و ح دیتأک .شودیم لیکه بر زنان تحم

و  هاتیقابل گرفتننادیده ینوع انتظار به معنا نیانسبت به زنان است.  یو منف یسنت دگاهید کی دهندهبکشد، نشان

و  یروابط سطح جادیبه ا تواندینوع نگرش م نیاهمچنین ارتباط و ابراز احساسات است.  یزن در برقرار یهاییتوانا

خود  یو خجالت هستند، ممکن است نتوانند احساسات واقع ایح شینما یبرا فشارتحتکه  یمنجر شود. زنان رصادقانهیغ



 

 

 نوعیبهمذکور  یانتظارهاچرا که  در روابط منجر شود. یفاصله و عدم ارتباط عاطف جادیبه ا تواندیامر م نیرا ابراز کنند و ا

 . دهدیقرار م یمحدود یهازن را در چارچوب تیو شخص تیهو

 

بخش اعظم فرودستی زنان در تفکیک جنسیتی زبان به صورت بازتابی ناخودآگاه از » زن: ارزش شمردنبی. 13. 2. 2

ارزش شمردن زن به معنای نپذیرفتن ( بی29:1381،نهاد جبروتیپاک).«دهدها رخ میهای جامعه و طرز تلقیدگرگونی

ا نسبت به زنان است که به دلیل آمیز و ناروعنوان یک شخص است. این اقدام رویکردی توهینارزش و انسانیت زن به

 کند. ارزش معرفی میو بی اهمیتکمجنسیتشان، او را به عنوان فردی 

 (175)عبدالقدوس، د.ت: !اً بع  ط   ، هذا أهم  کِ لیینِ ن م  ع   عت  نی سُ ِ لکِ ، و  نکِ ع ع   أسُ  ی لم  ن  إ
 «مهمتر است!البته این و  امشنیدهشما  هایسرمایهمورد اما در  ام؛دهینشنمن در مورد شما چیزی »)ترجمه( 

نوع نگرش  نی. ادهدیم تی( اهمنییملا) او هایپولندارد و تنها به  یکه او به زن توجه کندیم انیب مرد، مثال نیدر ا

 نیا انگریزن، ب تیهو گرفتندهیناد .شودیاست که به زنان نسبت داده م یارزشیعدم احترام و ب دهندهنشان وضوحبه

 ریتحق نوعیبهزن  تیو شخص تیهو گرفتندهیناد نیا .شودیشناخته نم تیفرد مستقل و با هو کیعنوان است که زن به

آنان منجر شود. زنان  یهاتیو قابل هایتوانمند یریگدهیبه ناد تواندیشمردن زنان م ارزشینوع ب نیا .دهدیاو را نشان م

بودن و  یاحساس ناکاف جادیبه ا تواندیامر م نیو ا ردیگیمورد توجه قرار نم شانیهاییممکن است احساس کنند که توانا

 همان میزوژنی نرم است. و این، ها منجر شوددر آن نفساعتمادبهعدم 

 

شود که زنان را به عنوان جسمی فقط برای ها، رفتارها یا اعمالی اطلاق میاغواگری به ویژگی اغواگری زن:. 14. 2. 2

ای برای رضایت جنسی و کند؛ لذا جامعه، زنان را تنها به عنوان وسیلهو رضایت جنسی مردان معرفی می توجهجلب

 کند که این خود از شاخصه های میزوژنی است.شهوانی برجسته می

 ه  د  فقِ ت  لِ  هِ  م ِ ها في ر  أظافِ  ب  نش  أن ت   رید  ا ت  أن  ک    و   ه  أس  ر   غ  غدِ د  و ت   هِ عرِ ش   صلتِ  خ  في  ة  قیق  الر   ة  غی  ها الص  ع  أصابِ  س  د  ت   ه  لل  ت خِ و کان  
 (96-95)همان:عیالو  

، انگار دادمیو سرش را قلقلک  کردفرومیمرد( ) در موهای اوک و ظریفش را چ، دختر انگشتان کو در این میان»)ترجمه( 
 «شود. خودازخودبیتا  فروکندرا در مغز او  هایشناخن خواستمی

سر مرد  ماساژدادنای از زنی که در حال تصویر سادهدهد، آمیز زنانه ارائه میاین جمله تصویری از یک اقدام وسوسه

بر مرد  یرگذاریدر حال تأث یاغواگر تیو با ن یاو به طور عمد رسدیشده که به نظر م فیتوص یاگونهرفتار زن به است.

 تیاو را از هو نوعیبهو  کندیم یاست، معرف یکه تنها به دنبال اغواگر یزن را به عنوان موجود ف،ینوع توص نیا .باشد

 آنها یکیزیف تیدر جذاب زنکه تنها ارزش  کندیرا منتقل م امیپ نیا ،نگرش به زنان نی. اکندیم دورمستقلش  تیو شخص

و  تیشخص رینوع تفکر به تحق نیا ؛ لذانمایدمی مخدوش، تصویر وی را در اذهان زن یاغواگر با تأکید برو است 

وضوح به مؤلفه روی در این حالت به. ازاینکندیم معرفی اغواگر یها را موجوداتو آن شودیزنان منجر م یهایتوانمند

 .گیردمیقرار میزوژنی نرم  زمرهدر  که کندمیپرستی زنان اشاره اغواگری و شهوت



 

 

 

خودخواهی زن اشاره به نگرش، اعتقاد و رفتاری دارد که به طور نادرست زن را خودخواه خودخواهی زن: . 15. 2. 2

کند. این نگرش معتقد است که زنان باید به انتظارات جنسیتی جامعه پاسخ دهند و اگر خلاف این باشد، زنانی معرفی می

 خودخواه هستند. 
ا م  الا ع   ه  سأل  لا ت  . و  رید  الا ما ت   ل  فع  ]...[ لات  ةِ ی  الأنانِ  دودِ ح   د  الی أبع   ة  ی  أنانِ  هی  .. ف  ةً ی  ها قاسِ یع  ها جم  ع  م   ه  ت أیام  کان  و  

 (141همان:..)یهِ هِ شت  ت  
انجام  خواستمیفقط کاری که خودش چارلی( ته خودخواهی بود ]...[ ) زیرا اوهمه روزهایش با او سخت بود.. »)ترجمه( 

 «..خواستمیرا که دوست داشت از او آن چه  . و فقطدادمی
که تنها به  شده است فیتوص یعنوان فردزن بهچرا که های مؤلفه خودخواهی زن است. دهنده ویژگیاین مثال نشان

نوع  نیامرد، ندارد.  ژهیوبه گران،یاحساسات د ای ازهایبه ن یتوجه گونهچیهها و منافع خود توجه دارد و خواسته

 وضوحبهنوع نگرش  نیا ؛ لذاشناخته شوند خودخواه یعنوان موجوداتاز زنان باعث شود که زنان به یرسازیتصو

نوع نگرش به  نیا ن،یبر ا علاوه است. یها در روابط انسانزنان و نقش آن و نادرست درباره یتصورات منف دهندهنشان

 یها براآن یهافرصت شوند،یخودخواه شناخته م یعنوان موجوداتزنان به ی. وقتکندیکمک م یاجتماع یهاینابرابر

و نابرابر در  یسنت یهانقش تیبه تقو تیوضع نیو ا شودیمحدود م یو خانوادگ یاجتماع یهایریگمیمشارکت در تصم

  .این نمونه بارز میزوژنی نرم استکه  کندیجامعه کمک م

 

 میزوژنی زنانه. 3. 2

دارد تا به تدریج از مواضع عقیدتی و فردی خود عقب نشینی ذهنیت مردسالارانه زنان را وا می خود تحقیری: .1. 3. 2

اینچنین  .(62:1388،)اسحاقیان ماندکنند و در دراز مدت دیگر چیزی به نام ذهنیت مستقل و فردی برای زن باقی نمی

که زن همرنگ جماعت شود و ناخودآگاه بر اساس  شودمیباعث » کندمیکه به عنوان یه فرهنگ غالب عمل ذهنیتی 

 زن نیز دید. توان در رفتار خودِای از میزوژنی را مینمونه( 93:392محمدی و صادقی،«)عمل کند.فرهنگ معیارهای آن 

 (148)عبدالقدوس، د.ت: ..ة  ر  ذِ ق   ة  ی  أنانِ  تاة   ف  ن  إل .. ق  منِ اشت   و  ی  ل  إر نظ  ا  
 «نگاه کن و فحش بده .. بگو من یک دختر خودخواه و بدجنسم..به من »)ترجمه( 

 وضوحبه "قذرة ةیفتاة أنان"عنوان خود به فیتوص .کندمیاشاره  خودبه آمیز گوید، به طور تحقیرزنی که این جمله را می

گوید تا خود را این جملات را با هدف تحقیر می دختراست که فرد دارد.  یاحساس حقارت و عدم ارزشمند انگریب

زن در واقع  ودهنده تأثیرگذاری مرد بر زن است این جمله، نشان همچنینتسلیم خشونت و بداخلاقی مرد قرار دهد؛ 

احساس  از تواندیم یرینوع خود تحق نیا ؛ لذامنفی باشد یبه نحو توجهمطیع و محتاج توجه اوست، حتی اگر این 

و  تیشخص ریتحق نوعیبهو  کشدمی تصویرمیزوژنی نرم را به که  بگیرد نشئتدر زنان  نفساعتمادبهبودن و عدم  یناکاف

 .بخشدیم یزنانه را تجل تیهو

 



 

 

اند که خود زنان آنقدر در جامعه مردسالار مورد ظلم و تحقیر قرار گرفته :)از نگاه زن( نگاه تحقیرآمیز به زن .2. 3. 2

ای از میزوژنی زنانه نسبت به زنی دیگر را در داستان توان نمونهاساس، میکنند. برایننیز در تحقیر همدیگر کوتاهی نمی

 ها دید.

 (116همان:) ؟ة  ی  هودِ ا ی  ن  أ م  عل  لات  أ لی جینی(..إ ةً شی  )م   هذه مثالِ أن مِ  اً لف  أی ساوِ ی ا  ن  إس..خرِ أ
 «.. نمیدونی که یهودیه؟ارزممیمن به هزار تا امثال این  گویدمی خفه شو.. )با اشاره به جنی(»)ترجمه( 

بینیم، زیرا زن به صورت تحقیرآمیز و نژادپرستانه جنی ای از یک نگرش تحقیرآمیز و تبعیض نژادی میدر این مثال نمونه

 وضوحبه، «الفا من امثال هذه»و  «اخرس» استفاده از اصطلاحاتی ماننددهد. که یهودی است را مورد تحقیر قرار می

 دیتأکرا  «جنی»در مورد  یو قضاوت منف ییجویبرتر نوعیبهجمله  نیا است. ندهیگو یاز سو ریتحق ینوع دهندهنشان

ها هایی است که برخی افراد نسبت به زنان یهودی دارند و این نوع رفتار و بیانها و تبعیضدهنده نگرانینشانکه  کندمی

اندازد؛ بنابراین وقتی های اجتماعی، باروری فرهنگی یک جامعه را به خطر میبا تحقیر تنوع فرهنگی و جنسیتی و واهمه

کند؛ این نوع تبعیض از انتماها و تبار او برای تحقیر و توهین استفاده می کند وبه زن یهودی، بدون هیچ احترامی اشاره می

ها شود. این نوع مؤلفهو تبعیض نژادی شناخته می میزوژنیهای زن به نام و تحقیر به دلیل نژاد، جنسیت یا سایر ویژگی

 .گیرندمیار قردر راستای میزوژنی نرم  ارزش و جایگاه زن را پایین بیاورند،کنند که تلاش می

 

 
 «نظارة السوداء»لفه های میزوژنی نرم در رمان نمودار بسامد مؤ -

 یاجتماع یها و رفتارهادر نگرش قیعم یهاینابرابر دهندهبه وضوح نشاناین نمودار ارائه شده،  یهابا توجه به داده

 زنانه یزوژنیاز م درصد 11مردانه و  یزوژنیماز درصد  89، درصد( 100)از مثال 19با  نمودار نینسبت به زنان است. در ا

  :را می بینیم

آن را نشان  یبسامد بالا به رفتارهای منفی مردان نسبت به زنان در جامعه اشاره دارد.درصد،  89میزوژنی مردانه با 

اشاره دارند که مردان  ییها به تصورات و رفتارهامولفه نی. اشود را یاداور مینوع نگرش در جامعه  نیتسلط ا دهد که می

 یهاستمیکمک کرده و به تداوم س یتیجنس یهاینابرابرو  میزوژنی تیبه تقو ریتصو نیادهند و  از زنان در جامعه رواج می

اشاره دارد که  گریکدیزنان نسبت به  یمنف یبه رفتارها درصد، 11با  زنانه یزوژنیم گر،ید یسو از .انجامدیمردسالارانه م

89%

11%

:شاهد مثال19

میزوژنی مردانه میزوژنی زنانه



 

 

 اریها بسمولفه نیبسامد ا نکهی. با وجود ااست یاجتماع یو قضاوت بر اساس استانداردها ریناسالم، تحق یهارقابتشامل 

زنان  انیم یاتحاد و همبستگ فیبه تضع توانندیو م ندوجود دار زینوع رفتارها ن نیکه ا دهدینشان ماما است،  ترنییپا

 منجر شوند. 

 راتیدر جامعه، تأث کیستماتیو س یمشکل ساختار کیمردانه به عنوان  یزوژنیکه م دهدیها نشان مداده نیا لیتحل

. سازدیم انینوع رفتارها را به وضوح نما نیکاهش ا یبرا یو اجتماع یفرهنگ راتییبه تغ ازیزنان دارد و ن یبر زندگ یقیعم

بگذارد و بر ضرورت  یمنف ریزنان تأث انیوابط مبر ر تواندیهنوز هم م ودن،زنانه، با وجود کمتر ب یزوژنیکه م یدر حال

 کند.  دیها تأکآن انیم تیو حما یارتقاء همبستگ
 

 نتیجه

توانسته  "النظارة السوداء"آید بیانگر آن است که عبدالقدوس در رمان آنچه از بررسی میزوژنی در رمان حاضر به دست می

های میزوژنی رساند )از سوی مرد یا حتی از سوی زن(، به کمک مؤلفهرفتارهای نرم و پنهانی را که به زن آسیب روحی می

دهد که چگونه این الگوها از اعتبار و احترام ها، نشان میهای روانی و اجتماعی بین شخصیتپیاده کند. او با خلق تنش

ارزش و بد کنند تا زن را به عنوان شخصیتی بیها به برتری مرد کمک مینند. این مؤلفهرسازن کاسته و به وی آسیب می

گذارند و بر تبعات منفی آن بر ستیز را به نمایش میها به شکل ضمنی و پنهانی این ایدئولوژی زننشان دهند. این مؤلفه

تواند به ما از دیدگاه تحلیلی و انتقادی می نظارة السوداء""الهای میزوژنی نرم در رمان کنند. پرداختن به مؤلفهزنان تأکید می

دهنده ها نشانکمک کند تا بهتر از نقش وضعیت زنان در جامعه و تأثیر آن بر روابط بین زن و مرد اطلاع یابیم. این مؤلفه

 اند.یر کشیده شدهها به تصویک الگوی نابرابر و تبعیض جنسیتی در جامعه هستند که توسط نویسنده از زبان شخصیت

دهد، از های میزوژنی تصویری از جامعه زنان را در این رمان به خوانندگان ارائه میعبدالقدوس با استفاده از مؤلفه

گرایی، حسادت و خیانت؛ این تصاویر، زنان را در کنار مردانی که اراده و قدرت را در برتری مرد بر زن گرفته تا مادی

دهند و نشان از تبعات فرهنگی و اجتماعی که بر زنان بزاری برای رسیدن به منافع مردان نشان میدست دارند، به عنوان ا

های منفی و نابرابری جنسیتی طورکلی، از طریق میزوژنی در این رمان نشان داده شده که نگرشتحمیل شده است دارد. به

اعتقادات مردان نسبت به زنان در داستان، این موضوع را  چگونه در جامعه واقعیت دارند و نویسنده با تمرکز بر رفتارها و

 میزوژنی نرم، تأثیر مردان بر منتخب هایمؤلفهگیری از توان گفت عبدالقدوس با بهرهکند؛ لذا میشفاف و قابل تأمل می

دهد ها در شرایط مختلف ارائه میگرایانه و ژرف از زنان و زندگی آندهد، همچنین تصاویری واقعدر جوامع را نشان می

 تا خواننده با مشاهده و تحلیل این تصاویر، به فهم بهتری از وضعیت زنان در جامعه و روابطشان با مردان دست یابد. 
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صدی المرأة فی شعر أبی العلاء (. »1445مسبوق، سیدمهدی؛ فتحی مظفری، رسول؛ محمدزاده، جواد. ) -

 .20-1(. صص 36)16، اللغة العربیة وآدابها«. الشروانی: دراسة نقدیة مقارنة المعری والخاقانی
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 . الطبعة الاولی. د.م: دارالعودة.الجهود الروائیة(. 1972یاغی، عبدالرحمن. ) -
 . چاپ دوم. تهران: فردوس.زن در شعر فارسی(. 1377یزدانی، زینب. ) -

- Johnson, A.G. (2005). The Gender Knot: Unraveling Our Patriarchal 

Legacy. 2nd ed. Philadelphia: Temple University Press. 
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